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1 LUKU
NAYTTOTUTKINTOJEN TEHTAVAT JA TAVOITTEET

1§ NAYTTOTUTKINNOT

Nayttotutkinnot ovat ammattitaidon hankkimistavasta riippumattomia. Kou-
lutuksessa, tydelamdssa ja harrastuksissa hankittua osaamista kasitellaan
yhtend kokonaisuutenas siten, ettd osaaminen voidaan hyédynt&a tutkinnoissa
vaaditun ammattitaidon naytdissa.

Nayttotutkinnot ovat rakenteeltaan modulaarisia. Ne muodostuvat tydela-
masta ja sen kehittymistarpeista johdetuista tehtévakokonaisuuksista, joille on
ominaista toiminnallisen ja tiedollisen perustan yhteisyys, ammattitaidon mo-
nipuolisuus sekd tydprosessin ja sen tulosten yhdentyminen. Tutkinnon osa muo-
dostaa ammattipatevyyden osa-alueen, joka voidaan erottaa luonnollisesta
tydprosessista itsendiseksi ja arvioitavaksi kokonaisuudeksi. Naytot jarjeste-
taan ja suoritetaan joustavasti tutkinnon osa kerrallaan. Koko tutkinnon sijasta
tavoitteena voi olla myds tietyn tai tiettyjen tutkinnon osien suorittaminen.

Ammattitaitovaatimusten kuvauksen perustana on patevyystyypitys, jonka
katsotaan parhaiten soveltuvan ammattialalle. Kuvauksessa keskitytagn am-
matin ydintoimintojen vaatimuksiin, toimintaprosessien hallintaan ja laajo-
alaiseen ammattikéytantéon. Vaatimukset kattavat myds tydelamdssa tarvitta-
van kielitaidon ja sosiaaliset valmiudet.

2§ NAYTTOTUTKINTOIHIN VALMISTAVA KOULUTUS

Naytttutkintoihin osallistumiselle ei muodollisesti voida asettaa koulutukseen
osallistumista koskevia ennakkoehtoja. Paasaantsisesti tutkinnot suoritetaan
kuitenkin erilaisen valmistavan koulutuksen yhteydessa.

Valmistavan koulutuksen jarjestdjan tulee vahvistaa opetussuunnitelma tut-
kintojen perusteiden mukaisesti. Koulutus ja siihen sisaltyvat naytét on jasen-
nettava tutkinnon osien mukaisesti. Koulutuksen jarjest&jan velvollisuutena on
jarjestad naytot osana valmistavaa koulutusta. Opiskelijan velvollisuutena on
osallistua naytaihin osana opintojaan.

Ammatillisena peruskoulutuksena suoritettavaan perustutkintoon sisaltyvat
yhteiset opinnot eivat ole pakollisia koulutuksessa, joka valmistaa nayttatutkin-
tona suoritettavaan perustutkintoon. Niiden tavoitteet tulee ottaa kuitenkin
soveltuvin osin huomioon opetussuunnitelmassa ja opetuksen jarjestamisessd.



3 § AMMATTITAIDON OSOITTAMISTAPOJEN JA
TUTKINTOSUORITUSTEN ARVIOINNIN YLEISET PERUSTEET

Nayttdjen arviointi edellyttad jariestelmallista aineiston keradmistd, paatok-
sentekoa ja dokumentointia tutkinnon suorittajan ammatillisista ja tydtoimin-
tavalmiuksista suhteessa tutkinnon perusteissa madriteltyihin ammattitaito-
vaatimuksiin ja arviointikriteereihin. Arvioinnin painopisteen tulee olla teke-
misessd ja tydssd toimimisessa. Taito tai osaaminen on arvioitava padsadn-
toisesti suoraan vastaavasta tyotoiminnasta.

Nayttdympadriston tulee olla todellinen tai mahdollisimman realistinen.
Arvioinnissa tulee kdyttad monipuolisesti erilaisia ja ensisijaisesti laadullisia
arviointimenetelmia kuten havainnointia, haastatteluja, kyselyja, aikaisem-
pia dokumentoituja nayttoja sekd itse- ja ryhmdarviointia. Naytét tulee
jarjestad tutkinnon osittain siten, eftd niissa voidaan arvioida ammatin-
hallinnan kannalta keskeisten tavoitteiden saavuttamista.

Arvioinnin kohteilla ilmaistaan osaamisen alueet, joihin arvioinnissa
kiinnitetadn erityisesti huomiota. Kohteet tulee kiinnittad ydintaitoihin, tydn
perustana olevan tiedon hallintaan, tydmenetelmien, tydvalineiden ja mate-
riaalien hallintaan seké tydprosessin hallintaan. Seka arvioinnin kohteet ettd
kriteerit johdetaan vastaavan tutkinnon osan ammattitaitovaatimuksista. Ar-
vioinnin kohteisiin perustuvat arviointikriteerit kuvaavat ja tasmentavat eri-
tasoisia suorituksia. Kriteereilla ilmaistaan kynnykset, joiden avulla erotellaan
eritasoiset suoritukset.

2 Luku

JALKOJENHOIDON AMMATTITUTKINNON
MUODOSTUMINEN

1 & TUTKINNON OSAT

Jalkojenhoidon ammattitutkinnon ammattitaitovaatimukset on madaritelty si-
ten, ettd ne edellyttavat terveydenhuollon ammattihenkilslta vaadittavan
peruskoulutuksen tai kauneudenhoitoalan peruskoulutuksen tasoisia tietoja ja
taitoja. Tutkinnon suorittaminen edellyttaa liscksi taydentavia ja syventavia
opintoja seka riittavad tydkokemusta alalta.

Tutkinto muodostuu kolmesta pakollisesta ja yhdestd valinnaisesta tutkin-
non osasta. “Jalkojenhoitotapahtuma” -tutkinnon osa pitéa olla hyvaksytysti
suoritettu ennen kuin voi osallistua “Jalkojenhoito vaativassa asiakastydssa”
tutkinnon osan ndyttéén. Tutkinto on valmis, kun kaikki vaaditut osat on
suoritettu hyvaksytysti.
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Jalkojenhoidon ammattitutkinnon pakolliset osat ovat:

1. Jalkojenhoitotyd ja sen kehittdminen osana sosiaali- ja terveysalan
palvelujarjestelmaa

2. Jalkojenhoitotapahtuma

3. Jalkojenhoito vaativassa asiakastydssa

Jalkojenhoidon ammattitutkinnon valinnaiset osat ovat:

4. ltsenginen ammatinharjoittaminen
5. Eteeriset dljyt jalkojenhoidossa
6. Vydhyketerapeuttinen jalkahieronta

TUTKINNON PAKOLLISET OSAT

Jalkojenhoitotyd ja sen
kehittdminen osana
sosiaali- ja terveysalan
palvelujarjestelméssa

Jalkojenhoito-
tapahtuma

Jalkojenhoito
vaativassa
asiakastydssa

TUTKINNON VALINNAISET OSAT

ltsendinen Eteeriset Vydhyke-
ammatin- Sliyt terapeuttinen

harjoittaminen jalkojen- jalkahieronta
hoidossa

Kuvio 1. Jalkojenhoidon ammattitutkinnon osat.



3 Luku

JALKOJENHOIDON AMMATTITUTKINNOSSA
VAADITTAVA AMMATTITAITO JA ARVIOINNIN
PERUSTEET

A. PAKOLLISET TUTKINNON OSAT

1 § JALKOJENHOITOTYO JA SEN KEHITTAMINEN OSANA SOSIAALIK
JA TERVEYSALAN PALVELUJARJESTELMAA

a) Ammattitaitovaatimukset

b) Arvioinnin kohteet ja kriteerit

Tutkinnon suorittajan on tunnettava
sosiaali- ja terveysalan eettiset peri-
aatteet, osattava kuvata niiden mer-
kitys ammatillisessa toiminnassa ja
noudatettava niitd.

Sosiaali- ja terveysalan eettisten

periaatteiden noudattaminen:

e tuntee ETENE:n (Valtakunnallinen
terveydenhuollon eettinen neuvottelu-
kunta) eettiset suositukset

e tuntee sosiaalihuollon eettiset peri-
aatteet

e toimii suositusten mukaisesti

Tutkinnon suorittajan on noudatettava
sosiaali- ja terveydenhuollon ammatti-
henkiléa koskevia saadsksia ja
ymmarrettavé niiden sisaltd ja
merkitys oman tyénsd kannalta.

Sosiaali- ja terveydenhuollon ammatti-

henkilon velvollisuuksien

noudattaminen:

® osaa selvittda sosiaali- ja terveyden-
huollon ammattihenkiléa koskevat
saadokset ja velvollisuudet

—laki (559/1994) ja asetus (564/
1994) terveydenhuollon ammatti-
henkilsista

—laki potilaan asemasta ja oikeuk-
sista (785/1992)

—laki sosiaalihuollon asiakkaan
asemasta ja oikeuksista (812/
2000)

—tartuntatautilaki (583/1986)

~tydturvallisuuslaki (299/1958)

—potilasvahinkolaki (558/1986)

® noudattaa em. saaddksid toimin-
nassaan

Tutkinnon suorittajan on tunnettava
sosiaali- ja terveysalalla toimivien
asiantuntijoiden toimi- ja vastuualueet
jalkojenhoidossa ja jalkojenhoidon

Sosiaali- ja terveysalalla toimivien
asiantuntijoiden toimi- ja vastuu-
alueiden tunteminen jalkojenhoidossa:
® osaa kuvata jalkojenhoidossa toimi-




ammattitutkinnon sijoittuminen toisen
asteen tutkintojdriestelmassa.

Tutkinnon suorittajan on osattava tehda
moniammatillista yhteistydta.

Tutkinnon suorittajan on tunnettava
sosiaali- ja terveysalan yhteistyd- ja
asiantuntijaverkosto, jota hén voi
kayttdd oman tydnsd tukena ja
toimittava yhteistydssé heidan
kanssaan.

vien ammattiryhmien toimi- ja vastuu-

alueet mm.

—jalkojenhoitaja

—jalkaterapeutti

—jalkojenhoidon ammattitutkinnon
suoriftanut

—kosmetologi

—laakari

~hoitajat

~fysioterapeutti

* kuvaa jalkojenhoidon ammatti-
tutkinnon sijoittumisen toisen asteen
tutkintojarjestelmassa

Moniammatilliseen yhteisty6hon

osallistuminen:

e osallistuu tydryhman jasenend
jalkaongelmien ennaltaehkdisyyn
ja hoitoon

e osallistuu tydryhman jasenend
saumattomien palveluketjujen
suunnitteluun ja toteuttamiseen

Asiantuntijaverkoston tunteminen ja

yhteisty6:

e selvittaa oman tydnsd kannalta
oleellisen sosiaali- ja terveysalan
asiantuntijaverkoston

* osaa ohjata asiakkaan tarvittaessa
myds sosiaali- ja terveysalan palvelu-
jarjestelman ulkopuolella toimiville
asiantuntijoille.

e foimii yhteistydssa verkoston jasenien
kanssa

Tutkinnon suorittajan on tunnistettava
oma tapansa kasitelld tietoa ja ymmar-
rettdva oma oppimistapansa.

Tutkinnon suorittajan on ymmérrettéva
tiedon kaytoarvo tydssaan.

Oman tiedonkasittely- ja oppimistavan

tunnistaminen:

® osaa ohjatusti selvittdd oman
oppimistapansa ja tiedon keradmis-
ja kasittelytapansa

® ottaa vastuun omasta oppimisestaan

® hakee ohjausta tarvittaessa

Tiedon kayttdarvon merkityksen

ymmartaminen:

® osaa arvioida tiedon kayttéarvoa
omassa tyossadn

® hankkii eri tavoin oman alansa
ajankohtaista tietoa




* osaa kriittisesti valita jalkojen-
hoitotydssa kaytettavaa tietoa
* osaa perustella valitsemansa tiedon

Tutkinnon suorittajan on osattava
kayttad tietokonetta tiedonhankintaan
ja -kasittelyyn.

Tiedonhankinta ja -kasittelytaidot:

* osaa kayttad tekstinkdasittelyohjelmaa,
sdhkopostia ja Interneti

* osaa kayttad erilaisia alakohtaisia
sovellusohjelmia esim.
—hoitosuunnitelmaohjelma
—asiakaskorttiohjelma
—ajanvarausohjelma

Tutkinnon suorittajan on osattava
arvioida omaa tydtaan ja kehitettéva
ammattitaitoaan.

Tutkinnon suorittajan on ofettava
vastuuta ammattialansa kehittdmisestd.

Oman ammattitaidon arviointi ja

kehittaminen:

® osaa arvioida omaa osaamistaan
realistisesti

® osaa arvostaa osaamistaan

* osaa madritellé kehittamistarpeita ja
suunnitella kehittymistGan niiden
pohjalta

® 0saa pyytad ja vastaanottaa palau-
tetta ja kayttad sitd ammattitaidon
kehittamisessa

Oman ammattialan kehittaminen:

® osaa havaita oman alansa
kehittamistarpeita

* esittdd keinoja alan kehittymiseksi

Tutkinnon suorittajan on osattava
suunnitella jalkojenhoidon toiminta
omaan tydyksikkddnsa.

Tutkinnon suorittajan on osattava
perustellusti suunnitella jalkojenhoito-
tilat hoitolaan, laitosympéristéén ja
kotikaynnille.

Tutkinnon suorittajan on huolehdittava
hoitoympdriston siisteydestd, ylla-

Toiminnan suunnittelu:

® |aatii muiden asianomaisten kanssa
kaymiensa keskustelujen pohjalta
suunnitelman jalkojenhoidon jarjes-
tdmisestd omassa tydyksikdssadan

Hoitoymparistdn suunnittelu:

* laatii toteuttamiskelpoisen suunnitel-
man jalkojenhoitoympdriston jarjestd-
misestd a) hoitotilaan b) laitos-
ympdaristodn c) asiakkaan kotiin

® oftaa suunnitelmassaan huomioon
tydsuojelulain noudattamisen,
mikrobiologiset perustelut ja
infektioiden torjunnan

Hoitoympariston siisteydestéa ja
puhtaudesta huolehtiminen:
e tuntee jalkojenhoidossa vaadittavan
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pidettéva hoitoympdristéssd vaadit-
tavaa hygieniatasoa ja osattava
huoltaa tydssa kayttémansa vélineet.

puhtausluokituksen ja toimii sen
mukaisesti

e seuraa hoitotilojen hygieniatasoa

* huolehtii hoitotilojen yleisestd siis-
teydestd

¢ huoltaa kayttdménsa hoitovalineet
asianmukaisesti

Tutkinnon suorittajan on tehtava
yhteistyota hygieniasta vastaavien eri
ammattiryhmien ja viranomaisten
kanssa.

Tutkinnon suorittajan on kehitettéva
hoitoympdristéadn.

Yhteistydssa toimiminen:

e kayttaa sairaalan, terveyskeskuksen,
hygieniahoitajan, kunnan terveystar-
kastajan sekd muiden alan asiantun-
tijoiden tietamystd ja palveluja
apuna hoitoympdristdn suunnittelussa
ja toiminnassa

Hoitoympariston kehittdminen:
e arvioi hoitoympdristén toimivuutta ja
kehittaa sitd tarvittaessa

Tutkinnon suorittajan on toiminnassaan
noudatettava sisdisen yrittdjyyden
periaatteita.

Tutkinnon suorittajan on foteutettava
tydssadn hyvad asiakaspalvelua.

Sisdinen yrittajyys:

e toimii taloudellisesti

e toimii vastuullisesti

* foimii oma-aloitteisesti ja joustavasti
® osaa huolehtia ajanvarauksesta

® osaa hoitaa asiakaslaskutuksen

Asiakaspalvelun periaatteiden mukaan

toimiminen:

e kohtelee asiakkaitaan ja yhteistyo-
kumppaneitaan kunnioituksella

e arvostaa asiakkaan mielipiteita

e kunnioittaa eri kulttuureihin kuuluvien
asiakkaiden tapoja

e kayttaytyy ja pukeutuu asiallisesti

Tutkinnon suorittajan on osattava
antaa ensiapua.

Ensiaputaitojen hallinta:

e suoriutuu SPR:n ensiapu | -kurssin
tasoisesti

e toimittaa asiakkaan tarvittaessa
sairaus- tai tapaturmatilanteissa
asianmukaiseen hoitoon

Tutkinnon suorittajan on otettava

huomioon oma jaksamisensa tydssaan.

Tyossa jaksamisesta huolehtiminen:

e jaksottaa tydtd niin, ettd tyd, vapaa-
aika ja sosiaalinen eldméa ovat tasa-
painossa

® huolehtii omasta terveydest&an ja
hyvinvoinnistaan
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¢) Ammattitaidon osoittamistapa

Tassa tutkinnon osassa tutkinnon suorittajan tulee jalkojenhoidon asiantunti-
jana osoittaa toimivansa sosiaali- ja terveysalan eettisten periaatteiden ja
toimintaa ohjaavien lakien mukaisesti. Hanen tulee toiminnassaan kayttaa
moniammatillista yhteistydverkostoa tarkoituksenmukaisesti ja tuntea jalkojen-
hoitoon osallistuvien eri ammattiryhmien vastuualueet. Jalkojenhoitotoiminnan
suunnittelun arvioimiseksi tutkinnon suorittaja tekee suunnitelman jalkojen-
hoidon jarjestamisestd omassa tydyksikossaan.

Arviointimenetelming kaytetaan yksittéisten hoitotilanteiden ja erilaisten
vuorovaikutus- ja yhteistydtilanteiden seurantaa. Arvioinnin tukena kaytetaan
kirjallisia selvityksia, suullisia perusteluja, kehittamissuunnitelmia, projekti-
raportteja, ndytesalkkua ja yhteistydsta saatuja palautteita seka itsearviointia.

T&man tutkinnon osan arviointi tulee tehd& kolmikantaisesti. Arvioinnissa
on kaytettava pedagogisen kelpoisuuden omaavaa sosiaali- ja terveysalan
opettajaa, jolla on tdhan tutkinnon osaan soveltuva péatevyys. Tydnantajo- ja
tydntekijatahon arvioijana tulee kayttaa riittavan tydkokemuksen omaavaa
jalkojenhoitajaa, jalkaterapeuttia tai jalkojenhoidon ammattitutkinnon hyvék-
sytysti suorittanutta henkilda. Arvioinnissa voidaan tarvittaessa kaytaa apu-
na myds muita sosiaali- ja terveysalan ammattihenkildita. Arvioinnista vastaa-
valla tulee olla nayttatutkintomestarikoulutus.

Arvioinnin perusteella tehdyt havainnot ja paatdkset on kirjattava ja niista
on annettava palaute tutkinnon suorittajalle valittdmasti arviointitilanteen
jalkeen.

2 § JALKOJENHOITOTAPAHTUMA

a) Ammattitaitovaatimukset b) Arvioinnin kohteet ja kriteerit

Tutkinnon suorittajan on havainnoitava | Asiakkaan ottaminen huomioon
ja otettava asiakas huomioon koko-

naisvaltaisesti.

kokonaisvaltaisesti:

® havainnoi asiakkaan fyysista,
sosiaalista ja psyykkista tilaa ja
ohjaa tarvittaessa hénet muiden
auttavien tahojen palvelujen piiriin

Tutkinnon suorittajan on luotava avoin
ja luottamuksellinen vuorovaikutussuh-
de asiakkaan kanssa ja kunnioitettava
h&nen itsemaardémisoikeuttaan.

Vuorovaikutussuhteen luominen:

* kayttéytyy tasa-arvoisesti ja rehelli-
sesti kaikkia asiakkaita kohtaan

¢ kunnioittaa asiakkaan itsemadaraa-
misoikeutta

¢ osaa suhtautua asiakkaan haasteelli-
seen kaytaytymiseen asiallisesti ja
toimia tilanteessa luontevasti (esim.
dementiaa sairastavat, mielenterveys-
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ja kehitysvammaiset asiakkaat)
® luo turvallisen hoitotilanteen

Tutkinnon suorittajan kommunikoinnin
asiakkaan kanssa on oltava selkedd,
ymmarrettavad ja monipuolista.

Kommunikointi asiakkaan kanssa:

e ilmaisee itseadn suullisesti selkedsti
e kayttaa eleitd, ilmeitd ja kehonkieltd
sanallisen ilmaisun tukena ja risti-

riidattomasti sen kanssa

* kayttaa tarvittaessa kommunikoin-
nissa apuna asiakkaan laheisid fai
hoitohenkildkuntaa

Tutkinnon suorittajan on osattava
selvittad hoitotilanteeseen liittyva
asiakkaan yksiléllinen avun tarve
liikkumisessa ja toimimisessa.

Tutkinnon suorittajan on osattava
avustaa asiakasta hoitotilanteessa
turvallisesti hdnen voimavaransa
huomioiden ja omatoimisuuttaan
sailyttéen.

Avuntarpeen selvittaminen:

* havainnoi asiakkaan liikkumis- ja
toimintakyky&

* kysyy asiakkaalta mahdollista avun
tarvetta

* selvittaa tarvittaessa muilla keinoin
(asiakkaan laheisilta/hoitohenkils-
kunnalta, asiakaspapereista) asiak-
kaan avun tarpeen

Asiakkaan avustaminen
hoitotilanteessa:

* osaa avustaa/ohjata asiakkaan
liikkumista ja siirtymisia turvallisesti
® jarjestad hoitoympdristéon tarvittaes-
sa mahdollisuuksien mukaan lisaa
liikkumatilaa ja varmistaa ymparis-

t6n turvallisuuden

* osaa avustaa/ohjata asiakasta
riisuuntumisessa ja pukeutumisessa

* kannustaa/ohjaa asiakasta mahdol-
lisimman omatoimiseen selviytymi-
seen ja avustaa hantd vain tarvit-
taessa

* valitsee avustamisessa omaa tuki- ja
liikuntaelimistoda saastavat tydsken-
telyasennot ja -tavat

Tiedon kerdé@minen

Tutkinnon suorittajan on asiakkaan
itsemadraamisoikeutta kunnioittaen ja
tietosuojalakia noudattaen hankittava
hoidossa tarvittavia tietoja ja osattava
kayttaa eri tiedonhankintamenetelmia
kartoittaessaan asiakkaan ongelmia.

Tiedonhankintamenetelmien hallinta:

* kunnioittaa asiakkaan itsemaarad-
misoikeutta tietoja hankkiessaan

* tuntee tietosuojalain sisalldn suhtees-
sa foimintaansa ja noudattaa sita

* kerdd esitietoja asiakkaalta, potilas-
ja asiakastiedostoista, ammatti-
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Tutkinnon suorittajan on osattava
perustellusti tehd@ ihmisen elimiston
rakenteeseen ja toimintaan perustuva
asiakkaan alaraajojen kliininen
tutkimus.

Tutkinnon suorittajan on osattava
kirjata suorittamansa tutkimuksen
tulokset.

henkilsilta ja asiakkaan laheisilta

e kayttaa tiedonkeruussa kirjallisten
|hteiden lisaksi menetelming aktii-
vista kuuntelua, kokonaisvaltaista
havainnointia, haastattelua ja
palpointia

Alaraajojen tutkiminen:
* perustelee tutkimuksensa luotettavasti
e selvittad havainnoiden ja/fai
palpoiden
— ihon ja kynsien kunnon
— pehmytkudosten kunnon
— lihasten toiminnan
— nivelten asennot ja toiminnan
— alaraajojen verenkierron tilan
—adareishermoston tilan (tunto)
—yleissairauksien oireet alaraajoissa
® selvittdd havainnoimalla
- ryhdin
— alaraajojen kuormituksen
— kavelyn symmetrisyyden
— sukkien ja kenkien sopivuuden
e selvittaa kyselemalla asiakkaalta
- asiakkaan kokeman kivun
— asiakkaan laakityksen

Tulosten kirjaaminen:

e kirjaa hoidon ja sen suunnittelun
kannalta oleellisen tiedon hoito-
suunnitelmalomakkeelle

Hoidon suunnittelu

Tutkinnon suorittajan on osattava
suunnitella asiakkaan kokemiin ongel-
miin ja suoritettujen tutkimusten tulok-
siin perustuva yksildllinen jalkojen-
hoito.

Tutkinnon suorittajan on osattava
arvioida asiakkaan hoitoa suunnitel-
lessaan omat taitonsa ja tunnettava

Kokonaisvaltaisen hoitosuunnitelman

laatiminen:

® priorisoi ongelmat kaytettavissa
olevat resurssit huomioon ottaen

® |aatii tavoitteet

® ottaa asiakkaan mukaan paatéksen-
tekoon

e valitsee asiakkaan tilanteeseen
sopivat hoitomenetelmat

e suunnittelee hoidon toteutuksen
yhdessd asiakkaan kanssa

Vastuun tunnistaminen:
e toimii omalla vastuualueellaan
e tuntee paikalliset palvelujarjestelmat
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vastuualueensa seka ohjattava asiakas
tarvittaessa palvelujdrjestelmassa
muille asiantuntijoille.

ja verkostot

* konsultoi tarvittaessa muita asiantun-
tijoita ja/tai ohjaa heidan palvelu-
jensa piiriin

Hoidon toteutus

Tutkinnon suorittajan on osattava
ohjata asiakkaalle (ja hénen
lGheisilleen) alaraajojen itsehoito ja
perustella itsehoidon merkitys tervey-
den yllapitamisessa ja edistamisessa
sekd alaraajaongelmien ilmaantumisen
ehkaisyssa (preventiivinen nakdkulma).

Tutkinnon suorittajan on suojattava
asiakkaansa hoidon aikana tartun-
noilta ja huolehdittava héanen
intimiteettinsa suojaamisesta.

Tutkinnon suorittajan on osattava valita
ja kayttad hoitovdlineitd tarkoituksen-
mukaisesti.

Tutkinnon suorittajan on perustellusti
osattava alaraajojen ihon ja kynsien
hoito ja niihin kaytettavat jalkojen-
hoitotydn menetelmat.

Asiakkaan itsehoidon ohjaaminen:

® ohjaa asiakasta tarkkailemaan
alaraajojen kuntoa ja riskiryhmiin
kuuluvia asiakkaita arvioimaan
kiireellista hoitoa vaativat tilanteet

e kertoo asiakkaalle alaraajojen
hyvinvointiin vaikuttavista tekijdista

® ohjaa asiakasta alaraajojen paivit-
taiseen hoitoon

® ohjaa asiakasta suorittamaan sovit-
tuja hoitotoimenpiteitd

® ohjaa asiakkaalle alaraajojen
aineenvaihduntaa edistavia/ylla-
pitavia liikkeita, aktiivisia lihas-
venytyksia ja lihastoimintaa aktivoi-
via liikkeitd kotivoimisteluun

® ohjaa asiakasta kenkien ja sukkien
valintaan ja huoltoon

Asiakkaan suojaaminen:

e tydskentelee aseptisesti

¢ verhoaa asiakkaan tarkoituksen-
mukaisesti hoidon ajaksi ja kayttaa
tarvittaessa muita asiakkaan intimi-
teettia suojaavia keinoja/vdlineitd

Hoitovalineiden valinta ja kaytto:

e kayttaa hoitovalineitd teknisesti
oikein

e kayttaa hoitovalineitda tarkoituksen-
mukaisesti

* osaa perustella hoitovdlineiden
valinnan

Tavallisimpien iho- ja kynsiongelmien

hoitaminen:

e tietad yleisimpien iho- ja kynsi-
muutosten aiheuttajat, synty-
mekanismin, oireet ja hoidon

* osaa mekaanista hoitoa ja ulkoista
ladkehoitoa kaytden hoitaa itsendi-
sesti
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Tutkinnon suorittajan on osattava
suorittaa perustellusti alaraajojen
hieronta klassisia hierontaotteita
kayttgen.

Tutkinnon suorittajan on tunnettava
tavallisimmat apuvélineet ja niiden
kaytto sekd osattava ohjata asiakasta
niiden hankkimisessa.

- pitkat kynnet

— paksut kynnet

— sienikynnet

— torakynnet

— sisGdan kasvaneet kynnet

(ei jousihoitoa)

— syyldt (ei okluusiohoitoa)

— kénsat

— kovettumat

- pykimat

- rakot

— kynsivallin tulehdusta
® osaa hoitaa asiantuntijan

ohjauksessa haavat ja haavaumat
* osaa oftaa mikrobindytteet iholta ja

kynnesta ja toimittaa ne tutkittavaksi
* osaa valita tarkoituksenmukaiset

jalkaan tai kenkadn puettavat ja

liimattavat, ihon suojaukseen tarkoi-

tetut pehmedt kevennykset

Alaraajojen hieronta:

® osaa nimetd ja paikantaa alaraajan
pinnalliset lihakset

* osaa klassisen hieronnan perus-
ofteista sivelyn, pusertelun ja
hankauksen ja suorittaa ne teknisesti
oikein

® 0saa soveltaa otteita niin, ettd niiden
suunta, voima, rytmi ja nopeus
vastaavat tavoitteita

* perustelee otteiden ja erilaisten
suoritustekniikoiden fysiologiset
vaikutukset kudoksissa

* tuntee ihmisen terveydentilasta
johtuvat alaraajojen hierontaa
rajoittavat tai estavat tekijét ja oftaa
ne huomioon asiakastydssa

Apuvalineiden tunteminen:

e tuntee tavallisimmat likkkumisen ja
paivittisiin toimintoihin liittyvat
apuvdlineet ja niiden kayton

e kertoo asiakkaalle tarjolla olevista
apuvdlinepalveluista

® ohjaa apuvdlinettd tarvitsevan
asiakkaan asiantuntijalle apuvalineen
madrittelemiseksi
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Tutkinnon suorittajan on tydskenneltéva
ergonomisesti ja suojattava itsensa
tartunnoilta.

Oman tyokyvyn yllapitaminen:

® osaa selvittad lihastydn ja -kuormi-
tuksen laadun

® osaa selvittaa suositeltavien ja
virheellisten tydasentojen vaikutuksia
elimistédn

e kayttaa tuki- ja liikuntaelimia mahdol-
lisimman vahan rasittavia tydasentoja
ja -tapoja

e valaisee tydpisteensd riittavasti

* kayttaa tarkoituksenmukaisia
suojaimia

Arviointi

Tutkinnon suorittajan on osattava
tunnistaa asiakkaan jatkohoidon tarve
ja ohjata asiakas hoitoketjussa tarkoi-
tuksenmukaisesti siten, ettd asiakkaalle
taataan mahdollisimman varhainen ja
tehokas avun saanti.

Tutkinnon suorittajan on osattava
tuottaa tarvittavat palautteet.

Tutkinnon suorittajan on osattava
arvioida suoritamaansa hoitoa.

Tutkinnon suorittajan on osattava
hyddyntad asiakaspalautetta oman
tydnsa kehittamisessa.

Jatkohoidon tarpeen arviointi:

e tuntee hoidon porrastuksen sosiaali-
ja terveysalan sekd jalkojenhoidon
palveluketjussa

® osaa ohjata asiakkaan tarvittaessa
jatkohoitoon

e foimii preventiivisen ajattelun poh-
jalta

Palautteiden tekeminen:

e tekee asianmukaiset palautteet
yhteistydtahojen kanssa tehtyjen
sopimusten mukaan

Hoitotulosten arviointi:

e vertaa hoidon tuloksia asetettuihin
tavoitteisiin ja arvioinnin pohjalta
muuttaa tarvittaessa hoito-
suunnitelmaa

e ottaa arviointia tehdessédn huo-
mioon myds asiakkaan tuntemukset
hoidosta ja sen tuloksellisuudesta

Palautteen hyddyntaminen oman tyon

kehittamisesséa:

* pyytad asiakkailta palautetta tyds-
tadn

® pohtii kriittisesti saamaansa palau-
tetta ja hyddyntad sitd oman tydnsa
kehittamisessa
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¢) Ammattitaidon osoittamistavat

Taman tutkinnon osan néyté annetaan hoitotilanteissa tapahtuvina tydsuori-
tuksina, joissa tutkinnon suorittajan on osoitettava hallitsevansa jalkojenhoito-
prosessi. Hanen on hoitosuunnitelmaa tehdessaan osoitettava huomioivansa
asiakkaansa yksildllisesti ja kokonaisvaltaisesti.

Arviointimenetelming kaytetddan yksittdisten hoitotilanteiden seurantaa.
Arvioinnin tukena kaytetaan suullisia seké kirjallisia selvityksia ja kehitt@mis-
suunnitelmia, projektiraportteja, naytesalkkua ja asiakkailta saatua palautet-
ta sekd itsearviointia.

Taman tutkinnon osan arviointi tulee tehda kolmikantaisesti. Arvioinnissa
on kaytettava pedagogisen kelpoisuuden omaavaa sosiaali- ja terveysalan
opettajaq, jolla on tahan tutkinnon osaan soveltuva patevyys. Tydnantajo- ja
tydntekijatahon arvioijana tulee kayttaa riittavan tydkokemuksen omaavaa
jalkojenhoitajaa, jalkaterapeuttia tai jalkojenhoidon ammattitutkinnon hyvék-
sytysti suorittanutta henkilda. Arvioinnissa voidaan tarvittaessa kayttada apu-
na myds muita sosiaali- ja terveysalan ammattihenkilita. Arvioinnista vastaa-
valla tulee olla nayttétutkintomestarikoulutus.

Arvioinnin pohjalta tehdyt havainnot ja paatdkset on kirjattava ja niistd on
annettava palaute tutkinnon suorittajalle valittémasti arviointitilanteen jal-
keen.

3 § JALKOJENHOITO VAATIVASSA ASIAKASTYOSSA

a) Ammattitaitovaatimukset b) Arvioinnin kohteet ja kriteerit
Tutkinnon suorittajan on tunnettava Lasten ja nuorten alaraajojen
y|eisimmdf eri-ikdisten, erityisesti asentovirheiden ja rasitusvammojen
vanhusten jalkojen hyvinvointiin tunnistaminen:

vaikuttavat tekijat ja otettava ne e tuntee ja tunnistaa yleisimmat asento-
huomioon jalkojenhoidon suunnit- virheet ja rasitusvammat ja selvittaa
telussa ja toteutuksessa. niiden vaikutuksen tuki- ja litkunta-

elimistdn kehitykseen

® ohjaa asiakkaana olevan lapsen tai
nuoren, jolla epdilee olevan edella
mainittuja ongelmia, erityisasian-
tuntijan hoitoon

® osaa perustellusti ohjoaamalla ennalta-
ehkaista asentovirheitd ja rasitus-
vammoja

Tyobikaisten alaraajaongelmien ja

asentovirheiden tunnistaminen ja

ohjaaminen:

e tuntee ja tunnistaa yleisimmat asento-
virheet ja selvittad niiden merkityksen
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tuki- ja likuntaelimistén toiminnalle

* osaa kayttad pohjallisia paine-
alueiden keventémiseksi

® osaa perustellusti ohjaamalla ennalto-
ehkaista/lievittad tydperdisia
alaraajaongelmia
—alaraajojen aineenvaihdunnan

vilkastuttamiseen liittyvé ohjaus

~tydn tauotukseen liittyvé ohjaus

—tydkenkiin liittyva ohjaus

Vanhusten jalkojenhoidon suunnitte-
lussa ja toteutuksessa huomioon
otettavien tekijoiden tunteminen:

* ymmartad vanhenemisen/ikaanty-
misen luonnollisena osana ihmisen
elédmankulkua

e tietdd vanhustenhuollon toimintaperi-
aatteet, palvelurakenteen ja tuki-
muodot omalla alueellaan

e tietad ikaantymiseen liittyvat raken-
teen ja toiminnan muutokset elimistds-
s& ja niiden vaikutukset alaraajojen
kuntoon ja toimintakykyyn

* osaa perustellusti ohjaamalla ennalto-
ehkaista/lievittad ikaantymiseen
liittyvia alaraajaongelmia

e tietdd vanhuksen terveydentilassa ja
hanen lahiymparistdssadan kaatumis-
tapaturmariskia lisaavat tekijat ja
ottaa ne huomioon tydssadn

Tutkinnon suorittajalla on oltava
perustiedot keskushermostoperdisisté
sairauksista tai vammoista ja niiden
mahdollisesti asiakkaalle aiheuttamista
ongelmista ja hénen on osattava ottaa
ne huomioon jalkojenhoidon suunnitte-
lussa ja toteutuksessa.

Sairauden tai vamman perustietojen
tuntemus:
® osaa kuvata keskushermostoperdisen
sairauden syyt, oireet, etenemisen ja
hoidon periaatteet
—hemiplegia
—Parkinsonin tauti
—MS-+auti
—CP-vamma
—selkdydinvamma

Keskushermostoperaisten sairauksien
aiheuttamien hairididen tunnistaminen
ja huomioon ottaminen
jalkojenhoidossa:

e tarkkailee asiakkaan tilaa

® huomioi muutokset asiakkaan
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alaraajojen lihastonuksessa

* tunnistaa asiakkaan alaraajojen
tuntopuutokset

* oftaa huomioon asiakkaan vaikeudet
asentojen hallinnassa

® oftaa huomioon muut jalkojen-
hoitamista mahdollisesti vaikeuttavat
oireet
—tremor eli vapina
—pakkoliikkeet

Tutkinnon suorittajalla on oltava
perustiedot tuki- ja liikuntaelin-
sairauksista ja niiden mahdollisesti
asiakkaalle aiheuttamista ongelmista
ja hdnen on osattava ottaa ne huo-
mioon jalkojenhoidon suunnittelussa
ja toteutuksessa.

Tuki- ja liikuntaelinsairauksien

perustietojen tuntemus:

* osaa kuvata tuki- ja liikuntaelin-
sairauksien syyt, oireet, sairauden
efenemisen ja hoidon periaatteet
—nivelreuma
—artroosit
—osteoporoosi

Tuki- ja liikuntaelinsairauksien aiheutta-

mien ongelmien huomioon ottaminen:

e tunnistaa akuutin tulehduksen oireet
ja tietad sen aiheuttamat rajoitukset
jalkojenhoitoon

* tunnistaa perussairauden ala-
raajoihin mahdollisesti aiheuttamat
iho-ongelmat

® oftaa huomioon mahdolliset nivelkivut
jalkojenhoidon aikana (esim. asiak-
kaan sopivan hoitoasennon valinta)

Tutkinnon suorittajalla on oltava
perustiedot diabeteksestd ja sen
mahdollisesti asiakkaalle aiheuttamis-
ta ongelmista ja hdnen on osattava
ottaa ne huomioon jalkojenhoidon
suunnittelussa ja toteutuksessa asian-
tuntijoiden ohjeiden mukaan.

Diabeteksen perustietojen tuntemus:
* osaa kuvata diabeteksen syyt, oireet,
sairauden etenemisen ja hoidon
periaatteet, erityisesti
—alaraajojen ihovaurioiden ehkaisy
—saannéllinen jalkojen tarkastus ja
sen merkitys

—asiakkaan mahdollisimman varhai-
nen ohjaus alan asiantuntijoiden
hoitoon

Diabeteksen aiheuttamien
komplikaatioiden tunnistaminen ja
huomioon ottaminen jalkojenhoidossa:
e tunnistaa ns. “riskipotilaan” ja
“riskijalan”
—verisuonimuutokset




—neuropatia
—puolustusmekanismien toiminnan
hairiot

—sidekudoksen sokeristuminen
—-mekaaniset tekijat

e tuntee riskijalan luokituksen ja siihen
liittyvaén hoitosuosituksen jalkojen-
hoitosuosituksen mukaisesti

Haavojen ja haavaumien tunnistaminen

ja hoitaminen:

e tunnistaa tulehduksien ja infektioiden
oireet alaraajoissa

¢ tunnistaa neuropaattisen ja
iskeemisen haavan ja erottaa ne
toisistaan

e tuntee kaytdssa olevan haava-
luokituksen

e tunnistaa alkavan kuolion oireet

e foteuttaa haavahoitoa asiantuntijalta
saamiensa ohjeiden mukaan

Tutkinnon suorittajalla on oltava perus-
tiedot paihteiden vaarinkdyton vaiku-
tuksista ja sen aiheuttamista ongelmista
ja osattava oftaa ne huomioon jalkojen-
hoidon suunnittelussa ja toteutuksessa
asiantuntijoiden ohjeiden mukaan.

Paihteiden vaarinkayton vaikutusten
ottaminen huomioon jalkojenhoidon
suunnittelussa ja toteutuksessa:

e hallitsee perustiedot alkoholin,
huumeiden, lagkkeiden ja tupakan
vaarinkaytén vaikutuksista

e tunnistaa paihteiden mahdollisesti
asiakkaalle aiheuttamia ongelmia

e foteuttaa jalkojenhoitoa ottaen
huomioon mahdolliset p&ihteiden
kayton asiakkaalle aiheuttamat
ongelmat asiantuntijoiden ohjeiden
mukaan

¢) Ammattitaidon osoittamistavat

Taman tutkinnon osan naytéon osallistujalta vaaditaan téssé tutkinnon osassa
mainittujen eri sairauksien ja oireiden tuntemista niiltd osin kuin ne mahdol-
lisesti aiheuttavat erilaisia alaraajojen terveysongelmia tai huomioon otetta-
via tekijsita jalkojenhoidossa. Taman tutkinnon osan naytoon osallistuminen

edellyttaa “Jalkojenhoitotapahtuma” -tutkinnon osan hyvaksyttyd nayttda.

Taman tutkinnon osan naytté annetaan hoitotilanteissa tapahtuvina tyé-
suorituksina. Tutkinnon suorittajan on osoitettava valmiutensa toimia jalkojen-
hoidon asiantuntijana erilaisissa sosiaali- ja terveysalan toimintaympdaristdissa
sekd moniammatillisissa yhteistydverkostoissa. Hanen tulee osoittaa taitonsa
hoitaa asiakkaita, joilla on eri ikdkausien ja eri sairauksien mukanaan tuomia

jalkaongelmia.
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Arviointimenetelming kaytetddan yksitt@isten hoitotilanteiden seurantaa.
Arvioinnin tukena kaytetadan asiakkailta saatuja palautteita seka suullisia ja
kirjallisia selvityksid, kehittamissuunnitelmia, projektiraportteja ja néytesalkkua
sekd itsearviointia.

T&man tutkinnon osan arviointi tulee tehd& kolmikantaisesti. Arvioinnissa
on kaytettava pedagogisen kelpoisuuden omaavaa sosiaali- ja terveysalan
opettajaq, jolla on tdhan tutkinnon osaan soveltuva patevyys. Tydnantajo- ja
tydntekijatahon arvioijana tulee kayttaa riittavan tydkokemuksen omaavaa
jalkojenhoitajaa, jalkaterapeuttia tai jalkojenhoidon ammattitutkinnon hyvék-
sytysti suorittanutta henkiléa. Arvioinnissa voidaan tarvittaessa kayttada apu-
na myds muita sosiaali- ja terveysalan ammattihenkildita. Arvioinnista vastaa-
valla tulee olla nayttétutkintomestarikoulutus.

Arvioinnin perusteella tehdyt havainnot ja paatokset on kirjattava ja niista
on annettava palaute tutkinnon suorittajalle valittdmasti arviointitilanteen
jalkeen.

B. VALINNAISET TUTKINNON OSAT

4 § ITSENAINEN AMMATINHARJOITTAMINEN

a) Ammattitaitovaatimukset

b) Arvioinnin kohteet ja kriteerit

Tutkinnon suorittajan on tunnettava
sosiaali- ja terveysalan ammatin-
harjoittamisen erityispiirteet.

Sosiaali- ja terveysalan

ammatinharjoittaja:

¢ tietad ja ymmartaa ammattieettiset
velvollisuudet ja noudattaa niitd

e selvittaa seuraavien lakien merkityk-
sen ammatinharjoittamisessa

—laki terveydenhuollon ammatti-
henkil6ista (559/1994) ja asetus
terveydenhuollon ammattihenkil&ista
(564/1994)

—laki potilaan asemasta ja oikeuk-
sista (785/1992)

—laki sosiaalihuollon asiakkaan
asemasta ja oikeuksista (812/
2000)

* oftaa vastuun omasta tyosta ja sen
kehittamisesta

Tutkinnon suorittajan on tunnettava
liikeideakasitteen ja liikeidean kehittg-
misen merkitys omassa ty&ssddan
itsendisend ammatinharjoittajana.

Liikeidea ja sen merkityksen

tunteminen:

* esittdd selkedn ja ymmarrettavén
liikeidean
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* tekee markkinaselvityksen omalla
alalla ja toiminta-alueella (asiakkaat,
kohderyhmat, tuotteet ja toiminta)

Tutkinnon suorittajan on tunnettava
liike-elédman eri yritysmuotoja niin,
ettd han osaa perustellusti suunnitella
itselleen sopivan yrityksen. Hanen on
otettava suunnittelussa huomioon eri
yritysmuotoja koskevat vastuu-
kysymykset.

Yritysmuotojen tunteminen:

® funtee yritysmuotojen ominaispiirteet
(toiminimi, avoin yhtid, kommandiitti-
yhtid ja osakeyhtid)

* osaa perustellen valita itselleen
sopivan yritysmuodon

Tutkinnon suorittajan on ymmarrettava
verkostotalouden kasite ja pystyttava
toimimaan verkoston jasenend kaikkia
osapuolia hyddyntavalla tavalla.

Verkoston jasenena toimiminen:

* osaa tarjota palveluita eri tahoille

® foimii yhteistydssa muiden alan
toimijoiden kanssa

Tutkinnon suorittajan asiakaspalvelun
laadun on tuettava asiakassuhteiden
luomista ja pysyvyyha.

Asiakassuhteen luominen ja

yllapitaminen:

e arvostaa asiakkaitaan

* tiedottaa ajanvarauksesta ja aika-
tauluista, hinnoittelusta ja varatun
hoitoajan peruuntumisesta

® noudattaa asiakkaan kanssa teke-
miadn sopimuksia

Tutkinnon suorittajan on osattava
kayttaa markkinointia tehdakseen
yritystaan tunnetuksi.

Markkinointitoimenpiteet:

* tunnistaa markkinointikohteet

* fietdd ja osaa kayttad erilaisia
markkinointikeinoja ja -valineitd

¢ markkinoi toimintaansa niin, ettei se
riko sosiaali- ja terveysalan morao-
lisia ja eettisia rajoja

* kayttaa markkinoinnissa tarvittaessa
asiantuntijoiden apua

Tutkinnon suorittajan on osattava tehda
yrityksensa aloittamiseen liittyvat
ilmoitukset.

Toiminnan aloittaminen:

* osaa tehdd aloittamiseen liittyvat
lakisaateiset ilmoitukset (verotus,
YEL, kaupparekisteri, TEO
Terhikkirekisteri)

Tutkinnon suorittajan on tunnettava
padosin yrittdjan tydttomyys-, elake-
turva- ja potilasvakuutusjdriestelma.

Tyottomyys-, elaketurva- ja

potilasvakuutuksen tuntemus:

* fietad eldketurvan ja potilas-
vakuutuksen padasiallisen sisallén ja
lakisaateisyyden.

* fietad tyottomyysvakuutuksen saanti-

ehdot
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Tutkinnon suorittajan on ymmarrettava
arvonlis@verojdrjestelman merkitys
tyossaan.

Arvonlisaveron merkityksen

ymmartaminen:

* osaa erottaa arvonlisaverollisen ja
-verottoman tyon

Tutkinnon suorittajan on osattava
laatia toiminnalleen tulosbudietti seké
tehdd kirjanpitonsa pohijalta yksityisen
ammatinharjoittajan tarpeita vastaava
tuloslaskelma. Hanen on ymmarretts-
va liikevaihdon ja verotettavan tulon
ero.

Budjetin ja tuloslaskelman laatiminen:

® osaa katteellisen hinnoittelun (oma
toimeentulo, lomaraha, havikki esim.
peruutetut ja myymattdmat ajat)

® oftaa laskelmassaan huomioon
kiintedt ja muuttuvat kustannukset,
poistot, lainat ja verot

Tutkinnon suorittajan on tiedettava
ammatinharjoittajan kirjanpito-
velvollisuus sekd tunnettava tavallisim-
mat kannattavuuteen ja maksu-
valmiuteen liittyvat tunnusluvut. Hanen
on osattava tarvittaessa toimia yhteis-
tydssa kirjanpidon asiantuntijan
kanssa.

Kirjanpidosta huolehtiminen:

* tuntee ammatinharjoittajaa koskevat
kirjanpitolain (1336/1997) ja
asetuksen (1339/1997) normit

* osaa pitdd yhdenkertaista kassa-
kirjanpitoa

* ymmartad debet- ja kreditjarjestelyn,
sopimustositteiden ja kirjanpidossa
tehtavan tilinpaatdksen merkityksen

* noudattaa kirjanpidon tosite ym.
materiaalin liittyvaa arkistointi-
velvollisuutta

* osaa tulkita tuloslaskelmaa ja tasetta

* kayttaa tarvittaessa alan asian-
tuntijan apua

Tutkinnon suorittajan on osattava
tayttad yksityisen ammatinharjoittajan
veroilmoitus ja kayttaa tarvittaessa
asiantuntijaa.

Veroilmoituksen tayttaminen:

¢ kokoaa veroilmoitusta varten tarvitta-
vat tiedot

* kayttaa tarvittaessa alan asian-
tuntijaa apuna

Tutkinnon suorittajan on ymmarrettava
vastuunsa yrittdjénd ja hénen on
tunnettava yrittd|é- ja edunvalvonta-
jarjestelma ja jarjestaytyminen ja
niiden kayttémahdollisuudet.

Edunvalvonta:

* tietdd yrittdjan olevan ensisijaisest
itse vastuussa ammatinharjoit-
tamisestaan

¢ tietdd, miten itsendinen ammatin-
harjoittaja voi jarjestaytyd

e tietdd mahdollisuudet saada tukea ja
neuvontaa edunvalvontajarjestsiltd

e tuntee edunvalvontaan liittyen tydlain-
saadanndn ja palkkahallinnon,
sosiaali- ja terveydenhuollon tydehto-
sopimusjdrjestelman, tydsuojeluun
liittyvan lainsa&dannén, lain tyd-
terveydenhuollon jarjestdmisestd ja
yhteistoimintalain




¢) Ammattitaidon osoittamistavat

Taman tutkinnon osan suoritukseksi hyvaksytdan aiemmin ammattitutkinnossa
tai erikoisammattitutkinnossa hyvaksytysti suoritettu “ltsendinen ammatin-
harjoittaminen” tutkinnon osa. Téman tutkinnon osan arvioinnissa kdytetaan
ammattitaitovaatimuksista johdettujen tehtavien kirjallisia tuotoksia, suullisia
perusteluja, projektitdita tai ndytesalkkua tai niiden erilaisia yhdistelmia,
joissa jalkojenhoitotydn ominaispiirteet tulevat mahdollisimman selvésti esille,
sekd itsearviointia.

Taman tutkinnon osan arvioinnissa on kaytettava pedagogisen kelpoisuu-
den saanutta opettajaa, jolla on tahan tutkinnon osaan soveltuva patevyys
sekd yrittajyyden asiantuntijaa. Arvioinnista vastaavalla tulee olla naytts-
tutkintomestarikoulutus.

Arvioidut suoritukset on kirjattava ja palaute on annettava tutkinnon
suorittajalle heti arvioinnin jalkeen.

5 § ETEERISET OUYT JALKOJENHOIDOSSA

a) Ammattitaitovaatimukset b) Arvioinnin kohteet ja kriteerit
Tutkinnon suorittajan on tunnettava Eteeristen oljyjen terapeuttisten
efeeriset dljyt ja niiden terapeuttiset vaikutusten tunteminen:

vaikutukset. e tietdd efeeristen oljyjen madritelméan

ja tuntee &ljyjen ominaisuudet

e tietdd, mistd eteerisen dljyn vaikutus
muodostuu

e selvittaa kaytdssaan olevien
eteeristen &ljyjen terapeuttiset
vaikutukset

Tutkinnon suorittajan on tunnettava Eteeristen 6ljyjen vaikutuskanavien
efeeristen &ljyjen vaikutukset ja osatta- | tunteminen:
va kayttad niita jalkojenhoidossa. e selvittaa imeytymisen ihon, lima-

kalvojen ja hengitysteiden kautta
® selvittad aromaattiset vaikutukset
(hajuaisti)

Eteeristen Oljyjen yleiset fyysiset ja
psyykkiset vaikutukset:
® osaa selvittdd vaikutuksen
—verenkiertoon
—nestekiertoon
—hermostoon
—psyykeen
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Tutkinnon suorittajan on tunnettava
eteeristen 6ljyjen laimennukseen
sopivat perusdljyt sekd dispersoivat
aineet.

Pohjadljyjen ja dispersoivien aineiden

tunteminen:

e tuntee jalkojenhoitoon soveltuvat
pohjadljyt

e tuntee jalkakylpyyn sopivat eteerisida
dljyja veteen hajottavat aineet

Tutkinnon suorittajan on tunnettava
yleisempien jalkojenhoitoon soveltu-
vien eteeristen Sljyjen vaikutukset ja
sekoitusperiaatteet.

Eteeristen 6ljyjen kaytén hallinta:

* nimedd perustellusti 12 jalkojen-
hoitoon kaytettavaa oljya liitteend
(liite 2) olevien &ljyjen joukosta

e selvittaa perustellusti jalkojen
hieronnassa tai jalkakylvyssa kaytet-
tavan dljyn sekoituksen

e selvittaa jalkahieronnassa ja jalke-
kylvyssa kaytettyjen &ljyjen hoito- ja
sivuvaikutukset

Tutkinnon suorittajan on osattava
nimeta Sljyt, jotka eivat sovi jalkojen-
hoitoon.

Jalkojenhoitoon soveltumattomien

Oljyjen kayton hallinta:

*nimedd perustellusti jalkojen
hierontaan ja jalkakylpyyn
soveltumattomat &ljyt liitteend (liite 2)
olevan listan mukaan

Tutkinnon suorittajan on osattava laatia
eteerisilla &ljyilla taydennetty kirjalli-
nen jalkojenhoitosuunnitelma.

Hoitosuunnitelman laatiminen:

e tutkii asiakkaan kayttaen keinoina
haastattelua, havainnointia ja
palpointia

® laatii tutkimustuloksiin perustuvan
eteerisilla 6ljyilla taydennetyn
jalkojenhoitosuunnitelman

® ofttaa huomioon eteeristen ljyjen
vasta-aiheet asiakaskohtaisesti

e tietdd asiakasryhmat, joille eteerisia
sliyia ei voi kaytad

Tutkinnon suorittajan on osattava valita
ja sekoittaa asiakkaalleen soveltuva ja
turvallinen jalkojen hieronta- tai

kylpyliy.

Oljyn valinnan perusteleminen ja 6ljyn

sekoittaminen:

® osaa valita asiakkaan hoito-
tarkoitukseen soveltuvan eteerisen
dljyn/8liyt ja perustella valintansa

® osaa valita tarkoitukseen soveltuvan
pohjadliyn

e on tarkka ja tasmdllinen eteerisen
dljyn ja pohjadliyn sekoitussuhteessa

Tutkinnon suorittajan on osattava ottaa
huomioon eteeristen dljyjen kayton

Hoitoympaéristén huomioiminen:
* |griestad hoitoympdristén rauhalli-




edellyttdmat vaatimukset hoito-
ympdristén suhteen.

seksi, viihtyisaksi ja hairisttomaksi

e valaisee hoitoympdariston riittavasti ja
haikaisemattdomdaksi

® huolehtii huoneen tuulettamisesta
tarvittaessa

Tutkinnon suorittajan on osattava
toteuttaa laatimansa hoitosuunnitelma
teknisesti oikein eteeristen dljyjen
vaikutukset huomioiden.

Eteeristen 6ljyjen kaytto

jalkojenhoidossa:

* kayttaa tarkoituksenmukaisia
hierontaotteita

* saatelee hieronnassa kayttdmaansa
voimaa ja rytmid tarkoituksen-
mukaisesti

® osaa valmistaa jalkakylpyseoksen
huomioiden
—veden lampdtilan
—eteerisen dljyn madran
~dispersioaineen

Tutkinnon suorittajan on otettava
huomioon asiakkaan tuntemukset ja
reaktiot sekd yksittaisen hoidon etta
hoitosarjan aikana ja osattava muut-
taa tarvittaessa toimintaansa optimaa-
lisen hoitotuloksen saavuttamiseksi.

Reaktioiden ja palautteen

huomioiminen:

e tietdd ja tunnistaa allergiset ja
toksiset reaktiot

® osaa muuttaa hierontatekniikkaa
tarvittaessa

e kirjoa muutokset

* muuttaa &ljysekoitusta tarvittaessa

® konsultoi ja/tai ohjaa asiakkaan
lackariin tarvittaessa

Tutkinnon suorittajan on osattava
ohjata eteeristen dljyjen kayton
jalkeista itsehoitoa.

Itsehoidon ohjaus:

e antaa sisallsltaan oikeaa tietoa
levosta, nesteistd ja nautintoaineista

® kertoo mahdollisista mielialo-
muutoksista

e tiedottaa eteeristen &ljyjen vaikutuk-
sista totuttuihin el@méantapoihin

Asiakkaan ohjaaminen

tarkoituksenmukaisten 6ljyjen

valinnassa kotikaytossa:

® osaa ohjata asiakasta sopivan 8ljyn
valinnassa ja sen kaytdssa kotona

Tutkinnon suorittajan on osattava
arvioida hoidon/hoitosuunnitelman
vaikuttavuutta sekd sitd edistdneitd tai
estaneitd tekijoita.

Hoidon/hoitosarjan vaikuttavuuden

arvioiminen:

e selvittad hoidolle asetettujen tavoittei-
den toteutumiseen/toteutumattomuu-
teen vaikuttavat tekijat
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Tutkinnon suorittajan on osattava Ammattitaidon kehittaminen:

hakea tietoa eteerisistd dljyistd, hanen | ®kayttaa lahteita kriittisesti oman

on seurattava niitd koskevia tutkimustu- |  ammattitaitonsa kehittdmiseen
loksia ja kaytettava tietoja kriittisesti * hyddyntad ammattikirjallisuutta ja
ammattitaitonsa kehittdmiseen. tutkimustuloksia omassa ammattitai-
don kehittémissuunnitelmassaan

Tutkinnon suorittajan on noudatettava | Moraalisuus ja eettisyys

tydssadan moraalisesti ja eettisesti paatoksenteossa:

kestavaa paatdksentekoa. * tunnistaa ammatilliset rajansa
eteeristen 6ljyjen alueella

® konsultoi tarvittaessa laakaria tai
ohjaa asiakkaan laakarin hoitoon

¢) Ammattitaidon osoittamistavat

Taman tutkinnon osan suoritukseksi hyvaksytaan aiemmin hyvaksytysti suori-
tettu hierojan erikoisammattitutkinnon osa “Eteeriset 6ljyt klassisessa hieron-
nassa” tai kosmetologin erikoisammattitutkinnon osa “ Aromaterapia ja eteeriset
oljyt kauneudenhoidossa”.

Taman tutkinnon osan naytté annetaan hoitotilanteissa tapahtuvina tyé-
suorituksina. Kaden taitojen arvioimiseksi nGytdn vastaanottajalle annetaan
hierontandyte, jossa kdytetaan eteerisia dljyja. Nayton vastaanottajalle se-
koitettu oma 6ljyseos todetaan hoitotarkoitukseen soveltuvaksi ennen hieron-
tandyton antamista.

Arviointimenetelming kdytetadn yksittaisten hoitotilanteiden ja hoidon
seka dljyjen vaikuttavuuden seurantaa, kirjallisten hoitosuunnitelmien ja
ohjeiden arviointia, asiakaspalautteita seka eteeristen dljyjen ja jalkojen-
hoidon kokonaisuuden hallinnan seuraamista. Tutkinnon suorittaja osoittaa
eteeristen oljyjen tuntemuksensa ja kykynsa sekoittaa dljyja niiden sekoitus-
periaatteiden mukaisesti. Arvioinnin tukena kaytetaan kirjallisia selvityksia ja
naytesalkkua eteeristen dljyjen aiheuttamista mahdollisista allergisista reakti-
oista seka toksisista &ljyista. Arvioinnissa on kdytettava tutkinnon suorittajan
itsearviointia.

Taman tutkinnon osan arviointi tulee tehda kolmikantaisesti. Arvioinnissa
on kaytettava pedagogisen kelpoisuuden omaavaa sosiaali- ja terveysalan
opettajaa, jolla on tahan tutkinnon osaan soveltuva patevyys. Arvioinnissa
tulee kaytaa ammattihenkil6d, joka on hyvaksytysti suorittanut jalkojen-
hoidon ammattitutkinnon ja “Eteeriset 8ljyt jalkahoidossa” - tutkinnon osan tai
jalkojenhoitajaa tai jalkaterapeuttia, jolla on riittava eteeristen dljyjen koulu-
tus ja tydkokemus alalta tai koulutettua aromaterapeuttia, jolla on terveyden-
huollon tutkinto. Arvioinnissa voidaan tarvittaessa kayttad apuna myds muita
sosiaali- ja terveysalan ammattihenkildita. Arvioinnista vastaavalla tulee olla
nayttétutkintomestarikoulutus.

Arvioinnin perusteella tehdyt havainnot ja paatdkset on kirjattava ja niista
on annettava palaute tutkinnon suorittajalle valittdmasti arviointitilanteen
jalkeen.
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6 § VYOHYKETERAPEUTTINEN JALKAHIERONTA

a) Ammattitaitovaatimukset

b) Arvioinnin kohteet ja kriteerit

Tutkinnon suorittajan on tunnettava
vyShyketerapian perusajatus ja siihen
liittyvat tekijat.

Tutkinnon suorittajan on ymmarrettava
jalkojenhoidon yhteydessa annetun
vyShyketerapeuttisen jalkahieronnan
tarkoitus.

Vybhyketerapian perusajatuksen

tunteminen:

e tuntee heijastevydhykkeet ja
heijastumisperiaatteet ja osaa selittad
niiden merkityksen

e tuntee perusheijastekartan

e selvittaa vydhyketerapian perus-
tarkoituksen ja hoidon yleiset tavoit-
teet

Vyohyketerapeuttisen jalkahieronnan

tarkoituksen ymmartaminen:

e ymmartad vydhyketerapeuttisen
jalkahieronnan osaksi jalkojen
kokonaisvaltaista hyvinvointia

Tutkinnonsuorittajan on osattava oftaa
huomioon vydhyketerapeuttisen
jalkahoidon edellyttamat vaatimukset
hoitoympdristdn suhteen.

Hoitoymparisto:

* jarjestad asiakkaalle hoitoasennon,
jossa hanen on helppo rentoutua

® {arjestad hoitoympdristdn riittévan
ladmpimasi, vedottomaksi, rauhalli-
seksi, viihtyisaksi ja hairisttomaksi.

e valaisee hoitoympdristdn riittavasti ja
haikaisemattomdksi

Tutkinnon suorittajan on osattava
vyShyketerapeuttisessa hieronnassa
kaytettavat perusotteet ja tekniikat.

Perusotteet ja tekniikat:

® 0saa otteet teknisesti oikein

® 0saa otteiden suunnan, voiman,
rytmin ja nopeuden ja sddtelee niitd
hieronnassa tarkoituksenmukaisesti

Tutkinnon suorittajan on osattava
perustellusti tutkia asiakas ja laatia
vydhyketerapeuttisella hieronnalla
tdydennetty jalkojenhoitosuunnitelma.

Tutkiminen ja hoitosuunnitelman

laatiminen:

e tutkii asiakkaan kayttaen keinoina
haastattelua, havainnointia ja
palpointia

e tietdd ja tunnistaa hairididen aiheut-
tamat muutokset jalkateréssa, ymmar-
taa niiden sijainnin ja kivun luonteen
merkityksen
—kudosmuutokset
—painallusarkuus
—kivun luonne

e tietad vydhyketerapeuttista jalka-
hierontaa rajoittavat ja estavat tekijat
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ja huomioi ne jalkojenhoito-
suunnitelmaa laatiessaan

e tietad kipulaakkeen vaikutuksen
heijastekipuun ja huomioi sen hoidon
suunnittelussa ja foteutuksessa

® laatii tutkimustuloksiin perustuvan
vydhyketerapeuttisella jalka-
hieronnalla taydennetyn jalkojen-
hoitosuunnitelman

Tutkinnon suorittajan on osattava
suorittaa perustellusti vydhyke-
terapeuttinen jalkahieronta yleisella
tasolla niin, ettei mikédn ihmisen
kehon osa tai elin saa erityis-
stimulaatiota.

Vyohyketerapeuttisen jalkahieronnan

toteutus:

e toteuttaa alkumuokkauksen

* toteuttaa yleiskdasittelyn

e kasittelee kaikki alueet tasaisesti

* toimii oikean kasittelyjarjestyksen
mukaisesti

e valitsee asiakkaalle sopivan ja
turvallisen hoitoajan

Tutkinnon suorittajan on otettava
huomioon asiakkaan tuntemukset ja
reaktiot sekd yksittdisen hoidon ettd
hoitosarjan aikana ja osattava tarvit-
taessa muuttaa toimintaansa optimaali-
sen hoitotuloksen saavuttamiseksi.

Reaktioiden ja palautteen

huomioiminen:

® seuraa ja arvioi tilannetta hoidon
aikana

* pyytad palautetta asiakkaalta

e tietdd ja tunnistaa lilan voimakkaan
kasittelyn aiheuttamat reaktiot hoidon
aikana ja sen jalkeen ja muuttaa
hierontatekniikkaansa téllaisissa
tilanteissa

® kirjaa muutokset

* ohjaa asiakkaan tarvittaessa laakérin
hoitoon

Tutkinnon suorittajan on osattava
arvioida vydhyketerapeuttisen
jalkahieronnan vaikuttavuutta ja
osattava ohjata asiakasta vydhyke-
terapeuttiseen jatkohoitoon.

Hoidon vaikuttavuuden arvioiminen:

e arvioi kivun lieventymisen jalka-
terassa

e tietdd hoidon yleiset reaktiot ja
kertoo niistd myds asiakkaalle

* kysyy asiakkaalta hoidon vaikutuk-
sista

* ohjaa asiakkaan tarvittaessa
ammattivydhyketerapeutin hoitoon

Tutkinnon suorittajan on osattava

hakea tietoa vydhyketerapiasta ja
kaytettava sita kriittisesti ammatti-
taitonsa kehittdmiseen.

Ammattitaidon kehittadminen:

* hyddyntada alan ammattikirjallisuutta
ja muita |ahteitd kriittisesti oman
ammattitaitonsa kehittdmisessd




Tutkinnon suorittajan on noudatettava | Moraalisuus ja eettisyys

tydssadn moraalisesti ja eettisesti paatoksenteossa:

kestavaa paatdksentekoa. ® tunnistaa ammatilliset rajansa
vydhyketerapian alueella

e konsultoi tarvittaessa laakaria ja/tai

ohjaa asiakkaan laakarin hoitoon

¢) Ammattitaidon osoittamistavat

Taman tutkinnon osan suoritukseksi hyvaksytaan aiemmin hyvaksytysti suori-
tettu kosmetologin erikoisammattitutkinnon osa “Klassinen vydhyketerapia
terveyden edistamisessa”.

Taman tutkinnon osan nayttd annetaan hoitotilanteissa tapahtuvina tyé-
suorituksina. Kaden taitojen arvioimiseksi ndytdn vastaanottajalle annetaan
vydhyketerapeuttinen hierontandyte.

Arviointimenetelming kéaytetddan yksittaisten hoitotilanteiden seurantaa,
kirjallisten hoitosuunnitelmien ja ohjeiden arviointia, asiakaspalautteita seka
vydhyketerapeuttisen jalkahieronnan ja jalkojenhoidon kokonaisuuden hal-
linnan seuraamista. Arvioinnin tukena voidaan kayttaa naytesalkkua. Ar-
vioinnissa tulee kayttad tutkinnon suorittajan itsearviointia.

T&man tutkinnon osan arviointi tulee tehdé kolmikantaisesti. Arvioinnissa
on kaytettava pedagogisen kelpoisuuden omaavaa sosiaali- ja terveysalan
opettajaa, jolla on tahan tutkinnon osaan soveltuva patevyys. Arvioinnissa
tulee kaytaa ammattihenkildd, joka on hyvéksytysti suorittanut jalkojen-
hoidon ammattitutkinnon ja “Vydhyketerapeuttinen jalkahieronta” -tutkinnon
osan, jalkojenhoitajaa tai jalkaterapeuttia, jolla on riittava vydhyketerapia-
koulutus ja tydkokemus alalta tai ammattivyohyketerapeuttia, jolla on tervey-
denhuollon tutkinto. Arvioinnissa voidaan tarvittaessa kdyttad apuna myds
muita sosiaali- ja terveysalan ammattihenkilditd. Arvioinnista vastaavalla
tulee olla nayttdtutkintomestarikoulutus.

Arvioinnin perusteella tehdyt havainnot ja paatckset on kirjattava ja niisté
on annettava palaute tutkinnon suorittajalle valittdmasti arviointitilanteen
jalkeen.
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LITE 1

Jalkojenhoidon ammattitutkinnon suorittaneen tyon kuvaus

Jalkojenhoitotyd on osa sosiaali-ja terveysalan palvelujériestelmad ja jalkojen-
hoidon ammattitutkinnon suorittanut toimii tassa jarjestelmassa omalla vastuu-
alueellaan yhteistydssa muiden alan asiantuntijoiden kanssa. Tyd on vastuul-
lista ja vaatii suorittajaltaan ihmisen fyysisen, psyykkisen ja sosiaalisen toi-
minnan tuntemista. Jalkojenhoidon ammattitutkintoa suorittamaan tulevalla
on oltava vahintaan sosiaali- ja terveydenhuollon toisen asteen tutkinto tai
aiempi sosiaali- tai terveysalan koulutason tutkinto tai kauneudenhoitoalan
perustutkinto tai aiempi kosmetologin tutkinto.

Jalkojenhoidon ammattitutkinnon suorittanut tydskentelee itsendisend am-
matinharjoittajana tai toisen palveluksessa erilaisissa sosiaali- ja terveysalan
toimintaympdaristdissa, esimerkiksi sairaaloissa, hoiva-ja hoitolaitoksissa, pal-
velutaloissa, kuntoutuskeskuksissa, kylpyloissa, kauneushoitoloissa ja ko-
deissa.

Jalkojenhoidon ammattitutkinnon suorittaneen tydssé ndkyy sosiaali- ja
hoitotyon etiikan ja asiakaspalvelun periaatteet, jolloin asiakas kohdataan
ongelmineen ihmislaheisesti ja kokonaisvaltaisesti. Tutkinnon suorittanut tyds-
kentelee jalkojen perushoidon alueella. Tydssa painottuu ongelmien ennalto-
ehkaisy terveyden yllapitamisen, varhaisen toteamisen ja itsehoidon ohjauk-
sen avulla. Tutkinnon suorittanut hoitaa yleisimpia alaraajojen ongelmia ja
ohjaa vaativimmissa hoitotoimenpiteissa alan erikoisasiantuntijoille. Tutkin-
non suorittanut osaa huomioida myds asiakkaan yleistilassa tai sairaudessa
tapahtuneita muutoksia ja osaa ohjata asiakkaansa asianmukaiseen hoitoon.
Tutkinnon suorittanut osaa arvioida omaa toimintaansa ja on halukas kehitta-
maan sita.

Jalkojenhoidon ammattitutkinnon suorittanut on omalla asiantuntemuksellaan
mukana erilaisten hoitoketjujen toiminnassa kehittdmassa oman alansa osao-
mista ja palveluita. Toiminnallaan han tuo jalkojenhoidon tarkeytta tunnetuksi
seka asiakkaille etta muille ammattiryhmille.



JALKAHOIDOSSA KAYTETTAVAT ETEERISET OLJYT

JALKOJEN HIERONNASSA JA JALKAKYLVYISSA KAYTETTAVAT OUYT:

Laimennus 2 - 4 tippaa/hierontakerta perusdljyn tai veden maarasta

rippumatta.

BERGAMOTTI Citrus aurantium bergamia
EUKALYPTUS Eucalyptus radiata tai Smithii
INKIVAARI Zingiber officinalis
KAMOMILLA Chamaemelum nobile
KATAJA Juniperus communis
LAVANDINI Lavandula hybrida esim. Super tai Reydovan
LAVENTELI Lavandula angustifolia
MUSTAKUUSI Picea mariana
PALMAROSA Cymbopogon martinii
PATCHOUL Pogostemon cablin
PETITGRAIN Citrus aurantium lehdet
PIPARMINTTU Mentha x piperita
RAVENSARA Ravensara aromatica
ROSMARIINI Rosmarinus officinalis
SANTELIPUU Santalum album

SYPRESSI Cupressus sempervirens
TIMJAMI Thymus vulgaris ct. linalol
TEA-TREE Melaleuca alternifolia
YLANG YLANG Canaga odorata
POHJAOLIYT:

SEESAMOULY

OLIVIOLY )

AURINGONKUKKAOUY

VIINIRYPALEENSIEMEN

APRIKOOSINKIVI

JOJOBA

OWUYUUTTEET:

KEHAKUKKAOLY

KUISMAOLY/JOHANNESOLY



HOITOKAYTTOON SOPIMATTOMAT ETEERISET OLJYT:

BASILIKA (korkea estragoli pitoinen)
CASSIA

KOIVU

KADE

KALAMUS

KAMFERI

KANELIN KUORI
KOSTUS

ELECAMPANE
VIIKUNAN LEHTI
LANYANA

MELALEUCA BRACTEATA
SINAPPI

PENNYROYAL

RAVENSARA ANISATA
SALVIA (DALMATIALAINEN)
KAARMEJUUSI

PIETARYRTTI

Ocimum basillicum

Cinnamomun cassia C.aromaticum
Betula alleghaniensis, B.lenta
Juniperus oxycedrus

Acorus calamus var angustatus
Cinnamomum camphora

(Laurus camfora

Cinnamomun verum, C.zeylanicum
Saussurea costus, S.lappa,
Auclandia costus

Inula helenium

Ficus caria

Artemisia afra

Melaleuca bracteata

Brassica nigra, B.sinapioides,
Sinapis nigra

Mentha pulegium (Eurooppal),
Hedonia pulegioides (P.Amerikka)
Ravensara anisata

Salvia officinalis

Asarum canadense

Tanacetum vulgare,
Chrysantemum vulgare

RAKUUNA (korkea estragoli pitoinen) Artemisia dracunculus

VERBENA
WINTERGREEN
WORMWOOD

Lippia citriodora, Aloysia triphylla
Gaultheria procumbens
Artemisisa absinthium

ETEERISTEN OLIYJEN VALINNASSA TARKKUUTTA VAATIVAT ONGELMAT:

DIABETES

KOHONNUT VERENPAINE
MIELENTERVEYSPOTILAAT
AINERIIPPUVUUDET
ASIAKKAAN LAAKITYKSET



