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1 Luku
NAYTTOTUTKINTOJEN TEHTAVAT JA TAVOITTEET

1 § NAYTTOTUTKINNOT

Nayttotutkinnot ovat ammattitaidon hankkimistavasta riippumattomia. Koulu-
tuksessa, tydeldmassa ja harrastuksissa hankittua osaamista kasitellaan
yhtend kokonaisuutena siten, ettd osaaminen voidaan hyédyntaa tutkinnoissa
vaaditun ammattitaidon naytdissa.

Nayttétutkinnot ovat rakenteeltaan modulaarisia. Ne muodostuvat tys-
elamastd ja sen kehittymistarpeista johdetuista tehtavakokonaisuuksista, joille
on ominaista toiminnallisen ja tiedollisen perustan yhteisyys, ammattitaidon
monipuolisuus sekd tydprosessin ja sen tulosten yhdentyminen. Tutkinnon osa
muodostaa ammattipatevyyden osa-alueen, joka voidaan erottaa luonnolli-
sesta tydprosessista itsendiseksi ja arvioitavaksi kokonaisuudeksi. Naytot jar-
jestetdan ja suoritetaan joustavasti tutkinnon osa kerrallaan. Koko tutkinnon
sijasta tavoitteena voi olla myds tietyn tai tiettyjen tutkinnon osien suoritta-
minen.

Ammattitaitovaatimusten kuvauksen perustana on patevyystyypitys,
jonka katsotaan parhaiten soveltuvan ammattialalle. Kuvauksessa keskitytaan
ammatin ydintoimintojen vaatimuksiin, toimintaprosessien hallintaan ja laajo-
alaiseen ammattikéytantéon. Vaatimukset kattavat myds tydelamdssa tarvitta-
van kielitaidon ja sosiaaliset valmiudet.

2 § NAYTTOTUTKINTOIHIN VALMISTAVA KOULUTUS

Naytttutkintoihin osallistumiselle ei muodollisesti voida asettaa koulutukseen
osallistumista koskevia ennakkoehtoja. Paasaantsisesti tutkinnot suoritetaan
kuitenkin erilaisen valmistavan koulutuksen yhteydessa.

Valmistavan koulutuksen jarjestdjan tulee vahvistaa opetussuunnitelma
tutkintojen perusteiden mukaisesti. Koulutus ja siihen sisaltyvat naytét on j6-
sennettava tutkinnon osien mukaisesti. Koulutuksen jarjestajan velvollisuutena
on jarjestad naytét osana valmistavaa koulutusta. Opiskelijan velvollisuutena
on osallistua naytdihin osana opintojaan.

Ammatillisena peruskoulutuksena suoritettavaan perustutkintoon sisalty-
vat yhteiset opinnot eivat ole pakollisia koulutuksessa, joka valmistaa naytts-
tutkintona suoritettavaan ammatilliseen perustutkintoon. Niiden tavoitteet tu-
lee ottaa kuitenkin soveltuvin osin huomioon opetussuunnitelmassa ja ope-
tuksen jarjestamisessd.



3 § AMMATTITAIDON OSOITTAMISTAPOJEN JA
TUTKINTOSUORITUSTEN ARVIOINNIN YLEISET PERUSTEET

Nayttdjen arviointi edellyttad jariestelmallista aineiston keradmistd, paatok-
sentekoa ja dokumentointia tutkinnon suorittajan ammatillisista ja tydtoimin-
tavalmiuksista suhteessa tutkinnon perusteissa madriteltyihin ammattitaito-
vaatimuksiin ja arviointikriteereihin. Arvioinnin painopisteen tulee olla teke-
misessd ja tydssd toimimisessa. Taito tai osaaminen on arvioitava padsadn-
toisesti suoraan vastaavasta tyotoiminnasta.

Nayttdympdriston tulee olla todellinen tai mahdollisimman realistinen.
Arvioinnissa tulee kdyttad monipuolisesti erilaisia ja ensisijaisesti laadullisia
arviointimenetelmia kuten havainnointia, haastatteluja, kyselyja, aikaisem-
pia dokumentoituja nayttdja seka itse- ja ryhmaarviointia. Naytot tulee jar-
jestad tutkinnon osittain siten, ettd niissd voidaan arvioida ammatinhallinnan
kannalta keskeisten tavoitteiden saavuttamista.

Arvioinnin kohteilla ilmaistaan osaamisen alueet, joihin arvioinnissa
kiinnitetaan erityisesti huomiota. Kohteet tulee kiinnittad ydintaitoihin, tydn
perustana olevan tiedon hallintaan, tydmenetelmien, tydvalineiden ja mate-
riaalien hallintaan seké tydprosessin hallintaan. Seka arvioinnin kohteet ettd
kriteerit johdetaan vastaavan tutkinnon osan ammattitaitovaatimuksista. Ar-
vioinnin kohteisiin perustuvat arviointikriteerit kuvaavat ja tasmentavat eri-
tasoisia suorituksia. Kriteereilla ilmaistaan kynnykset, joiden avulla erotellaan
eritasoiset suoritukset.

2 Luku

VANHUSTYON ERIKOISAMMATTITUTKINNON
MUODOSTUMINEN

1 & TUTKINNON OSAT

Vanhustydn erikoisammattitutkinnon ammattitaitovaatimukset ovat sen tasoi-
sia, efttd tutkinnon suorittajalla tulee olla vahintaan sosiaali- ja terveysalan
toisen asteen perustutkinnossa tai vastaavassa tutkinnossa vaadittava osaa-
minen.

Vanhustyén  erikoisammattitutkinto muodostuu kahdesta pakollisesta
tutkinnon osasta (osat 1-2), yhdestd valinnaisesta tutkinnon osasta (osat 3—
6) ja lisaksi tutkinnon suorittaja voi suorittaa tutkinnon osan (7) lisendinen
ammatinharjoittaminen. Tutkinto on valmis, kun kaikki tutkinnon osat on suo-
ritettu hyvaksytysti.

Pakolliset osat ovat:

1. Vanhusten palvelujarjestelmésséa ja tydyhteisdssd toimiminen
2. Asiantuntijana vanhustyéssa



Valinnaiset osat ovat:

Virike- ja virkistystoiminta vanhustyéssa

Dementoituneiden vanhusten kuntouttava hoito- ja huolenpitotyd
Vanhusten mielenterveytta edistava hoito- ja huolenpitotyd
Validaatiomenetelméa vanhustydssa

N ouhw

ltsendinen ammatinharjoittaminen

Vanhusten palvelujariestelmassa ja
tySyhteisdssa toimiminen

Asiantuntijana vanhusty&ssa

Virike- ja virkistys-

S . Validaatiomenetelma
toiminta vanhustydssa

vanhustydssé

Dementoituneiden
vanhusten kuntouttava ~ Vanhusten mielenterveytta
hoito- ja huolenpitotyd edistavd hoito- ja
huolenpitoty

ltsendinen
ammatinharjoittaminen

Kuvio 1. Vanhustydn erikoisammattitutkinnon osat.



3 Luku

VANHUSTYON ERIKOISAMMATTITUTKINNOSSA
VAADITTAVA AMMATTITAITO JA ARVIOINNIN

PERUSTEET

A. PAKOLLISET TUTKINNON OSAT

1 § VANHUSTEN PALVELUJARJESTELMASSA JA TYOYHTEISOSSA

TOIMIMINEN

a) Ammattitaitovaatimukset

b) Arvioinnin kohteet ja kriteerit

Tutkinnon suorittajan on noudatettava
sosiaali- ja terveysalan eettisia peri-
aatteita.

Eettisten periaatteiden noudattaminen

* sosiaali- ja terveysalan eettisten
periaatteiden tunteminen

e valtakunnallisen terveydenhuollon
eettisen neuvottelukunnan eettisten
suositusten tunteminen

* cettisten periaatteiden merkityksen
selvittdminen vanhustydssa

® jonkin vanhustyéhén liittyvan sosiaali-
ja terveysalan ammatin ja organisaa-
tion eettisten ohjeiden tunteminen

* cettisten periaatteiden noudattamisen
arviointi ja kehittdmisajatusten
esittdminen

Tutkinnon suorittajan on osattava
perustella oman toimintansa arvo-
perusta, ihmis-, vanhus- ja ikadantymis-
kasitys sekd perustaa toimintansa
vanhustydn arvoperustalle.

Arvojen mukainen toiminta

e vanhuksen arvomaailman ja asentei-
den tunnistaminen ja niiden vaikutuk-
sen ymmartaminen ammatillisesti ja
vuorovaikutuksellisesti

e vanhustydn arvojen ja vanhus-
kasityksen selvittaminen

® oman ja tydyhteisén toiminnan
taustalla vaikuttavien eettisten peri-
aatteiden tunnistaminen ja niista
keskusteleminen tydyhteisdssé

® oman ammatillisen toiminnan perus-
taminen vanhustydn arvoperustalle ja
oman toimintatavan ja valintojen
perusteleminen monipuolisesti




Tutkinnon suorittajan on toimittava
vanhuksen itsemaaraamisoikeutta ja
arvokkuutta kunnioittaen.

Vanhuksen itsemaaraamisoikeutta ja

arvokkuutta kunnioittava toiminta

e vanhuksen kokemusten ja elamén-
historian huomioon ottaminen

¢ vanhuksen oman paéatdksenteon
kunnioittaminen

e arvokkuuden ja sisalldn tuottaminen
vanhuksen elémaan

e epdasiallisen (esim. vanhusta louk-
kaava fyysinen tai psyykkinen
toiminta tai hoidon laiminlydnti)
toiminnan tunnistaminen, ehkaisy ja
siihen puuttuminen

Tutkinnon suorittajan on osattava
soveltaa vanhustydn historiaan, nyky-
pdivaan ja keskeisiin tulevaisuuden
haasteisiin liittyvad tietoutta tydssadn.

Vanhustyon kehityshistorian ja keskeis-

ten tulevaisuuden haasteiden sovelta-

minen tyodssa

e yleiskuva vanhustydn kehityksesta eri
aikoina

¢ tulevaisuuden haasteet

® palvelurakenteen muutokset

* hyvinvointialojen verkostot

e taloudelliset kehitysndkymat

o kestava kehitys

e kansainvalistyminen

e teknologian kehitys ja mahdolli-
suudet

e kehityshistoriaan liittyvén tietouden
soveltaminen omaan ja tydyhteison
toimintaan

Tutkinnon suorittajan on tunnettava
vanhustydtd ohjaavien lakien, saédds-
ten, suositusten ja julistusten keskeinen
sisaltd ja merkitys omassa tydssd.

Vanhustyota ohjaavien lakien, saados-
ten, suositusten ja julistusten keskeisen
sisallon tunteminen

e Suomen perustuslaki (731/1999)

e Kuntalaki (365/1995) /Kotikunta-
laki (201/1994)

e Sosiaalihuoltolaki (710/1982)

¢ Kansanterveyslaki (66/1972)

e Laki vammaisuuden perusteella
jarjestettavista palveluista ja tuki-
toimista (380/1987)

e Paihdelaki (41/1986)

* Mielenterveyslaki (116/1990)

e Erikoissairaanhoitolaki (1062/1982)

e Lgakinndllisen kuntoutuksen asetus
(1015/91)

¢ Hallintomenettelylaki (598/1982)

 Henkildtietolaki (523/1999




* Laki potilaan asemasta ja oikeuksista
(785/1992)

* Laki sosiaalihuollon asiakkaan
asemasta ja oikeuksista (812/2000)

e Laki holhoustoimesta (442/1999)

* Laki terveydenhuollon ammatti-
henkilsista (559/1994)

e [kaihmisten hoitoa ja palvelua
koskeva laatusuositus (ISSN 1236-
2050, 2001:4)

* [hmisoikeuksien yleismaailmallinen
julistus (217 A (lll) 1948)

* YK:n ikaantyneita ihmisia koskevat
periaatteet (46/1991)

* toimintaa ohjaavien lakien, sGadés-
ten, suositusten ja julistusten muutos-
ten seuraaminen

Tutkinnon suorittajan on tunnettava
vanhusten yhteiskunnallisen aseman
erityispiirteet.

Vanhusten yhteiskunnallisen aseman

tunteminen

e vaestollisten ja yhteiskunnallisten
muutosten tunnistaminen arjen
toiminnassa

* kansainvalistymisen vaikutusten
tunteminen

* paikallisiin erityispiirteisiin perehty-
minen

e vanhusten asuin- ja toiminta-
ympdaristdjen kehittdminen

e vanhusten sosiaalisten verkostojen
edistdminen

e vanhusten taloudellisen tilanteen
seuraaminen

e vanhusten kuluttajakdyttéytymisen
tunteminen

Tutkinnon suorittajan on noudatettava
vanhustydn pa@madrid, tavoitteita ja
toimintaperiaatteita valtakunnallisella,
alueellisella ja paikallisella tasolla ja
edistettava niiden toteutumista omassa
ja tydyhteisdn toiminnassa.

Vanhustyon valtakunnallisten, alueellis-

ten ja paikallisten paamaarien, tavoit-

teiden ja toimintaperiaatteiden sovelta-

minen omaan ja tydyhteisdn toimintaan

e valtakunnallisten, alueellisten ja
paikallisten suunnitelmien soveltami-
nen omaan ty&hon

e vanhusten itsendisen suoriutumisen ja
eldmanlaadun edistdminen

e edellytysten luominen mielekkadlle
toiminnalle ja osallisuudelle

e tukeminen tasa-arvoiseen,
yhdenvertaiseen ja sosiaalisesti
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rikkaaseen eldmadn sekd valinnan
vapauteen

e vanhustyén valtakunnallinen ja
paikallinen tuntemus ja tiedon
soveltaminen

e ajankohtaisten, keskeisten projektien
tunteminen ja tiedon soveltaminen

® foimiminen vanhustyén
kehittdmishaasteiden suuntaisesti

Tutkinnon suorittajan on osattava
kehittad toimivia vanhusten palvelu-
verkostoja ja -ketjuja.

Vanhustyon palveluverkostojen ja

-ketjujen rakentaminen ja kehittdminen

® yhteistydn kehittéminen ja palvelujen
yhteistoiminnallinen tuottaminen eri
tahojen kanssa (sosiaali- ja terveys-
alan palvelut, Kelan palvelut, kult-
tuuri- ja vapaa-ajan palvelut, yksityi-
set palvelut, kolmannen sektorin
palvelut, hengelliset palvelut)

Tutkinnon suorittajan on osattava
kehittaa palvelukaytanteita yhteistydssa
omaisten/laheisten kanssa.

Vanhusten palvelukaytanteiden kehitta-

minen omaisten/laheisten kanssa

* palvelujen tavoitteiden ja toiminta-
periaatteiden mukainen toimiminen

* palvelujen tarpeen arviointi viivytyk-
settd, luotettavasti ja oikeuden-
mukaisesti

* palvelujen tarjoaminen viivytyksetta
ja ammattitaidolla

* palveluissa ohjaaminen

Vanhuksen tukeminen ja neuvonta

oikeuksien saavuttamiseksi

¢ vanhuksen omatoimisuuden tuke-
minen

e vanhuksen ohjaaminen palvelujen
hakemisessa

® palveluista tiedottaminen

* foimenpiteisiin ryhtyminen, kun
oikeudet eivat toteudu

Tutkinnon suorittajan on osattava
kayttaa vaikuttamisen ja edun-
valvonnan mahdollisuuksia ja
keinoja vanhusty&ssa.

Vaikuttamisen ja edunvalvonnan

kayttaminen

e vaikuttamisen ja edunvalvonnan
tunteminen

e vanhuksen oikeuksien tunteminen

® muutoksen haku ja valituksen tekemi-
nen moniammatillisena yhteistyéna

e vanhuksen/|aheisten ohjaus ja
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avustaminen dokumentoinnissa ja
valitusten eteenpdinviemisessa

Tutkinnon suorittajan on osattava
arvioida ja kehittaa palvelujen toimi-
vuutta sekd omaa ja tySyhteisdnsa
toimintaa vanhusten palvelu-
jarjestelman kaytdssa.

Palvelujen toimivuuden arviointi ja

kehittaminen

* palvelujen toimivuuden arvioiminen

* oman ja tydyhteisén toiminnan
rakentava arviointi

e kehittdmisehdotusten tuottaminen

¢ kehittdmisehdotusten toteutumisen
edistdminen kdytdnndssa

Tutkinnon suorittajan on osattava
kayttaa tietoverkkoja ja opastaa
vanhuksia ja omaisia/lheisia niiden
kaytdssa.

Tietoverkkojen kayttaminen

* ATK-valmiuksien perusteiden hallitse-
minen

® Intra-, extra- ja Internet-verkkojen
kéaytaminen

® sghkdpostin kayttaminen

* asiakas-/potilashallinto-ohjelmien ja
hoito- ja palvelujarjestelmien kaytts-
minen

e vanhusten ja omaisten/|Gheisten
opastaminen tietotekniikka-
perusteisten palveluiden kaytdssa

Tutkinnon suorittajan on suoriuduttava
monipuolisesta tiedonhankinnasta ja
osattava hyddyntad tydpaikan ja
alueen tietohallintajarjestelmia
asiakkaan ohjaamisessa.

Tiedon ja tietojarjestelmien

hyddyntaminen

* omaan alaan liittyvan tiedon ja
tietojarjestelmien hyddyntaminen
arjen tydssa ja toiminnan kehitta-
misessd

e vanhuksen ja omaisten neuvontaan
ja ohjaukseen liittyvan tiedon hankki-
minen

Tutkinnon suorittajan on osattava
toimia organisaatiossa ja tunnettava
keskeiset organisaatiorakenteet ja
niiden kehityspiirteet seké osattava
arvioida ja kehittdd omaa ja tyd-
yhteisdn foimintaa.

Organisaatio- ja tydyhteisévalmiudet

* organisaation kehitysvaiheiden
tunteminen

® johtamisen muotojen ja merkityksen
ymmadrtdminen

* omista organisaatio- ja tydyhteiss-
valmiuksista keskusteleminen ja niissa
kehittyminen

® oppivan organisaation toimintatapo-
jen tunteminen ja tiedon soveltami-
nen oman tySyhteisdn kehittdmiseen

* muutostydn suunnittelu ja toteutta-
minen
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® kehityskeskusteluihin osallistuminen

* tydyhteison sisdisen koulutus-
mydnteisyyden kehittdminen

e tydyhteisdn kehittamistydhon sitou-
tuminen

Hajan-ontunnettava
keskeiset yhteistyd- ja projektivalmiudet
ja osattava tydskennelld niita sovel-
taen.

Tutkinnon suorittajan on osattava
tydskennelld tydyhteiséssa ja moni-
ammatillisessa tydryhméssa vanhustydn
periaatteiden mukaisesti.

Tutkinnon suorittajan on osattava
toimia tiimin vastuuhenkiléna ja vetd-
jana.

Projekteissa, tyOyhteisdssa ja moni-

ammatillisessa tydryhmaéassa osallistuva

tyoskenteleminen

® projektitydn perusteiden tunteminen

® moniammatillisen yhteistydn periaat-
teiden hallitseminen

e tiimin vastuuhenkilénd/vetdjana/
yhdyshenkildna toimiminen

® eri ammattiryhmien tydn sisaltéjen ja
vastuualueiden tunteminen ja osaa-
misen hyddyntaminen

® oman osaamisen yhdistdminen
muiden asiantuntijoiden osaamisen
kanssa ja asioiden soveltaminen
uusissa yhteyksissa

® oman asiantuntijuuden ja kehittavien
ndkakulmien esiintuominen raken-
tavasti ja perustellusti

® oman toiminnan, projektitydskentelyn
ja moniammatillisen yhteistyon
kehittava arvioint

Tutkinnmon-suorittajorrontonnettava
kehittamis- ja laatutydskentelyn perus-
teet ja osattava soveltaa niitd vanhus-

tydhon.

Laatu- ja kehittamistydn perusteiden

tunteminen ja kaytté omassa tyossa ja

tyoyhteison toiminnan kehittamisessa

® |aatutydn perusteiden tunteminen ja
soveltaminen vanhustydhén

e koordinointi, arviointi- ja kehittamis-
valmiuksien omaaminen ja niiden
soveltaminen vanhustydhén

* keskeisten vanhustydn laadun
arvioinnissa kdytettavien mittareiden
tunteminen ja k&ytd vanhusten
hoitotydn arvioinnissa

Tutkinnen_suoritaian ontunnetava
HHHROR-SUOHHGHOR-ORTURARCHAVG

i v
organisaation/yhteisén taloushallinnon
perusasiat.

Organisaation/yhteison taloushallinnon

perusasioiden tunteminen

® organisaation/yhteisén toiminta-
ajatuksen ja likeidean tunteminen

e foimintasuunnitelman ja talousarvion
perusteiden tunteminen

® tuloslaskelman laatimisen perustei-
den tunteminen
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e kirjanpidon yleisten periaatteiden
tunteminen
* sisdisen yrittdjyyden edistdminen

Tutkinnon suorittajan on hallitava
keskeisin tydelamatietous seka henkils-
ja tuoteriskit.

Keskeisen tybelamatietouden seka

henkil6- ja tuoteriskien hallinta

* keskeisen tydlainsaddanndn tunte-
minen

e tydnantajan ja tydntekijan oikeuksien
ja velvollisuuksien tunteminen

e tydsopimuksen merkityksen tunte-
minen

e tydturvallisuudesta huolehtiminen

* vanhustydn tapaturma- ja terveys-
riskien tunteminen ja niiden ennalto-
ehkaisy

* tydsuojelutoimintaan osallistuminen

e tydterveyshuollon palveluiden tunte-
minen ja mahdollisuuksien mukaan
kéaytaminen

® ergonomia- ja tyensiaputaitojen
yllapitdminen

Tutkinnon suorittajan on osattava
soveltaa ja kehittad yksildn ja ryhmén
ohjauksen perusteita ja menetelmia
vanhustydhon.

Yksilén ja ryhman ohjaaminen

® yksildn ja ryhmén ohjaus ja ohjauk-
sen kehittdminen

® konsultointi ja tukipalvelujen kayttd
ryhmien ohjauksessa

* yhteistydssa eri yhteistydtahojen,
kuten yhdistysten, seurakunnan ja
muiden yhteisdjen kanssa toimiminen

® yksildn ja ryhméan ohjauksessa
kehittyminen

® joustava toiminta

Tutkinnon suorittajan on osattava
perehdyttad tydntekijoita ja opiskeli-
joita tydyhteisdssa.

Perehdyttaminen

» tydntekijan ja opiskelijan perehdyt-
tdminen ja ohjaus uusissa tilanteissa

® mentorina foimiminen

* kannustavan tydotteen kayttdminen

Tutkinnon suorittajan on osattava
edistdd tydyhteisénsd vuorovaikutus-
suhteita ja ilmapiirid.

TyOyhteis6n hyvan ilmapiirin ja vuoro-

vaikutuksen edistaminen

* myonteisen ilmapiirin ja toimivien
vuorovaikutussuhteiden edistdminen

e erilaisuuden kunnioittaminen

¢ avoimuuden edistdminen

e vastuullisesti ja rakentavasti toimi-
minen
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Tutkinnon suorittajan on osattava
kirjata, raportoida ja esittdd suullisesti

ja kirjallisesti keskeisic tychdnsa ja sen

kehittamiseen liittyvid asioita.

Ty6hon liittyvien asioiden Kirjaaminen,

raportointi ja suullinen sekéa kirjallinen

esittaminen

* selked suullinen ja kirjallinen
raportointi ja esittdminen omaan
ja tydyhteisdn toimintaan ja moni-
ammatilliseen yhteistydhon
liittyvissa asioissa

* selked ja asiallinen viestintd ja
esityksen sopiva havainnollistaminen

® esityksen sovittaminen vanhusten ja
heidan lgheistensa tarpeisiin

e tasmdllinen ja ajankohtainen tiedon
esittdminen

Tutkinnon suorittajan on tunnettava
tydnohjauksen merkitys oman tyén
kehittdmisessd.

Tydnohjauksen periaatteiden ja merki-

tyksen tunteminen oman tyon kehitta-

misessé

® oman toiminnan tutkiminen tydn-
ohjausta apuna kayttden

* oman tydnohjauksen tavoitteiden
asettaminen ja tarpeen peruste-
leminen

e tydnohjauksen kayttaminen vanhus-
ten kuntouttavan hoidon ja huolen-
pitotydhan liittyvissa erityiskysymyk-
sissd ja moniammatillisen yhteistydn
kehittamisessa

e tydnohjauksen merkityksen arvioimi-

nen oman tydn ja tydyhteisdn kehitts-

misessa

Tutkinnon suorittajan on osattava
toimia ammatillisessa vuorovaikutus-
suhteessa vanhuksen ja vanhusryhmén
kanssa.

Ammatillisessa vuorovaikutussuhteessa

toimiminen

e vuorovaikutuksen keskeisten vaihei-
den, valineiden ja saantéjen huo-
mioon ottaminen

* voimavaroja vapauttava vuorovaiku-
tus ja ratkaisukeskeisyys asiakas-
tilanteissa

* myonteisen ilmapiirin edistdminen

* omien vuorovaikutustaitojen arviointi
ja kehittdminen

Tutkinnon suorittajan on tiedostettava
omien tunteidensa merkitys tydskennel-
lessaan vanhustydssa ja kehitettava
omaa tunneosaamistaan.

Tunneosaamisen kehittdminen

® omien tunteiden jGsentdminen ja
tunnetilojen kasittely (stressin sieto ja
impulssien hallitseminen)

® omien rajojen ja voimavarojen
tunnistaminen
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e tilanteen arviointiin perustuva tfoiminta

e tunnekonfliktien kasittely osana
ihmisten valista vuorovaikutusta

e vakuuttavuuden ja mydnteisyyden
vahvistaminen

e itsetuntemus ammatillisena voima-
varana

Tutkinnon suorittajan on hallitava
empatiataidot ja kehitettava niita
jatkuvasti tydskennellessaan vanhus-
ten/vanhusryhmien ja heidan
|Gheistensa kanssa.

Empaattisesti toimiminen ja

empaattisuudessa kehittyminen

® eldytyminen asiakkaan tilanteeseen
ja siihen liittyvien tunteiden tunnista-
minen ja eritteleminen

® oman empatiakyvyn tutkiminen ja
kehittyminen empatiataidoissa

® oman sosiaalisen vastuuntunnon
vahvistaminen

® oman persoonan ammatillinen kéyttd
vuorovaikutustilanteissa

Tutkinnon suorittajan on osattava

esiintyd ja tiedottaa asianmukaisesti.

Kommunikointi ja esiintyminen

¢ selked ja asiallinen viestintd ja
esityksen sopiva havainnollistaminen

® esityksen sovittaminen kuulijakunnan
tarpeisiin ja tiedon vastaanotto-
kykyyn

e tunteiden huomioon ottaminen

* neuvottelutaitojen hallitseminen

e viestinta séhkdpostissa ja puheli-
messa asianmukaisesti

Tutkinnon suorittajan on osattava

arvioida ja kehittda omaa toimintaa.

Oman toiminnan arviointi ja kehittdminen

e asiakaspalautejarjestelmien tunte-
minen ja niiden kehittelyyn osallis-
tuminen

® palautteen antaminen, vastaan-
ottaminen ja hyddyntdminen

¢ vertaisarvioinnin toteuttaminen

¢ oman toiminnan laadun arvioiminen,
muutos- ja kehittymistarpeiden tunnis-
taminen ja omien sekd tydyhteisdn
tyotapojen muuttaminen tarvittaessa

® oman ammattitaidon yllapitdminen,
elinikdinen oppiminen

e kehittéva tydote ja luovien ratkaisu-
jen tuottaminen

® omasta jaksamisesta ja tyokyvyn
vaalimisesta huolehtiminen
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¢) Ammattitaidon osoittamistavat

Vanhusten palvelujérjestelméssa ja tydyhteisdssa toimiminen tutkinnon -osan
ammattitaito on osoitettava aidoissa tydtilanteissa. Nayttdymparistoksi sovel-
tuvat vanhusten yksityiset ja julkiset yhteisot: palveluasumisen yksikot, koti-
hoito, paivasairaalat, terveyskeskusten vuodeosastot, vanhainkodit ja van-
huspsykiatriset vuode- ja tutkimusyksikot seka vanhustyota tekevien jarjestdjen
tilaisuudet.

Arviointi on kohdistettava ammattitaitovaatimusten mukaiseen vanhus-
ten palvelujarjestelm@ssa ja tydyhteisdssa toimimiseen.

Tutkinnon suorittaja laatii kirjallisen suunnitelman siita, missa tilanteissa
ja toiminnoissa han voi osoittaa hallitsevansa tutkinnon osan ammattitaito-
vaatimukset. Tutkinnon suorittaja suunnittelee, toteuttaa ja arvioi informaatio-
tilaisuuden, jossa han esittelee vanhustyon lainsaadanndllisen perustan,
asiakasryhmat, vanhuspalvelujen jarjestdmisen periaatteet sekd tydntekijan
tehtavat ja vastuun. Tutkinnon suorittaja perehtyy myds oman paikkakuntansa
vanhustydn toteutumiseen ja kehittdmiseen ja tekee siita selvityksen.

Arviointiaineistona kdytetaan kdytGnnén toiminnan liséksi tarpeen
mukaan erilaisia tuotoksia, kuten tyéprosessien kirjallisia suunnitelmia ja
niiden perusteluita, projektiraportteja tai kehitt@mishankkeita. Arvioinnin
tukena kaytetdan myos asiakkaiden ja omaisten palautteita, tydryhman
palautteita, keskusteluja ja nayttépdivakirjaa ja itsearviointia.

Arvioidut suoritukset on kirjattava, ja palaute on annettava tutkinnon
suorittajalle heti arvioinnin jalkeen.

Ndytén vastaanottajana on oltava tydpaikan vanhustyén asiantuntija,
jolla on riittava kaytanndn kokemus, sekd vanhustydhon perehtynyt opetuksen
edustaja valmistavaa koulutusta jarjestavasta/tutkintoa jarjestavasta organi-
saatiosta. Arvioinnista vastaavan oppilaitoksen edustajan tulee olla naytto-
tutkintomestari.

2 § ASIANTUNTIJANA VANHUSTYOSSA

a) Ammattitaitovaatimukset b) Arvioinnin kohteet ja kriteerit
Tutkinnon suorittajan on osattava Vanhusty6ta ohjaavan tiedon ja
soveltaa vonhusfyétd ohiaavcc tietoa | osaamisen soveltaminen ty®ssa
ja osaamista tydssadn. * erilaisten vanhuus-, vanhenemis- ja

ikdantymiskasitysten (bio-, psyko-,
sosiaali- ja kasvatusgerontologia)
tunteminen ja tiedon hyddyntaminen

e vanhan/ikaantyvan ihmisen ja
omaisten/léheisten vanhuus-,
vanhenemis- ja ikaantymiskasitysten
huomioon ottaminen

e vanhenemisen/ikaantymisen fyysis-
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ten, sosiaalisten, psyykkisten, kogni-
tiivisten ja hengellisten tarpeiden
vaikutusten kokonaisvaltainen huo-
mioon ottaminen vanhustydn suunnit-
telussa, toteuttamisessa, arvioinnissa
ja kehittamisessa

* gerontologisen, geriatrisen ja vanhus-
ten hoitotyon, sosiaalitydén ja vanhus-
ten fysio- ja toimintaterapian tiedon
ja osaamisen hyddyntdminen

Tutkinnon suorittajan on osattava ottaa
huomioon vanhuksen ja hdnen
|Gheistensa kulttuuritausta seka ohjata
my&s muuta tydyhteisda.

Vanhuksen ja hanen laheistensa

kulttuuritaustan huomioon ottaminen ja

tukeminen

e eri kulttuurien tunteminen

e kulttuurien valisten kommunikaatio-
erojen ja toimintatapojen huomioon
oftaminen

e kulttuurin muutoksesta aiheutuvien
erityisvaatimusten huomioon otta-
minen

® kotoutumisprosessin tunteminen

e tukipalvelujen tunteminen

* tydyhteisdn ohjaaminen

Tutkinnon suorittajan on osattava tukea
vanhusta ja omaisia/lGheisia elaman-
katsomuksellisissa ja hengellisissa
kysymyksissa.

Elamankatsomuksellisissa ja hengelli-

sissa kysymyksissa tukeminen

® omien valmiuksien ja oman vakau-
muksen merkityksen tunnistaminen

* hengellisyyden ja eldméankatso-
muksen huomioon ottaminen

* erilaisten vakaumusten kunnioitta-
minen

* hilientymisen edellytysten jarjesta-
minen

® vakaumuksen mukaisen hengellisen
tuen vélittdminen

e vakaumuksen mukaisen hartaus- ja
sielunhoitopalvelun jarjestdminen

e vanhuksen ohjaaminen saamaan
vakaumuksen mukaisia hengellisia
palveluja

Tutkinnon suorittajan on osattava
vuorovaikutuksen ja kommunikoinnin
erityispiirteet vanhustydssa ja kaytet-
tava keskeisia puhetta tukevia mene-
telmid.

Vuorovaikutuksen ja kommunikoinnin

erityispiirteiden osaaminen ja puhetta

tukevien menetelmien kayttaminen

® selkedn ilmaisun kayttdminen

* selkokielen tunteminen ja kaytts-
minen




e sanallisen ja sanattoman viestinndn
tilanteen mukainen kayttaminen

® puhetta tukevien menetelmien hyo-
dyntaminen, kuten viitomakieli,
pistekirjoitus ja symbolikieli

e erityisryhmien tarpeiden tunteminen,
kuten dementoituneet, afaatikot,
aistivammaiset, kehitysvammaiset

® omien vuorovaikutus- ja kommuni-
kointitaitojen arviointi ja kehitta-
minen

e vanhusten ja omaisten/l&heisten
kannustaminen, suunnitelmallinen ja
pitkdjanteinen opastaminen vaihto-
ehtoisten kommunikointimenetelmien
kayttamisessa

Tutkinnon suorittajan on tunnettava
keskeiset vanhusten terveyshaitat.

Vanhusten terveyshaittojen tunteminen

vanhuksen hoidon nakdékulmasta

® neurologisten sairauksien huomioon
oftaminen

® psyykkisten sairauksien huomioon
oftaminen

e aineenvaihduntasairauksien
huomioon ottaminen

* syddn- ja verisuonisairauksien
huomioon ottaminen

e tuki- ja likuntaelinten sairauksien
huomioon ottaminen

® keskeisten vanhusten tulehdus-
sairauksien huomioon ottaminen

e virtsateiden toiminnan hairididen
huomioon ottaminen

e aistitoimintoihin liittyvien sairauksien
huomioon ottaminen

® sydpdsairauksien huomioon otta-
minen

® ruoansulatuselinten toiminnan
hairididen ja sairauksien huomioon
oftaminen

e ihosairauksien, painehaavaumien ja
saarihaavojen huomioon ottaminen

® epidemioiden huomioon ottaminen
ja niiden ennaltaehkaisy

® joustavan moniammatillisen yhteis-
tydn tekeminen
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Tutkinnon suorittajan on osattava
toteuttaa vanhusten kuntouttavaa hoito-
ja huolenpitotydtd yhteistydssa vanhuk-
sen, omaisten/|aheisten ja asiantunti-
joiden kanssa erilaisissa toiminta-
ympdristoissd.

Vanhusten kuntouttavan hoito- ja

huolenpitotydn toteuttaminen

e vanhuksen ja omaisten/IGheisten
kuuleminen ja osallistaminen

e vanhuksen toimintatapojen ja tottu-
musten kunnioittaminen

e vanhusten hyvinvointiin ja terveyden-
tilaan liittyvien tutkimusten hyddynté-
minen

* hoito-, palvelu- ja kuntoutussuunni-
telman laatiminen, toteuttaminen ja
arviointi

e terveyden edistdminen ja toimiminen
vanhusten terveyden muutoksissa

e vanhuksen kokonaisvaltaisesta
hyvinvoinnista huolehtiminen

* saumattomien palveluketjujen luo-
minen, toteuttaminen ja arviointi

® joustavan moniammatillisen yhteis-
tydn ja sosiaalisen verkostotydn
edistdminen

Vanhusten hoito- ja huolenpitotyo

e vanhuksen henkildkohtaisesta
hygieniasta huolehtiminen

e vanhuksen ympdaristdn puhtaudesta
huolehtiminen

Aseptiikan periaatteiden soveltaminen

erilaisissa toimintaymparistoissa

e vanhuksen ja omaisten/IGheisten
tutkimuksiin, toimenpiteisiin, ja
jalkihoitoon valmistaminen ja niissa
avustaminen

* |adakehoidon toteuttaminen ja ar-
viointi moniammatillisena yhteistydna

e vanhuksen ja omaisten/Igheisten
laakkeiden kaytdssa ohjaaminen

e vanhuksen kivunhoito moni-
ammatillisena yhteistyéna

e vanhuksen ravitsemus- ja ruokailu-
kaytanteiden kehittaminen
moniammatillisena yhteistyéné

Vanhuksen kuntoutumisen tukeminen

e vanhuksen ja omaisten/Igheisten
kuuleminen ja osalliseksi ottaminen

* vanhuslahtdisyyden ja voimavara-
lahtdisyyden toteuttaminen, itsendi-
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sen selviytymisen ja toimintakykyi-
syyden tukeminen

* myonteisen mindkuvan ja itseluotta-
muksen tukeminen

e vanhuksen kokonaisvaltaisen
kuntoutumisprosessin toteuttaminen
moniammatillisena yhteistyéné

e vanhuksen kuntoutumisen ja
mielekkadn arjen tukeminen fyysisen,
psyykkisen, sosiaalisen ja hengellisen
tukemisen keinoin

Tutkinnon suorittajan on osattava
hyddyntad keskeisia vanhustydssa
kaytettavia kuntoutus- ja terapia-

menetelmid asiantuntijan ohjauksessa.

Keskeisten kuntoutus- ja terapia-

menetelmien hyddyntaminen

® kuntoutumista edistavan tydotteen
kayttaminen

¢ validaatiomenetelméan hyddynts-
minen

* haasteellisen kayttaytymisen hoito-
menetelmdn soveltaminen asian-
tuntijaohjauksessa

* kognitiivis-behavioraalisen kuntoutus-
menetelman hyddyntdminen

* taide-, musiikki- ja muistelu-
menetelman hyddyntdminen

* toimintakykyisyytta ja liikkumista
edistdvien menetelmien kayttaminen

* ryhmatilanteiden kaytdaminen

* vakaumuksen mukaisten hengellisten
hartaushetkien jdrjestdminen

Tutkinnon suorittajan on osattava
ohjata vanhusta apuvdlineiden kéy-
t0ssa.

Apuvalineiden kaytdssa ohjaaminen

* apuvdlineiden hankintaprosessin
tunteminen

e arjen mielekkyytta, vanhuksen
toimintakykyisyyttd, turvallisuutta ja
itsendistd selviytymista tukevien
apuvdlineiden kaytéssa ohjaaminen
(esimerkiksi liikkumiseen, kuulemi-
seen, ndkemiseen, puheen tuottami-
seen ja paivittdisiin foimintoihin ja
virkistykseen liittyvat vélineet)

* ympdariston hallinnan laitteiden
kaytdssa ohjaaminen (esimerkiksi
halytys- ja merkinantolaitteet, turva-
puhelimet, liedet ja materiaalit)

* sosiaalisten suhteiden hoitoon
liittyvien valineiden kaytéssa ohjaa-
minen (esimerkiksi puhelin, seksuaali-
set apuvalineet)

21



e tiedon hankintaan liittyvien vélinei-
den kaytdssa ohjaaminen (esimer-
kiksi tietokone, sanomalehdet,
kirjastopalvelut)

® joustavan, moniammatillisen yhteis-
tydn hyddyntéminen

Tutkinnon suorittajan on osattava
edistda vanhusten arjen viriketoimintaa
asiantuntijan ohjauksessa.

Arjen viriketoiminnan edistaminen

® kulttuuri- ja vapaa-ajan palveluiden
tunteminen

e vanhusten osallistumismahdollisuuk-
sien edistdminen eri toiminta-
ympdristoissa

e vanhusten ja omaisten/|Gheisten
aktivointi ja ohjaaminen palvelujen
kaytosn

* apuvdlineiden ja kuljetuspalveluiden
hyddyntaminen ja kayttd

® monikulttuurisuuden mukanaan
tuomiin haasteisiin vastaaminen

e vanhusten viriketoiminnan tuotta-
minen tySyhteisdssa

e vanhusten toiveiden ja odotusten
esiintuominen palvelujen tuottaijille

Lilkunnan edistaminen

e liikunnan terveytta edistavien tekijoi-
den ja terveyshaittojen tunteminen

e vanhuksen aktiivisen ja turvallisen
toiminnan tukeminen

e liikuntaharrastusten yllapitdminen ja
uusiin harrastuksiin ohjaaminen

e vanhuksen, omaisten/IGheisten
ohjaaminen vanhuksen pdivittaisen
arjen liikunnan edistamisessé

e vanhuksen ja vanhusryhman liikun-
nan ohjaaminen

® joustavan, moniammatillisen yhteis-
tydn edistdminen

Tutkinnon suorittajan on tunnettava
kotona asuvan vanhuksen hyvinvoinnin
erityiskysymykset ja osattava edistaa
niiden toteutumista.

Kotona asuvan vanhuksen hyvinvoinnin

edistaminen

e vanhuksen toimintatapojen ja tottu-
musten kunnioittaminen

* aistifoiminnan selvittdminen ja
tukeminen

e turvallisuuden ja omatoimisuuden
tukeminen

e terveydentilan ja toimintakyvyn

22




yllapitdminen ja edistdminen

® hoito- ja huolenpitotydn toteuttaminen

e vanhuksen ravitsemuksen ja
ravitsemuskdytanteiden edistéminen

* aseptinen tydskenteleminen ja
aseptisessa toiminnassa ohjaaminen

* |adgkehoidon toteuttaminen ja arvioin-
ti moniammatillisena yhteistyéné

® kotiutuvan vanhuksen kuntoutumisen
tukeminen

* tydsuojelun toteuttaminen koti-
hoidossa

* moniammatillisen ja sosiaalisen
verkostotydn edistdminen

* omaishoitajien tydn tukeminen ja
ohjaus kuntouttavien toimintamallien
kaytéssa

Tutkinnon suorittajan on osattava
edistdd vanhusten mielenterveyttd.

Vanhusten mielenterveyden edistaminen

e vanhuksen ja omaisten/l8heisten
kohtaaminen ja osallistumisen
turvaaminen

* mielenterveyttd kuormittavien tekiji-
den tunnistaminen

* yleisimpien vanhusten mielen-
terveyteen liittyvien oireiden ja
sairauksien tunteminen

e vanhuksen psyykkisen toimintakyvyn/
jaliella olevien voimavarojen madrit-
taminen

e vanhuksen fyysisen, sosiaalisen ja
taloudellisen toimintakyvyn madrit-
taminen

® hoito- ja huolenpitomuotojen valinta
ja arviointikdytdnndista sopiminen

Vanhusten mielenterveytta edistava

hoito- ja huolenpitotyo

e yleisimmin kaytdssa olevien psyyke-
lacikkeiden tunteminen

¢ |adkehoidon toteuttaminen, lGakkei-
den vaikutusten ja yhteisvaikutusten
tunnistaminen, seuraaminen ja ar-
viointi moniammatillisena yhteistyéna

* mielenterveyden edistaminen
virikkeellisen virkistystoiminnan ja
liikunnan avulla

e kriisitilanteessa olevan vanhuksen ja
omaisten/|aheisten tukeminen ja
auttaminen
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* mielenterveyspalvelujen tunteminen
ja niiden kaytdssa ohjaaminen
vanhuksen oikeuksien toteutumiseksi

® verkostoty®, viranomais- ja |dheis-
verkostojen yhteisty6 sekd yhteisten
voimavarojen vahvistaminen

e alan jarjestdjen ja paikallisyhdistys-
ten toiminnan tunteminen ja toimin-
taan ohjaaminen

* omaisten/lheisten tukeminen ja
ohjaus

Vanhusten mielenterveytta edistava

kuntouttava tyoote

* voimavaroja tunnistavana ja kannus-
tavana kumppanina toimiminen

e sosiaalisten suhteiden yllapitdminen
erilaisissa toimintaympdaristdissa

e fyysisen ympdariston itsendistd selviy-
tymistd ehkdisevien tekijdiden tunnis-
taminen ja niihin puuttuminen

® ympardivan yhteisdn toimintaan
osallistaminen

* toimivan tukiverkoston luominen

® moniammatillisessa yhteistydssa
toimiminen

* mielenterveyttd edistdvien kulttuuris-
ten ja yhteiskunnallisten tekijéiden
tunnistaminen ja niihin vaikuttaminen

Tutkinnon suorittajan on osattava
toteuttaa muistihdiridisten vanhusten
hoito- ja huolenpitotyéta.

Muistihairidisen vanhuksen hoito- ja

huolenpitotydn toteuttaminen

* muistih@iridisen vanhuksen ja omais-
ten/léheisten kohtaaminen, osallista-
misen turvaaminen ja opastaminen

® muistin heikentymist& aiheuttavien
sairauksien tunteminen

e vanhuksen muistihairididen havain-
noiminen, kirjaaminen ja niista
tiedottaminen

e tutkimusten ja testien tulosten hyddyn-
tdminen kokonaisvaltaisen hoito- ja
huolenpitotydn tarpeiden madrittele-
misessd, suunnittelussa, toteuttami-
sessa ja arvioimisessa

® yksildllisesti suunnitellun ennalta-
ehkaisyn toteuttaminen ja arviointi

* moniammatillisen yhteistydn toteut-
taminen
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Tutkinnon suorittajan on osattava
toteuttaa kuntouttavaa tydotetta
dementoituneiden vanhusten hoito- ja
huolenpitotydssa.

Dementoituneiden vanhusten hoito- ja

huolenpitotydn toteuttaminen

e dementoituneen vanhuksen identi-
teetin tukeminen, yksildllisyyden ja
ihmisarvon kunnioittaminen

e dementoituneen vanhuksen kokonais-
tilanteen ja toimintakyvyn (fyysinen,
psyykkinen, sosiaalinen, hengellinen
ja taloudellinen) méaaritteleminen

e dementoivien sairauksien vaikutusten
ja merkitysten kuvaaminen

e dementoivien sairauksien ja niiden
etenemisen tunteminen ja tiedon
hyddyntaminen arjen tydssa

e dementoiviin sairauksiin liittyvien
kayttaytymispiirteiden tunteminen

e tutkimusten tunteminen ja tutkimuksiin
liittyvissa hoito- ja huolenpito-
tehtdvissa toimiminen

e |agkkeettoman hoidon toteuttaminen
moniammatillisena yhteistyéna

* |agkehoidon toteuttaminen ja arvioin-
ti moniammatillisena yhteistydna

e dementoituneen vanhuksen hoitoon
ja huolenpitoon liittyvien palvelujen
tunteminen ja palvelujen piiriin
ohjaaminen

Kuntouttava ty6ote erilaisissa toiminta-

ymparistoissa

e dementoivien sairauksien ennaltaeh-
kaisyn tunteminen

¢ dementoituneiden kuntoutuksen
tavoitteiden tunteminen

e dementoivan sairauden etenemis-
prosessin merkityksen huomioon
ottaminen vanhuksille ja hanen
omaisilleen/laheisille

¢ dementoituneen eldmanhistorian
tunteminen ja huomioon ottaminen

o fyysisen ympariston kehittéminen
toimintakykyisyytta edistavaksi

e validaatiomenetelman hyddynta-
minen

* mielekkadn eldman edistdminen ja
virikkeellisen toiminnan ja liikkumisen
edistdminen

e arvioinnista ja arviointikaytanteista
sopiminen
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® omaisten/ldheisten ohjaaminen
palvelujen kayttamisessa

e alan jdrjestdjen ja yhdistysten toimin-
taan ohjaaminen

Tutkinnon suorittajan on osattava Vammaisuuden huomioon ottaminen
vammaisen vanhuksen kuntouttava toiminnassa
hoito- ja huolenpitotyd. e vammaisuuden hyvaksymisen ja

siihen sopeutumisen tukeminen

® erityistarpeiden huomioon ottaminen

e vammaisen vanhuksen ja héanen
|Gheistensd yksildllinen avustaminen,
tukeminen, ohjaus ja neuvonta

e vanhuksen ja hdnen omaistensa
sosiaalisten suhteiden tukeminen ja
edistdminen sek& syrjcytymisen
ehkaisy

* omaishoitajien jaksamisen tukeminen

Tutkinnon suorittajan on osattava tukea | vanhusten seksuaalisuuden tukeminen

vanhuksia seksuaalisuuteen liittyvissa | @ erilaisuuden hyvéksyminen

kysymyksiss@. e vanhuksen lgheisyyden, kosketuksen
ja seksuaalisuuteen liittyvien tarpei-
den tunnistaminen

* pelkojen ja ahdistuksen tunnista-
minen

* sukupuoli-identiteetin tukeminen ja
seksuaalisen hyvinvoinnin edista-
minen

e asiallisen tiedon tarjoaminen

e vanhuksen ohjaaminen asiantuntija-
palvelujen piiriin

Tutkinnon suorittajan on osattava Paihteita kayttavan vanhuksen
toteuttaa kuntouttavaa tydotetta kuntouttava hoito- ja huolenpitoty6
paihteitd kayttavan vanhuksen hoito- ja | @ vanhuksen itsemddradamisoikeuden
huolenpitotydssa. kunnioittaminen

* omien tunteiden ja asenteiden tiedos-
taminen ja niista keskusteleminen
tySyhteisossa

e erilaisuuden hyvéksyminen

® paihderiippuvuuksien tunteminen

e vanhusten p&ihdeongelmien tuntemi-
nen ja paihdekdytdn tunnistaminen ja
siihen puuttuminen ammatillisesti

® mini-intervention toteuttaminen

e alkoholin, huumeiden ja lagkkeiden
sekakdyton terveysriskien tunnista-
minen




* pdihdepalveluiden tunteminen ja
niihin ohjaaminen

* moniammatillisen kuntouttavan
yhteistydn toteuttaminen

Tutkinnon suorittajan on osattava
toimia vanhusten erityiskysymyksissa.

Vanhusten erityiskysymyksissa

toimiminen

e pelkojen ja turvattomuuden tunnista-
minen ja niihin puuttuminen

e aggressiivisen kayttaytymisen tunnis-
taminen ja ndissa tilanteissa toimimi-
nen ja ennalta ehkaiseva toiminta

® kaltoin kohtelun muotojen tunteminen

e vdkivallan ja kaltoin kohtelun tunnis-
taminen ja niihin puuttuminen

e syrigytymisen ja sen uhan tunnistami-
nen ja ennalta ehkaiseva toiminta

e erilaisten riippuvuuksien, esimerkiksi
pelihimon, tunnistaminen ja n&issa
tilanteissa toimiminen vanhuksen
hyvinvointia edistavalla tavalla

e vanhuksen ja omaisten tukena
toimiminen erilaisissa vanhuksen
hyvinvointia uhkaavissa tilanteissa

* moniammatillisessa yhteistydssa ja
sosiaalisissa verkostoissa toimiminen

Tutkinnon suorittajan on osattava
toimia kriisitilanteissa.

Kriisitilanteissa toimiminen

e kriisin vaiheiden ja erilaisten kriisi-
reaktioiden tunnistaminen

e vdlittéman avuntarpeen tunnista-
minen

e vanhuksen/|gheisten ja tydyhteisén
kohtaaminen kriisitilanteissa

e kriisitydn toimintatapojen tunteminen
ja tarkoituksenmukainen toiminta

® Debriefing-foiminnan tunteminen

* kdytGnndn neuvojen ja tuen anta-
minen

® palveluihin ohjaaminen

e tukihenkildtoiminnan hyddyntdminen

e tydnjako ja vastuukysymysten kehit-
taminen

Tutkinnon suorittajan on osattava
toteuttaa saattohoito.

Vanhuksen saattohoidon toteuttaminen

* kuolevan hoitoa ohjaavan arvo-
perustan tunteminen ja siita
keskusteleminen tydyhteisdssa

* kuolevan vanhuksen tunteiden ja
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aistimusten herkkyyden huomioon
oftaminen

e turvallisuuden tukeminen

* saattohoitosopimuksen laatiminen

* saattohoitopaatdksen huomioon
ottaminen ja hoidon suunnittelu

e vakaumuksen mukainen hoito

® vainajan hoito

® surutyon tunteminen

* yhteistyd omaisten/laheisten ja
muiden kanssa saattohoitoon,
vainajan hoitoon ja kuoleman
ialkeisiin jarjestelyihin liittyen

® tydyhteison tukeminen

* saattohoidon kehittdminen vanhusten
erilaisissa elinymparistdissa

Tutkinnon suorittajan on osattava
ohjata omaisia/laheisia kuntoutumista
edistdvien hoito- ja huolenpito-
valmiuksien kehittamisessa.

Omaisten/laheisten kuntoutumista

edistavien hoito- ja huolenpito-

valmiuksien kehittaminen

* omaisten/l&heisten kuuleminen ja
osallistamisen mahdollistaminen
erilaisissa toimintaympdaristdissé

* omaisten/|aheisten voimavarojen
tunnistaminen ja uupumisen ennalta-
ehkaisy

e kriisien tunnistaminen ja niissa
tukeminen sekd surutydssa tukeminen

* omaisten/|aheisten ohjaaminen
palvelujen kayttamiseen (esimerkiksi
kuntoutus- ja sopeutumisvalmennus,
ensitietokurssit, vertaisryhmdt,
taloudelliset tuet, kotiin tarjottavat
palvelut, tukipalvelut)

e alan jarjestdjen ja yhdistysten
toimintaan ohjaaminen

Tutkinnon suorittajan on osattava
kehittdd vanhusten kuntouttavaa hoito-
ja huolenpitotydtd erilaisissa toiminta-
ympdristoissa.

Kuntouttavan hoito- ja huolenpitotydn

kehittaminen erilaissa toiminta-

ymparistoissa

e vanhusten ja omaisten/|Gheisten
palautteen hyddyntaminen

e vertaisarvioinnin hyédyntaminen

e tydtovereiden palautteen hyddynta-
minen

e omien vahvuuksien ja kehittamis-
haasteiden tunnistaminen

¢ omien kehittdmisehdotusten tuotta-
minen




e tySyhteison kuntouttavan hoito- ja
huolenpitotydn kehittémisehdotusten
tuottaminen ja toteutumisen edista-
minen

® joustavan moniammatillisen yhteis-

tydn kehittéminen

¢) Ammattitaidon osoittamistavat

Asiantuntijana vanhusty®ssé -osan ndyttd on osoitettava aidoissa tyétilan-
teissa. Naytoympadristoiksi soveltuvat vanhusten yksityiset ja julkiset yhteisot:
palveluasumisen yksikét, kotihoito, paivasairaalat, terveyskeskusten vuode-
osastot, vanhainkodit ja vanhuspsykiatriset vuode- ja tutkimusyksikot.

Arviointi on kohdistettava ammattitaitovaatimusten mukaiseen asian-
tuntijana vanhusty&ssd toimimiseen, asiakas-ja potilastydhdn, ohjaustilanteisiin
sekd moniammatillisen ryhmén jGsenend toimimiseen. Tutkinnon suorittaja
laatii kirjallisen suunnitelman siitd, missa tilanteissa ja toiminnoissa han voi
osoittaa hallitsevansa tutkinnon osan ammattitaitovaatimukset.

Arviointiaineistona kaytetadn kaytanndn toiminnan lisdksi tarvittaessa
erilaisia tuotoksia, kuten tydprosessien kirjallisia suunnitelmia ja niiden perus-
teluita, projektiraportteja tai kehittdmishankkeita. Arvioinnin tukena kayte-
taan lisaksi asiakkaiden ja omaisten palautteita, tydryhméan palautteita, kes-
kusteluja, nayttdpaivakirjaa ja itsearviointia.

Arvioidut suoritukset on kirjattava, ja palaute on annettava tutkinnon
suorittajalle heti arvioinnin jalkeen.

Ndytén vastaanottajan on oltava tydpaikan vanhustyén asiantuntija,
jolla on riittava kaytanndn kokemus sekd vanhustydhon perehtynyt opetuksen
edustaja valmistavaa koulutusta jarjestavasta/tutkintoa jarjestavasta organi-
saatiosta. Arvioinnista vastaavan oppilaitoksen edustajan tulee olla naytto-
tutkintomestari.
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B. VALINNAISET TUTKINNON OSAT

3 § VIRIKE- JA VIRKISTYSTOIMINTA VANHUSTYOSSA

a) Ammattitaitovaatimukset

b) Arvioinnin kohteet ja kriteerit

Tutkinnon suorittajan on osattava
toteuttaa vanhuskeskeistd virike- ja
virkistystoimintaa.

Vanhuskeskeisen virike- ja virkistys-

toiminnan toteuttaminen

e vanhuksen ja omaisten/lGheisten
kuuleminen ja osallistamisen turvaa-
minen

e vanhuksen oman virike- ja virkistys-
kulttuurin hyddyntaminen

e itsemadradmisoikeuden, omanarvon-
tunnon ja identiteetin vahvistaminen

e tunteiden ilmaisemisen ja jakamisen
tarpeen huomioon oftaminen

e tarpeellisuuden ja hyddyllisyyden
tunteen vahvistaminen

® moniaistisuuden huomioon ottaminen

e selkokielen seka sanallisen ja sanat-
toman kommunikoinnin kayttdminen

o eldmdnvoiman vahvistaminen/
yllapitdminen/|8ytdminen

® kulttuuritaustan ja vakaumuksen
huomioon ottaminen

* sosiaalisiin verkostoihin liittymisen
mahdollistaminen

e vanhuksen osallistumismahdollisuuk-
sien edistdminen

Tutkinnon suorittajan on osattava
toteuttaa vanhusten virike- ja virkistys-
toimintaa.

Vanhuksen virikkeellisen ja virkistavan

toiminnan toteuttaminen

® henkildhistorian, valmiuksien, odo-
tusten/toiveiden ja harrastusten
huomioon ottaminen

® aistitoiminnan mahdollisuuksien ja
rajoitusten huomioon ottaminen

* toimintakykyisyyden ja toiminnalli-
suuden huomioon oftaminen

e virike- ja virkistystoiminnan valinnan
perusteiden tunteminen

e virikemateriaalien tunteminen

* ckologisen ja taloudellisen nakokul-
man huomioon ottaminen
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Vanhuksen harrastusten ja mieltymys-

ten mukaisen toiminnan tukeminen

e vanhuksen erilaisten tottumusten
tukeminen ja uusien harrastus-
muotojen |&ytaminen

Arjen mielekkaan toiminnan

tuottaminen

® kodin- ja puutarhan hoitaminen

® [uontokokemusten jdrjestéminen

® yhdessdolon toteuttaminen

e aktivoivan, virikkeellisen ympdariston
luominen

e arjen luovuuden I8ytdminen

Korkeakulttuurin ja esteettisyyden

tuottaminen

e elamysten ja juhlallisten kokemusten
jarjestaminen

Liikkumisen ja liitkunnan mahdollisuuk-

sien tuottaminen

e vanhuksen liikunnan tarpeiden
tunnistaminen

e lilkunnan eri mahdollisuuksien
hyddyntdminen

e fyysisen kunnon ja lihasvoiman
yllapitdminen ja haittojen ennalta-
ehkaisy

e liikuntaa edistavén ympdariston
luominen

e arjen askareiden toteuttaminen

® perusliikkumisen ja liikunnan
mahdollistaminen

e likkunnan ilon l6ytamisessa tuke-
minen

Itseilmaisun vahvistaminen

® pdivittdisen itsensa ilmaisemisen
vahvistaminen

® omien mahdollisuuksien |6ytamiseen
ohjaaminen

Yhteiskunnalliseen toimintaan

osallistumisen edistaminen

e yhteyksien luominen ja s@ilyttdminen
ympdardivaan yhteiskuntaan
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Kulttuuri- ja vapaa-ajan toimintoihin

osallistumisen edistaminen

* palveluista tiedottaminen ja niiden
hyddyntaminen

Jarjestdjen, yhteisdjen ja seurakunnan

toimintaan osallistamisen edistdminen

* palveluista tiedottaminen ja niiden
hyddyntéminen

Tietotekniikan hyotykayttamisen

edistaminen

* tietoteknisten foimintojen ja harrastus-
ten tukeminen

Tutkinnon suorittajan on osattava
soveltaa yksild- ja ryhmé&ohjaustaitoja
vanhusten virike- ja virkistys-
toiminnassa.

Yksil6- ja ryhmaohjaustaitojen

soveltaminen

* luottamuksellisten suhteiden luominen
yksildiden ja ryhmien kanssa

e virikkeellisen ohjausprosessin toteut-
taminen

e tunnekokemusten kohtaaminen ja
késitteleminen

* sosiaalisuuden tukeminen ja
syrjaytymisen ehkd&iseminen

* vammaisuuden ja toimintaestei-
syyden huomioon ottaminen

e tukipalvelujen ja apuvdlineiden
hyddyntéminen

* taloudellinen toimiminen

Tutkinnon suorittajan on osattava
kayttaa jotakin terapeuttista lahestymis-
tapaa vanhusten virike- ja virkistys-
toiminnassa.

Terapeuttisen lahestymistavan

kayttaminen

e vanhuksen itsetiedostavan toiminnan
ja persoonallisen kasvun seka
tunnekokemusten kasittelyn edistami-
nen terapeuttisten |Ghestymistapojen
avulla

* asiantuntijoiden konsultointi ja
hyddyntdminen

Tutkinnon suorittajan on osattava
kehittaa vanhusten virikkeellistd toimin-
taympdaristoa.

Virikkeellisen toimintaympariston

kehittaminen

* ympdristdn esteiden poistaminen

* ympdariston virikkeellisen toimivuuden
arvioiminen

e virikkeellisen ympdaristén kehittamis-
suunnitelman laatiminen




Tutkinnon suorittajan on osattava Vanhusten virike- ja virkistystoiminnan

kehittaa vanhusten virike- ja virkistys- kehittaminen

toimintaa. e vanhuksen ja omaisten/lgheisten
palautteen hyddyntaminen

e vertaisarvioinnin hyédyntaminen

e tydyhteisdn palautteen hyddynta-
minen

e vanhuksen ja tySyhteisdn luovuuden
edistdminen

e omien vahvuuksien ja kehittamis-
haasteiden tunnistaminen

e omien kehittdmisehdotusten tuotta-
minen

e virike- ja virkistystoiminnan kehitta-
misehdotusten tuottaminen ja toteu-
tumisen edistdminen

e virike- ja virkistystoiminnan
saavutettavuuden edistdminen

® joustavan moniammatillisen yhteis-
tydn edistdminen

¢) Ammattitaidon osoittamistavat

Virike- ja virkistystoiminta vanhustydssé -osan ammattitaito on osoitettava
aidoissa vuorovaikutustilanteissa virike- ja virkistystoiminnan ohjaustydssé
sekd moniammatillisissa tydn suunnittelu-, kehittamis- ja tydnohjausryhmissa.
Asiakkaina voivat olla vanhusten liséksi heidén omaisensa sekd tydyhteisén
henkilokunta tai opiskelijat.

Naytdymparistdiksi soveltuvat vanhusten hoidon ja palvelun yksityiset
tai julkiset yhteisot: palveluasumisen yksikdt, kotihoito, pdivasairaalat, ter-
veyskeskusten vuodeosastot, vanhainkodit ja vanhuspsykiatriset vuode- ja
tutkimusyksikot.

Arviointi on kohdistettava ammattitaitovaatimusten mukaiseen vanhus-
ten virike- ja virkistystoimintaan. Arviointiaineistona kaytetaan kaytannan toi-
minnan lisdksi tarpeen mukaan erilaisia tuotoksia, kuten tydprosessien kir-
jallisia suunnitelmia ja niiden perusteluita, projektiraportteja sekd kehittamis-
hankkeita.

Arvioinnin tukena kaytetaan liséksi asiakkaiden ja omaisten palautteita,
tydryhman palautteita, itsearviointia ja nayttépaivakirjaa.

Arvioidut suoritukset on kirjattava, ja palautetta on annettava tutkinnon
suorittajalle prosessin kestdessa ja heti loppuarvioinnin jalkeen.

Nayton vastaanottajan on oltava tydpaikan vanhusten virike- ja virkistys-
toiminnan ammattitaitoinen edustaja sekd vanhusten virike- ja virkistystoimintaan
perehtynyt opetuksen edustaja valmistavaa koulutusta jarjestavasta/tutkintoa
jarjestavastd organisaatiosta. Arvioinnista vastaavan oppilaitoksen edusta-
jan tulee olla nayttdtutkintomestari.
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4 § DEMENTOITUNEIDEN VANHUSTEN KUNTOUTTAVA HOITO- JA

HUOLENPITOTYO

a) Ammattitaitovaatimukset

b) Arvioinnin kohteet ja kriteerit

Tutkinnon suorittajan on osattava
kehittaa dementoituneiden vanhusten
kuntouttavaa hoito- ja huolenpitotyéta.

Vanhuslahtoisen kuntouttavan hoito- ja

huolenpitotydn kehittaminen

* dementoituneen vanhuksen ja omais-
ten/léheisten arvostava kuuleminen
ja osallistamisen turvaaminen

e itsemadradmisoikeuden, omanarvon-
tunnon ja identiteetin vahvistaminen

¢ eldmdnvoiman vahvistaminen/
yllapitdminen/I8ytdminen

e tunteiden ilmaisemisen ja tunteiden
jakamisen edistdminen

e tarpeellisuuden ja hyddyllisyyden
tunteen vahvistaminen

¢ idliella olevien aistitoimintojen tunnis-
taminen ja vahvistaminen

e selkokielen seka sanallisen ja sanatto-
man kommunikoinnin kaytaminen

® kulttuuritaustan ja vakaumuksen
kunnioittaminen

e sosiaalisiin verkostoihin liittymisen
edistdminen

* osallistamismahdollisuuksien kehitta-
minen

* asenneilmapiirin kehittdminen

Tutkinnon suorittajan on osattava
hyddyntaa vanhusten ladketieteellista
tietoa ja osaamista dementoituneiden
vanhusten kuntouttavassa hoito- ja
huolenpitotydssa.

Dementian laaketieteellisen tiedon ja

osaamisen hyddyntaminen

* Epidemiologisen tiedon soveltaminen

® muistin heikentymistd aiheuttavien
sairauksien, tilanteiden ja ennaltaeh-
kaisyn mahdollisuuksien tunteminen

® erotusdiagnostiikan tunteminen

* |agketieteellisen diagnosoinnin
kuvaileminen

® erityisryhmien dementoivien sairauk-
sien tunteminen

* dementoivien sairauksien laakkeet-
témén hoidon toteuttaminen moni-
ammatillisena yhteistyéna

* dementoivien sairauksien laakehoi-
don toteuttaminen moniammatillisena
yhteistydna

* muistih@iridisen vanhuksen havain-
noiminen, hoitaminen ja muisti-
hairididen ennaltaehkaisy




o kliinisten laboratoriotutkimusten
tunteminen

Tutkinnon suorittajan on osattava
toimia asiantuntijana dementoituneiden
vanhusten kuntouttavassa hoito- ja
huolenpitotydssa.

Dementoituneen vanhuksen

kuntouttavan hoito- ja huolenpitotydn

kehittaminen

¢ dementoituneen vanhuksen eléman-
historian selvittdminen ja hyédynta-
minen

e foimintakykyisyyden selvittéminen ja
hyddyntdminen

e kuntouttavan hoito- ja huolenpito-
tarpeen kokonaisvaltainen madarittele-
minen (fyysinen, psyykkinen, kognitii-
vinen ja sosiaalinen toimintakyky)

e kayttdytymisoireiden tunteminen,
selvittdminen ja huomioon ottaminen

e omaisten/laheisten tuen tarpeen
arviointi

® hoito- palvelu- ja kuntoutussuunni-
telman suunnittelu, toteuttaminen ja
arviointi

e seksuaalisuuden ja parisuhteen
tukeminen

e omaisten/laheisten palveluihin
ohjaaminen

e omaisten/|dheisten tilanteen arviointi
ja jaksamisen tukeminen

Tutkinnon suorittajan on osattava
soveltaa yksilé- ja ryhmé&ohjaustaitoja
dementoituneiden vanhusten
kuntouttavassa hoito- ja huolenpito-
tyossa.

Yksilo- ja ryhméaohjaustaitojen

soveltaminen

e [uottamuksellisten suhteiden luominen
yksildiden ja ryhmien kanssa

e ohjausprosessin hallitseminen

e tunnekokemusten kohtaaminen ja
kasittely

e sosiaalisuuden tukeminen ja
syrjdytymisen ehkdiseminen

e tukipalvelujen ja apuvdlineiden
hyddyntdminen

Tutkinnon suorittajan on osattava
soveltaa ryhmatyémuotoja, terapeut-
tisia menetelmia ja lahestymistapoja
dementoituneiden vanhusten kuntout-
tavassa hoito- ja huolenpitotydssa.

Ryhmatydmuotojen, terapeuttisten

menetelmien ja lahestymistapojen

soveltaminen

e liikunnallisten toimintamuotojen
edistaminen dementoituneiden
vanhusten arjessa

e musiikin hyddyntéminen itseilmaisun
ja vuorovaikutuksen yllapitamisessa
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e taidekokemusten |6ytdminen demen-
toituneen vanhuksen eldmis-
maailmaan

® muistelumenetelmien kayttéminen
dementoituneen vanhuksen eldman-
hallinnan kokemuksen vahvistami-
sessa

¢ kommunikaatiomenetelmien sovelto-
minen vuorovaikutustaitojen yllapita-
misessa

¢ validaatiomenetelman soveltava
kayttaminen

® kosketuksen kayttéminen turvallisuu-
dentunteen vahvistamisessa

e asiantuntijoiden konsultointi ja
hyddyntdminen

e omaisten/|éheisten ja tydyhteison
ohjaaminen

Tutkinnon suorittajan on osattava
hyddyntad dementoituneelle vanhuksel-
le soveltuvaa teknologiaa.

Teknologian hyddyntaminen

¢ dementoituneen vanhuksen turvalli-
suutta, itsendistd selviytymista,
toimintakykyisyyttd ja hyvinvointia
edistavan teknologian kayttéminen

e omaisia/laheisia ja hoitajaa tukevan
teknologian kayttéminen

Tutkinnon suorittajan on osattava
kehittdd dementoituneiden vanhusten
kuntouttavaa hoito- ja huolenpitotydta.

Dementoituneiden vanhusten

kuntouttavan hoito- ja huolenpitotydn

kehittdminen

e vanhuksen ja omaisten/Iaheisten
palautteen hyddyntaminen

e vertaisarvioinnin hyédyntéminen

e tydyhteison palautteen hyddynts-
minen

* omien vahvuuksien ja kehittamis-
haasteiden tunnistaminen

e omien kehittdmisehdotusten tuotta-
minen

 dementoituneiden hoito- ja huolen-
pitotydn ja omaisten tukipalveluiden
kehittdminen, kehittdmisehdotusten
tuottaminen ja toteutumisen edistd-
misen

® joustavan moniammatillisen yhteis-
tydn edistdminen
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¢) Ammattitaidon osoittamistavat

Dementoituneiden vanhusten kuntouttava hoito- ja huolenpitotyd -osan am-
mattitaito on osoitettava aidoissa dementoituneiden vanhusten hoito- ja pal-
velutilanteissa. Nayttdympdaristdiksi soveltuvat dementoituneiden hoitamiseen
erikoistuneet yksityiset tai julkiset yhteisot: palveluasumisen yksikét, kotihoito,
paivasairaalat, terveyskeskusten vuodeosastot, vanhainkodit ja vanhuspsy-
kiatriset vuode- ja tutkimusyksikét.

Arviointi on kohdistettava ammattitaitovaatimusten mukaiseen demen-
toituneiden vanhusten kuntouttavaan hoito- ja huolenpitotydhdn. Tutkinnon
suorittaja laatii tapausselostuksen dementoituneesta asiakkaasta ja suunnitte-
lee sekd toteuttaa dementoituneille vanhuksille ryhmatilanteen.

Arvioinnin tukena kaytettava aineisto kerataan tydprosessien kirjallises-
ta suunnitelmasta ja niiden perusteluista, asiakas- ja omaisten palautteista,
tydryhman palautteista, itsearvioinnista, nayttopdivakirjasta ja kehittamis-
hankkeesta.

Arvioidut suoritukset on kirjattava ja palautetta on annettava tutkinnon
suorittajalle prosessin kestdessa ja heti loppuarvioinnin jalkeen.

Ndytén vastaanottajan on oltava tydpaikan vanhusten dementoituneen
vanhuksen kuntouttavan hoidon ja huolenpitotyén ammattitaitoinen edustaja
sekd vanhusten dementoituneiden hoitamiseen perehtynyt opetuksen edustaja
valmistavaa koulutusta jarjestavasta/tutkintoa jarjestavasta organisaatiosta.
Arvioinnista vastaavan oppilaitoksen edustajan tulee olla nayttétutkinto-
mestari.

5 § VANHUSTEN MIELENTERVEYTTA EDISTAVA HOITO- JA
HUOLENPITOTYO

a) Ammattitaitovaatimukset

b) Arvioinnin kohteet ja kriteerit

Tutkinnon suorittajan on osattava
noudattaa ammattieettisid periaatteita
vanhusten mielenterveyttd edistavassa
hoito- ja huolenpitoty&ssa.

Ammattieettisten periaatteiden noudat-

taminen

e vanhuksen ja omaisten/l&heisten
arvostava kuuleminen ja
osallistamisen turvaaminen

e vanhuksen itsemadradmisoikeuden,
omanarvontunnon ja identiteetin
vahvistaminen

e tunteiden ilmaisemisen ja jakamisen
tarpeen mahdollistaminen

e tarpeellisuuden ja hyddyllisyyden
tunteen vahvistaminen

* voimavarojen vahvistaminen/yll&pita-
minen/|8ytaminen

® kulttuuritaustan, aatteellisten arvojen

ja vakaumuksen huomioon ottaminen
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* sosiaalisiin verkostoihin liittymisen
mahdollistaminen

* mielenterveysongelmiin liittyvien
yleisten asenteiden edistdminen

* omien asenteiden kehittdminen

Tutkinnon suorittajan on osattava
kehittdd mielenterveysoireista ja
-sairauksista karsivan vanhuksen
toiminta- ja elinympdristd.

Vanhuksen toiminta- ja elinympariston

kehittaminen

e turvallisuutta edistavan fyysisen
ympdriston kehittdminen

e toimintakykyisyyttd edistdvan ympa-
ristdn kehittdminen

e itsendistd selviytymista edistavan
ympdriston kehittdminen

Tutkinnon suorittajan on osattava
kayttaa ladketieteellistd tietoa vanhus-
ten mielenterveyttd edistdvassa hoito-
ja huolenpitotydssa.

Laaketieteellisen tiedon kayttaminen

vanhusten mielenterveytta edistavassa

hoito- ja huolenpitotydssa

e keskeisten mielenterveyshairididen ja
niiden selitysmallien tunteminen
(psykoottiset oireet, mielialaoireet,
ahdistuneisuus, persoonallisuus- ja
kaytosoireet)

¢ |agketieteellisen diagnosoinnin
periaatteiden kuvaileminen

e kaytosoireiden tunteminen, selvittd-
minen ja huomioon oftaminen

e keskeisten tutkimusten tunteminen

Vanhuksen mielenterveytta edistavan
hoito- ja huolenpitotydn tarpeen
maarittaminen

e vanhuksen elédmanhistorian selvitta-
minen ja huomioon oftaminen

® foimintakyvyn madrittaminen (fyysi-
nen, psyykkinen, kognitiivinen,
sosiaalinen ja taloudellinen)

* mielenterveysoireiden ja kaytos-
oireiden merkitysten tunteminen
vanhuksille, |Ghiyhteisélle, omaisille
/laheisille

e vdlittéman avuntarpeen tunnista-
minen

¢ mielenterveyden ongelmista karsivien
vanhusten riippuvuuksien tunnistami-
nen (laakkeet, paihteet tai sekakayttd
ja pelihimo)
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Hoito- ja huolenpitotydn/palvelutydn

suunnittelu ja toteuttaminen

¢ |agkehoidon toteutumisen
suunnitteleminen ja toteuttaminen
moniammatillisena yhteistydna

* hygienian yllapitamisessé ohjaa-
minen

e terveellisen ravitsemuksen turvaa-
minen

e liikunnallisten toimintamuotojen
yllapitaminen ja kehittdminen

e viriketoiminnan jarjestéminen ja siind
ohjaaminen

e apuvdlineiden kaytdssé ohjaaminen

* hyvinvointia ja toimintakykyisyyttc
edistdvan teknologian kayttéminen

e seksuaalisuuden ja parisuhteen
tukeminen

e mielenterveyspalvelujen ja
verkostojen tunteminen ja palvelujen
kaytéssa ohjaaminen

* moniammatillisessa yhteistydssé
toimiminen

Hoito- ja huolenpitotydn/palvelu-

suunnitelman toteutumisen arvioiminen

ja kehittaminen

e arvioinnista ja arviointikaytanteist&
sopiminen

® omaisten/|dheisten tilanteen arviointi
ja jaksamisen tukeminen

e vanhuksilta ja omaisilta/laheisilta
saadun palautteen hyddyntéminen

Tutkinnon suorittajan on osattava
toteuttaa vanhusten mielenterveytta
edistavad hoito- ja huolenpitotydta.

Terapeuttisten menetelmien ja

lahestymistapojen kayttaminen

e |uottamuksellisten suhteiden luominen
yksildiden ja ryhmien kanssa

® yksilé- ja ryhméohjauksen toteutta-
minen

e keskeisten mielenterveyden hoito- ja
terapiamuotojen tunteminen

e vanhusten omien toiveiden ja
eladmanhistorian huomioivien toimin-
tamuotojen toteuttaminen

e asiantuntijoiden konsultointi ja
hyddyntaminen.

39



Tutkinnon suorittajan on osattava
toteuttaa kolmea terapeuttista menetel-
m&d/|ahestymistapaa vanhusten
mielenterveyttd edistavassa hoito- ja
huolenpitotydssa.

Kolmen terapeuttisen menetelman/

lahestymistavan kayttaminen

* tunnekokemusten kohtaaminen ja
kasittely

e |ilkunnallisten toimintamuotojen
edistdminen vanhusten arjessa

® musiikin hyddyntaminen itseilmaisun
ja vuorovaikutuksen yllapitamisessa

e taidekokemusten 18ytdminen vanhuk-
sen eldmismaailmaan

* muistelumenetelmien kaytaminen
vanhuksen eladmdanhallinnan koke-
muksen vahvistamisessa

* kommunikaatiomenetelmien sovelta-
minen vuorovaikutustaitojen yllapita-
misessa

® kosketuksen kayttaminen turvallisuu-
dentunteen vahvistamisessa

Tutkinnon suorittajan on osattava
kehittaa ammatillisia vuorovaikutus-
taitojaan.

Ammatillisten vuorovaikutustaitojen

kehittaminen

® omien vuorovaikutustaitojen arviointi
ja kehittdminen

® oman selkedn kielenkaytén ja
selkokielen kayton kehittaminen

* vuorovaikutukseen perustuvien
menetelmien kehittdminen vanhuksen
omaisten/|aheisten ohjaamisessa ja
tukemisessa

® oman persoonallisen tunneosaa-
misen kayttdminen ja kehittdminen

Tutkinnon suorittajan on osattava
kehittaa vanhusten mielenterveytta
edistavad hoito- ja huolenpitotyéta.

Vanhusten mielenterveytta edistavan

hoito- ja huolenpitoty6n kehittaminen

e vertaisarvioinnin hyédyntaminen

* tydtovereiden palautteen hyddynta-
minen

* moniammatillisen ja monialaisen
yhteistydn palautteen hyddyntaminen

® omien vahvuuksien ja kehittamis-
haasteiden tunnistaminen

e tydnohjauksen hyddyntaminen

* kehittdmisehdotusten tuottaminen ja
toteutumisen edistdminen

e vanhusten itsendistd selviytymista ja
omaisten/laheisten jaksamista
edistavien tukipalveluiden kehitta-
minen

* yhteistoiminnallisuuden kehittéminen

40




vanhuksen, omaisten/ldheisten ja
vanhuksen sosiaalisen verkoston
kanssa

® joustavan, moniammatillisen ja moni-
alaisen vanhusten mielenterveytta
edistdvan yhteistydn kehittéminen

¢) Ammattitaidon osoittamistavat

Vanhusten mielenterveyttd edistéva hoito- ja huolenpitotyd -osan ammattitaito
on osoitettava aidoissa vanhusten hoito- ja huolenpitotilanteissa. Naytto-
ympdristdiksi soveltuvat vanhusten mielenterveyden hoitoon erikoistuneet
yksityiset ja julkisetyhteisot: palveluasumisen yksikét, kotihoito, pdivasairaalat,
terveyskeskusten vuodeosastot, vanhainkodit ja vanhuspsykiatriset vuode- ja
tutkimusyksikot.

Arviointi on kohdistettava ammattitaitovaatimusten mukaiseen vanhus-
ten mielenterveyden hoito- ja huolenpitotyéhdn. Tutkinnon suorittaja laatii ta-
pausselostuksen vanhuksesta ja suunnittelee ja toteuttaa myds yksilé- tai ryh-
mdatilanteen mielenterveysoireista tai -ongelmista karsiville vanhuksille.

Arvioinnin tukena kaytettava aineisto kerataan tydprosessien kirjallises-
ta suunnitelmasta ja niiden perusteluista, asiakas- jo omaisten palautteista,
tydryhman palautteista, itsearvioinnista, nayttopdivakirjasta ja kehittdmis-
hankkeesta.

Arvioidut suoritukset on kirjattava, ja palautetta on annettava tutkinnon
suorittajalle prosessin kestdessa ja heti loppuarvioinnin jalkeen.

Nayton vastaanottajana on oltava tydpaikan vanhusten mielenterveys-
tydn ammattitaitoinen edustaja sekd vanhusten mielenterveyteen perehtynyt
opetuksen edustaja valmistavaa koulutusta jarjestavasta / tutkintoa jarjestavasta
organisaatiosta.

Arvioinnista vastaavan oppilaitoksen edustajan tulee olla nayttétutkinto-
mestari.

6 § VALIDAATIOMENETELMA VANHUSTYOSSA

a) Ammattitaitovaatimukset b) Arvioinnin kohteet ja kriteerit
Tutkinnon suorittajan on osattava Validaatiomenetelman vanhus-
toteuttaa validaatiomenetelmaa keskeinen toteuttaminen
vanhuskeskeisesti. ¢ vanhuksen ja omaisten/l&heisten

arvostava kuuleminen ja
osallistamisen turvaaminen
e itsemddrddmisoikeuden, omanarvon-
tunnon ja identiteetin vahvistaminen
¢ elamdnhistorian, tapojen ja tottumus-
ten huomioon ottaminen
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e vanhuksen omien voimavarojen ja
toimintakyvyn huomioon ottaminen

e tunteiden ilmaisemisen ja jakamisen
tarpeen huomioon ottaminen

¢ aistitoiminnan mahdollisuuksien ja
rajoitusten huomioon oftaminen

e tarpeellisuuden ja hyddyllisyyden
tunteen vahvistaminen

® eldmdnvoiman vahvistaminen/
yllapitdminen/|8ytdminen

e vakaumuksen ja kulttuuritaustan
huomioon ottaminen

* sosiaaliseen yhteisdon liittymisen
tukeminen

¢ validaatiomenetelmén toteuttamiseen
liittyvien eettisten kysymysten pohtimi-
nen tydyhteisossa

Tutkinnon suorittajan on osattava
soveltaa validaatiomenetelm&d vanhus-
ten kuntouttavassa hoito- ja huolenpito-
tydssa.

Validaatiomenetelman soveltaminen

® teoriataustan tunteminen (Jung,
Freud, Piaget, Rogers, Naomi Feil ja
NLP)

® Eriksonin eléamankaariteorian sovel-
taminen

* vuorovaikutusmenetelmdn arvo-
perustan tunteminen

* vuorovaikutusmenetelmdn ké&ytoon
soveltuvan kohderyhmén tunteminen

e disorientoitumisen syiden ja
etenemisprosessin tunteminen

* vuorovaikutusmenetelmdn toiminta-
periaatteiden tunteminen

¢ empaattisen, validoivan tydskentely-
tavan osaaminen

e varhain opittujen asioiden ja saman-
kaltaisten tunteiden merkityksen tun-
nistaminen ja huomioon ottaminen

¢ erilaisten tietoisuuden tasojen tietoi-
seksi saattaminen

e inhimillisten perustunteiden ja tarpei-
den tunteminen

e symbolien tunteminen

* ensisijaisen aistin merkityksen
tunteminen

e selkokielen sekd sanallisen ja sanat-
toman kommunikoinnin k&yttdminen

¢ validaatiomenetelmén liittdminen
osaksi hoito-, palvelu- ja kuntoutus-
suunnitelmaa
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® hoitotiimissa tydskenteleminen

¢ mielikuvatydskentelyn osaaminen

¢ validaatiomenetelmén soveltaminen
yksildlle ja ryhmassa

Tutkinnon suorittajan on osattava Validaatiomenetelméan kayton
kehittaa validaatiomenetelman kayttoéd | kehittaminen

vanhusten kuntouttavassa hoito- ja e validaatiomenetelmdn esitteleminen
huolenpitotydssa. vanhuksen omaisille/Igheisille

e vanhuksen ja omaisten/laheisten
palautteen hyddyntaminen

e vertaisarvioinnin hyédyntdminen

¢ validaatiomenetelmén kaytén ar-
viointi tydyhteisdssa

e tySyhteison palautteen hyddyntd-
minen

® menetelman toteuttamiseen liittyvien
eettisten ndkokulmien pohtiminen

e omien tunteiden kasitteleminen ja
tydnohjauksen kayttéminen

® omasta jaksamisesta huolehtiminen

e omien vahvuuksien ja kehittamis-
haasteiden tunnistaminen ja
tyostaminen

e kehittamisehdotusten tuottaminen ja
ehdotusten toteutumisen edistdminen

® joustavan, moniammatillisen yhteis-
tydn kehittdminen

¢) Ammattitaidon osoittamistavat

Validaatiomenetelmd vanhustydssa -osan ammattitaito on osoitettava aidoissa
dementoituneiden vanhusten hoito- ja palvelutilanteissa. Nayttéympdristdiksi
soveltuvat validaatiomenetelméa soveltavat yksityiset tai julkiset yhteisot:
palveluasumisen yksikat, kotihoito, pdivésairaalat, terveyskeskusten vuode-
osastot, vanhainkodit ja vanhuspsykiatriset vuode- ja tutkimusyksikot.

Arviointi on kohdistettava ammattitaitovaatimusten mukaiseen validaao-
tiomenetelman soveltamiseen dementoituneiden vanhusten kuntoutumista tu-
kevaan hoito- ja huolenpitotydhon. Tutkinnon suorittaja suunnittelee ja toteut-
taa sekd yksilo-ettd ryhmatilanteen, joissa hdn soveltaa validaatiomenetelmaé.

Arvioinnin tukena kaytettdva aineisto kerataan tydprosessien kirjalli-
sesta suunnitelmasta ja niiden perusteluista, asiakas- ja omaisten palautteista,
tydryhman palautteista, itsearvioinnista, nayttdpaivakirjasta ja kehittamis-
hankkeesta.

Arvioidut suoritukset on kirjattava ja palautetta on annettava tutkinnon
suorittajalle prosessin kestdessé ja heti loppuarvioinnin jalkeen.

Ndytén vastaanottajan on oltava validaatiomenetelman kayttéén pe-
rehtynyt tyontekija ja tarkoituksenmukainen opetuksen edustaja valmistavaa
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koulutusta jarjestavasta/tutkintoa jarjestavastd organisaatiosta. Arvioinnista
vastaavan oppilaitoksen edustajan tulee olla nayttétutkintomestari.

7 § ITSENAINEN AMMATINHARJOITTAMINEN

a) Ammattitaitovaatimukset

b) Arvioinnin kohteet ja kriteerit

Tutkinnon suorittajan on osattava
arvioida, testata ja kehittad erilaisia
liikeideoita.

Vanhustyon liikeideoiden tuottaminen,

testaaminen, arvioiminen ja

kehittaminen

e yrityksen liiketoimintasuunnitelman ja
tuotteistetun liikeidean laatiminen

¢ kehittamissuunnitelman testaaminen
ja arvioiminen

e liiketaloudellisten, aikaan sidottujen
ja mitattavien tavoitteiden tuotta-
minen

Tutkinnon suorittajan on tunnettava
sosiaali- ja terveysalan itsendista
ammatinharjoittamista sadtelevat lait,
asetukset ja saadokset.

Sosiaali- ja terveysalan itsenaista

ammatinharjoittamista koskevien

lakien, asetusten ja saaddsten

tunteminen

e Laki ja asetus yksityisten sosiaalipal-
velujen valvonnasta 1996/603

e Sosiaalihuoltolaki (710/82), 6. luku
yksityisen sosiaalihuollon valvon-
nasta

e Laki ja asetus kuntoutuksen asiakas-
palveluyhteistydsta 1991/604

e Laki ja asetus yksityisestd terveyden-
huollosta 1990/152

e Laki terveydenhuollon ammatti-
henkilostosta 1994/559

e Arvonlisaverolaki (1501/93 1 osa
3. luku, 37 §)

e Kirjanpitolaki (1336/97)

e Arkistointilaki (831/1994)

Tutkinnon suorittajan on osattava
soveltaa yrittdjan vakuutusjériestelmié
itsendisen ammatin harjoittamisessa.

Sosiaali- ja terveydenhuollon itsenai-
seen ammatinharjoittamiseen liittyvien
vakuutusjarjestelmien soveltaminen

® fyottomyysturva

e elgketurva

® potilasvakuutuksen saanti ja korvaus-

ehdot.
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Tutkinnon suorittajan on osattava tehdé
yrityksensa aloittamiseen liittyvat
ilmoitukset.

Yrityksen aloittamiseen liittyvien

ilmoitusten tekeminen

¢ [Imoituksen laatiminen verohallinnolle
ja kaupparekisteriin

Tutkinnon suorittajan on tunnettava
markkinoinnin perusteet ja osattava
tehda yritykselle kokonaisvaltainen
markkinointisuunnitelma.

Sosiaali- ja terveydenhuollon yksityisen

yrityksen markkinointisuunnitelman ja

budjetin laatiminen ja seuranta

¢ vanhustydn palvelujen markkinoinnin
perustietojen hallitseminen

e yusimpien vanhustydn avain-
tiedostojen tunteminen

e kirjallisen markkinointisuunnitelman
ja budjetoinnin laatiminen ja
seuranta

Tutkinnon suorittajan on tunnettava
yrityksen perustamiseen liittyvat hallin-
nolliset menettelytavat ja sosiaaliturva.

Yrityksen perustamiseen liittyvien

hallinnollisten menettelytapojen ja

asiakirjojen seka sosiaaliturvan

tunteminen

e erilaisiin yritysmuotoihin ja niihin
liittyviin vastuukysymyksiin perehty-
minen (toiminimi, avoin yhtid,
kommandiittiyhtid, osakeyhtis,
osuuskunta)

® eri yritysmuotojen verotus

e valitun yritysmuodon rahoituslahteet

e yritysmuodon vaihtaminen

e tydlainsaadantd ja palkkahallinto

e sosiaali- ja terveydenhuollon tydehto-
sopimusjdrjestelma

e yrityksen perustamiseen liittyvien
asiakirjojen laatiminen

e yrittdjdn sosiaaliturvaan perehty-
minen

e asiantuntijoiden konsultoiminen
tarvittaessa

Tutkinnon suorittajan on osattava
hakeutua yhteistydhén ja osattava
luoda yhteistyéverkostoja toimintansa
tueksi.

Yhteistyon ja verkostojen luominen

e sopivien yhteistydkumppaneiden
etsiminen ja muiden sosiaali- ja
terveyspalveluyrittdjien kanssa
verkostoituminen

e yrittdjié kouluttavien tahojen ja
lisakouluttautumismahdollisuuksien
tunteminen
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Tutkinnon suorittajan on osattava
yrityksen budjetointi, kustannus-
laskelmat ja tuotteiden hinnoittelu
sekd osattava soveltaa arvonlisa-
verojdrjestelmaa tydssaan.

Yrityksen budjetin kustannuslaskelmien

ja hinnoittelun laatiminen seka

arvonlisaverojarjestelman soveltaminen

® investointisuunnitelman seka tulo- ja
kassabudjetin laatiminen.

e erilaisten hinnoittelustrategioiden
tunteminen

* omien tuotteiden/palvelun
hinnoitteleminen

* katetuottojarjestelman kaytdn tunte-
minen

® rahoitusldhteiden tunteminen

® eri rahoitusvaihtoehtojen
vertaileminen

* tuotteiden/palvelun arvonlisa-
verolliseksi ja/tai -verottomaksi
erotteleminen

Tutkinnon suorittajan on hallitava
yrityksen kirjanpito yhteistydssa asian-
tuntijan kanssa.

Kirjanpidon hallitseminen yhteistyossa

asiantuntijan kanssa

e vdhennyskelpoisten ja ei-vahennys-
kelpoisten menojen tilidinti

® verotettavien ja ei-verotettavien
tulojen eritteleminen

* kannattavuuteen, maksuvalmiuteen ja
vakavaraisuuteen liittyvien tunnus-
lukujen tunnistaminen ja yrityksen
talouden ohjaaminen taman infor-
maation perusteella

e yrityksen tilinpaatdsasiakirjojen
analysoiminen (tuloslaskelma ja tase)

e tavallisimpien kannattavuuteen,
maksuvalmiuteen ja vakavaraisuu-
teen liittyvien tunnuslukujen tunte-
minen

e kirjanpidon asiantuntijan kanssa
mahdollisesti foteutettavan yhteistyon
tunteminen

Tutkinnon suorittajan on kehitettava
yhteistydta julkisen, yksityisen ja
kolmannen sektorin kanssa.

Yhteistyon kehittaminen julkisen,

yksityisen ja kolmannen sektorin

kanssa

* yhteistydmahdollisuuksien
kartoittaminen ja kehittamis-
suunnitelman esittdminen
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¢) Ammattitaidon osoittamistavat

ltsendinen ammatinharjoittaminen -osan arvioinnissa on kaytettévd ammattitaito-
vaatimuksista johdettujen tehtavien kirjallisia tuotoksia, suullisia perusteluja,
projektitaitd tai niiden erilaisia yhdistelmid, joissa vanhustyén ominaispiirteet
tulevat mahdollisimman selvasti esille. Arvioidut suoritukset on kirjattava, ja
palaute on annettava tutkinnon suorittajalle heti arvioinnin jalkeen.

Arvioinnissa on kaytettava tarkoituksenmukaisesti opetuksen edustajan
lisaksi yritystoiminnan asiantuntijaa. Arvioinnista vastaavan oppilaitoksen
edustajan tulee olla nayttdtutkintomestari.
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LITE

AVANHUSTYON ERIKOISAMMATTITUTKINNON
SUORITTANEEN TYOALAN JA TYON KUVAUS

Ammattialan kuvaus

Vanhustyén erikoisammattitutkinnon suorittaneen henkildn ty6 edellyttaa vas-
tuullisuutta ja erityisosaamista sekd kuntouttavaa tyéotetta vanhusten hoito- ja
huolenpitotydssa. Tyd tuotetaan osana sosiaali- ja terveysalan peruspalveluja
ja asiantuntijajarjestdjen toimintaa. Tydn lahtékohtana ovat vanhusten yhta-
laiset oikeudet kulttuuri-, sosiaali- ja terveyspalvelujen saamiseen. Tavoitteena
on vanhusten kokonaisvaltaisen hyvinvoinnin turvaaminen ja edistaminen.
Tyd on ennalta ehkaisevad, hoitavaa ja kuntoa yllapitavaa vanhustysta, jota
toteutetaan yksil-, ryhmé-ja yhteisatasolla seké laitoksissa etta avopalveluissa.

Vanhustydn muotoja ovat vanhusten palvelujarjestelmien tunteminen,
palvelutarpeiden selvittdminen ja arviointi, palvelujen kéytdssé ohjaaminen
vanhuslahtdisesti erityistarpeet huomioon ottaen, palvelujen kehittdminen
sekd kuntouttava hoito- ja huolenpitotyd.

Vanhustyén erikoisammattitutkinnon suorittanut tyéskentelee vanhusten
hoidon ja huolenpidon moninaisissa tyotehtavissa. Hanelld on valmiudet
osallistua aktiivisena toimijana myds vanhustydn johtamis- ja koordinointiteh-
taviin, kuten vanhus- tai asiantuntijaryhmén vastuu- ja yhdyshenkiléné toi-
mimiseen sekd palvelun suunnitteluun ja arviointiin joko itsendisesti tai moni-
ammatillisten tiimien j@senend.

Vanhustyén erikoisammattitutkinnon suorittanut osaa tarvittaessa kayt-
taa asiantuntijaverkostolta ja muilta asiantuntijoilta saamaansa konsultaatio-
apua.

Vanhustydn erikoisammattitutkinto antaa valmiudet tehdd vanhustyén
erikoisosaamista vaativia tehtévia perustason tehtévien lisaksi omalla osaa-
misalueellaan.

Toimintaymparistot

Vanhustydn erikoisammattitutkinnon suorittanut henkild tydskentelee erilaisis-
sa sosiaali- ja ferveysalan perustason tehtavissd, joihin liittyy vanhustyén
kuntouttavan hoito- ja huolenpitotydn erikoisosaamista vaativia toimintoja.
Tyota tehdaan erilaisissa julkisen, yksityisen sekd kolmannen sektorin toiminta-
ympdaristoissd, kuten palveluasumisen yksikdissa, kotihoidossa, paivasairac-
loissa, terveyskeskusten vuodeosastoilla, vanhainkodeissa ja vanhuspsykiat-
risissa vuode- ja tutkimusyksikdissa. Lisaksi tydta tehdaan diakoniatydssa,
kansanterveysjdrjestdissd ja vapaaehtoistoiminnassa.

Ammattitaidon kuvaus

Vanhustydn erikoisammattitutkinnon suorittaneen tyé perustuu sisdistettyihin,
eeftisesti kestaviin periaatteisiin ja tydta toteutetaan vanhuslahtdisesti niin,
ettd ikaantyva asiakas tulee kaikissa tilanteissa kuulluksi. Tydssa korostuu



toimiva ammatillinen vuorovaikutus ja kyky kohdata vanhus ja hénen omai-
sensa/laheisensa yksildina. Tydssa tarvitaan alan lainsdadannén ja palvelu-
jarjestelmien tuntemusta. Tutkinnon suorittanut kykenee aktiivisesti selvitta-
madn asiantuntijapalveluja, niiden tarjontaa ja ohjaamaan vanhusta ja
hanen laheisiaan asiantuntijapalveluihin.

Tutkinnon suorittanut ymmartad ja tuntee vanhenemiseen liittyvat muu-
tokset ja niiden vaikutukset arkielam&an. Han ymmartaa vanhenevan ihmisen
sosiaaliset, psyykkiset, fyysiset ja hengelliset tarpeet. Tutkinnon suorittanut
pystyy ndiden tietojen perusteella suunnittelemaan, toteuttamaan ja arvioi-
maan vanhuksille tai vanhusryhmille suunnattua kuntouttavan hoito- ja huolen-
pitotydn erityistason osaamista vaativaa toimintaa tutkinnossa osoittamillaan
osaamisalueilla.

Vanhustydn  erikoisammattitutkinnon  suorittanut toimii oman tyénsé
asiantuntijana moniammatillisissa verkostoissa ja tydympdristdissd, yhteis-
tydssa eri tahojen kanssa. Tutkinnon suorittanut henkild toimii yhteisty&ssa
vanhuksen, hdnen omaistensa/laheistensa ja lahiyhteisonsa sekd tarvitta-
vien, kuntoutuksen, hoidon ja huolenpidon tai muiden hénen hyvinvoinnilleen
tarkeiden asiantuntijoiden kanssa. Hanella on joustavuutta ja kykyé sopeutua
monimuotoisiin ammattitehtaviin.

Tutkinnon suorittanut taitaa selkedn ja monipuolisen ilmaisun, keskeiset
ammatilliset kasitteet ja osaa kayttad erilaisia ilmaisukeinoja ja persoonalli-
suuttaan kommunikoinnin ja viestinndn valineend. Han tuntee vanhustydssa
apuna kaytettavia tietoteknisia sovelluksia ja pystyy kayttamaan niita, hank-
kimaan asianmukaista lisatietoa sekd hyddyntamadn laitteiden ja ohjelmien
kayttoohjeita.

Tutkinnon suorittaneella on yksildllistd, suuntautunutta vahvuutta jollakin
seuraavista vanhustydn sisallista: virike- ja virkistystoiminnan ohjaaminen,
dementoituneiden vanhusten kuntouttava hoito- ja huolenpitotyd, vanhusten
mielenterveyden kuntouttava hoito- ja huolenpitotyd, validaatiomenetelmé van-
hustydssa tai itsendinen ammatinharjoittaminen vanhustyén eettisten periaat-
teiden ja lainséadannén mukaisesti.

Vanhustydn erikoisammattitutkinnon suorittanut osaa perustella tyds-
saan tekemicnsa ratkaisuja ja valintoja. Tutkinnon suorittanut osaa arvioida
tyotaan kriittisesti. Hanelld on valmius kayttaa tydnohjausta oman tydnsa
tukena. Tydn laadun kehittdmisessé han jatkuvasti vahvistaa haluaan ja
kykyj@an oman toiminnan arviointiin, oman itsensd ja tydnsa kehittémiseen
seka sisaiseen yrittajyyteen.



