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Kapitel 1
SYFTET MED FRISTAENDE EXAMINA OCH MALEN FOR DEM

18§ FRISTAENDE EXAMINA

De fristéende examina & inte beroende av det sétt pa vilket man forvarvat sig sin
yrkesskicklighet. De fardigheter som examinanderna har skaffat sig genom utbildning, i
arbetdivet eller genom sina fritidsintressen behandlas som en helhet, sa att detta kunnande kan
anvandas néar den erfordrade yrkesskickligheten skall pavisas vid de fristaende yrkesproven.

De fristdende examina & moduléaratill sin struktur. De utgors av uppgiftshel heter, som utgar
fran arbetslivet och dess utvecklingsbehov och kannetecknande for examina &r att i dem forenas
arbetet med den teoretiska bakgrunden. Typiskt for examina ar ocksa en mangsidig
yrkesskicklighet och att arbetsprocessen integreras med resultaten av den. Varje del av en
examen utgor ett delomréde av yrkeskompetensen, som kan lyftas ut ur den naturliga
arbetsprocessen och bilda en salvstandig helhet som kan bedomas. De fristéende yrkesproven
arrangeras och avlaggs flexibelt for en examensdel i sénder. Examinandernas mal kan ocksa vara
att endast avlagga en eller fleradelar av en examen, inte hela examen.

Utgangspunkten for beskrivningen av kraven pa yrkesskicklighet & den kvalifika-
tionsbestamning som anses vara lampligast for yrkesomradet. Beskrivningen koncentreras pa
kraven for branschens centrala funktioner, behérskandet av arbetsprocessen och omfattande
yrkespraxis. | kraven ingar ocksa de for arbetslivet nddvandiga sprakkunskaperna och sociala
fardigheterna.

2§ FORBEREDANDE UTBILDNING FOR FRISTAENDE EXAMINA

Systemet med fristdende examina kan inte formellt stélla examinanderna infor férhandsvillkor i
fraga om utbildning. | huvudsak avlaggs dessa examinai samband med négot dag av
forberedande utbildning.

Den som anordnar férberedande utbildning skall faststédlla l&roplanen for utbildningen enligt
examensgrunderna. Utbildningen och de fristdende yrkesprov som ingar i den skall 1aggas upp
enligt examensdelarna. Det dligger uthildningsanordnaren att arrangera de fristéende
yrkesproven som en del av den forberedande utbildningen. Till de studerandes skyldigheter hor
att deltai dessa prov i samband med studierna.

De gemensamma studier, som ingar i en grundexamen som avl&ggs som grundléggande
yrkesutbildning, & inte obligatoriskai en utbildning som forbereder for en grundexamen som
avlaggs som en fristdende examen. Mden for dessa studier beaktas dock i tillampliga delar i
l&roplanen och i arrangemangen for undervisningen.



38 DEALLMANNA GRUNDERNA FOR SATTET AV PAVISA
YRKESSKICKLIGHET OCH FOR BEDOMNING AV
EXAMENSPRESTATIONERNA

Bedomningen av de fristaende yrkesproven forutsitter metodisk insamling av material,

besl utsfattande och dokumentering angdende examinandernas yrkesméssiga och arbetsrel aterade
fardigheter, som jamférs med de i examensgrunderna faststallda kraven pa yrkesskicklighet och
med bedomningskriterierna. Tyngdpunkten vid bedémningen ligger pa det praktiska arbetet och
arbetsmetoderna. Fardigheterna eller kunnandet beddmsi almanhet direkt enligt motsvarande
arbete.

Miljon dar de fristdende yrkesproven avlaggs skall vara majligast realistisk och autentisk. Vid
bedomningen tillampas mangsidigt olika kvalitativa bedomningsmetoder sasom observationer,
intervjuer, fragor och portfoljer samt §alvbedémning och gruppbedomning. De fristdende
yrkesproven laggs upp for varje examensdel sa att man vid proven kan bedéma om examinanden
uppfyller de centrala malen nér det galler yrkeskompetensen.

Malen for bedomningen anger de kompetensomraden som agnas speciell uppmarksamhet vid
bedomningen. Maen hanfor sig till de centrala fardigheterna och man ser till att examinanden
behéarskar den teori som ligger till grund for arbetet samt att han/ hon behérskar arbetsmetoder,
arbetsutrustning, materia och arbetsprocesser. Sava malen for bedémningen som
bedomningskriterierna harleds ur kraven pa yrkesskicklighet for motsvarande examensdel.
Kriterierna for bedomningen baserar sig pa maen for bedémningen och de beskriver och
preciserar vad som kravs fér en godkénd prestation.

Kapitel 2

UPPBYGGNADEN AV YRKESEXAMEN FOR
AMBULANSFORARE

18 Delarnai examen

Y rkesexamen for ambulansforare bestar av fyra obligatoriska delar och en valfri del. Examen &r
komplett nér alla fem delarna avlagts med godkant resultat.

De obligatoriska delarna ar:

1. Yrkesmassig utveckling

2. Kadnnedom om administrations- och servicesystemet
3. Akutvérd vid suktransporter

4. Ambulanskdrning och larmutryckning

De valfria delarna ar:
5. §éavstandig yrkesutdvning

Obligatoriska delar i examen

Yrkesmassig utveckling




servicesystemet

Kannedom om administrations- och

Akutvard vid sjuktransporter

Ambulanskorning och larmutryckning

Sjalvstandig
yrkesutovning

Arbetet som ambulans-
forare i akutvards-
organisationen

Figur 1. Delarna i yrkesexamen for ambulansforare

Kapitel 3

YRKESSKICKLIGHET SOM KRAVS | YRKESEXAMEN FOR
AMBULANSFORARE OCH GRUNDERNA FOR BEDOMNINGEN

A. OBLIGATORISKA DELAR | EXAMEN

1 § Yrkesmassig utveckling

a) Kraven pa yrkesskicklighet

b) Mal och kriterier for bedomningen

Ambulansféraren skall kannatill social- och
hél sovardens etiska principer och kunna
beskriva deras betydel se for
yrkesverksamheten.

De etiska principerna inom social- och

halsovarden:

?  kanner till de etiska rekommendationerna
utfardade av Riksomfattande etiska
delegationen inom haso- och sukvarden
(ETENE)

Ambulansforaren skall kannatill de
varderingar och den ménniskosyn som
tilldmpas i hans arbete.

Kannedom om véarderingar:

? kan redogora for vardegrunden och
manniskosynen i arbetet som
ambulansforare

? kénner till hur varderingarna och
manniskosynen inverkar pa
ambulansférarens arbete

Ambulansférarens |6sningar bor vara etiskt
Overvagda.

Etiska Gvervaganden:
? kan gora etiska Overvéganden ur hdso- och
sjukvardens perspektiv

Ambulansforaren skall ha moralisk

Moralisk omdémesférmaga:




omdomesférmagai sitt arbete.

? kan motiverasinaval ur manga olika
synvinklar
? kan dravagrundade sutsatser

Ambulansforaren skall vara medveten om sitt
ansvar gentemot sin arbetspartner, patienterna
och hela hdso- och sjukvardskedjan.

Ansvarskansla:

? kan motiverade val han gjort i arbetet ur
héso- och sukvéardens perspektiv

? tar ansvar for patientsékerheten och den
allménna tryggheten

Ambulansforaren skall félja gemensamma
avtal och malséttningar.

Avtal om ambulansférarens arbete och

arbetsuppgifter:

? kanner till och foljer kollektivavtalen

? kanner till och foljer innehdllet i
guktransportavtal et

? foljer hésovardscentralens och
sukvardsdistriktets foreskrifter

? liakttar personliga och yrkesméssiga
réttigheter och skyldigheter samt
medicinska och terapeutiska
verksamhetsregler i arbetet

Ambulansféraren skall kunna motivera sina
atgarder och forsta kunskapens praktiska
betydelse i arbetet.

Kunskapens praktiska betydelse:

? kan beddma kunskapens praktiska
betydelsei det egna arbetet

? vdjer kritiskt den kunskap som skall
anvandas

Ambulansforaren skall kadnnatill sitt eget sétt
att behandlainformation och forsta sitt eget
Sétt att lara.

Det egna séttet att behandla information

och lara sig:

? kan redogora for sitt sétt att samlain och
behandla information

? kan beddmasig §dlv som larande och sin
inlérning

Ambulansféraren skall vara medveten om
kraven och féréndringarnai arbetslivet.

Medvetenhet om forandringar i arbetslivet:
? kan bedbma omfattningen och 1&get for
forandringen i miljon och arbetdlivet

Ambulansféraren skall kunna anvanda olika
informati onssokningsmetoder samt den
datatekniska utrustning som behdvs vid
informati onssokningen.

Fardigheter i informationssokning och

databehandling:

? kan anvanda I T-utrustningen och pro-
grammen inom sin alarmeringskrets och
sitt verksamhetsomrade

? kénner till och kan anvanda den egna
branschens viktigaste informations-
sokningsmetoder i arbetet

? har god formaga att anvanda datateknik
och andra hj&lpmedel som behdvsi arbetet
som ambulansforare

Ambulansforaren bor ta ansvar for
utvecklingen av branschen.

10

Ansvar for branschens utveckling:
? kan redogora for utvecklingsbehoven och
utvecklingssétten inom branschen




Ambulansféraren skall kunna bedéma sitt
eget arbete och utveckla sitt yrkeskunnande.

BedOdmning och utveckling av sitt

yrkeskunnande:

? kan redlistiskt utvérdera det egna
yrkeskunnandet och beddéma behovet av
utveckling

? kan taemot feedback och anvanda den till
att utveckla yrkeskunnandet

c) Satten att pavisa yrkesskickligheten

Delen Yrkesméssig utveckling skall beddmas pa basis av praktiskt arbete, skriftlig produktion,
simulerade situationer och muntliga redogérel ser samt kombinationer av dessa.
Ambulansforarens k&nnedom om sina véarderingar och moral samt yrkesskicklighet vid
forandringar i arbetdlivet skall bedomas utgaende fran muntliga redogorel ser, skriftliga uppgifter

samt géalvvérdering.

2 § Kannedom om administrations- och servicesystemet

a) Kraven pa yrkesskicklighet

b) Mal och kriterier for bedomningen

Ambulansforaren skall arbeta enligt
verksamhetsidén inom sjuktransport- och
akutvardssystemet i regionen, félja den egna
branschens etiska och moraliska
verksamhetsprinciper samt arbeta
patientorienterat.

Ambulansféraren skall handlai enlighet med
hur ansvarsomradena inom socia- och

ha sovardens kristjanster & uppbyggda samt
forsta sitt eget verksamhetsomrade.

Verksamhetsidéns innehall:

? arbetar enligt verksamhetsidén for
sjuktransport- och akutvardssystemet inom
sitt verksamhetsomrade

? foljer etiska verksamhetsprinciper

? arbetar patientorienterat

Kristjansternas uppbyggnad:

? kéanner till och vet hur ansvarsomradena
inom social- och halsovardens kristjanster
ar uppbyggda

? kénner till sin alarmeringskrets och sitt
verksamhetsomrade

Ambulansforaren skall kunna arbetai enlighet
med sina arbetsuppgifter inom
alarmeringskretsens och samarbetsomradets
réddningstjanstorgani sation.

R&ddningstjanstorganisationen:

? kénner till alarmeringskretsens och
verksamhetsomradets raddnings-
tjanstorganisation

kan samarbeta med olika sektorer
(r&ddningsvasendet, polisen, grans-
bevakningen, luftfartsmyndigheterna)
foljer larmcentralens verksamhets- och
larmregler inom sin alarmeringskrets och
sitt samarbetsomrade samt kanner till de
larmkoder som anvands.

Ambulansféraren skall behéarska de olika
sétten att arrangera och forverkliga arbetet
inom sjuktransport- och akutvardssystemet

Kénnedom om systemet:
? kénner till olika sétt att arrangera och
forverkliga arbetet inom guktransport- och

11



samt de skyldigheter som & férbundna med
verksamheten.

akutvardssystemet
? kanner till skyldigheternainom

verksamheten
Ambulansforaren skall félja de lagar och Kannedom om lagar och férordningar som
forordningar som reglerar sjuktransport- och | berdr systemet:

akutvéardssystemet samt forsta deras betydelse
och innehdl med avseende pa det egna
arbetet.

? kénner till och foljer de lagar och
forordningar som berdr och styr
sjuktransport- och akutvardssystemet

? arbetar enligt géllande EU-bestdmmel ser
?  kéanner till folkhd solagen (66/1972)

? ambulansvésendets och det
medi cinska raddningsvasendets
dligganden

?  ké&nner till lagen om specialiserad
sukvard (1062/1989)

?  gukvardsdistriktens regionala
dligganden i fraga om anordnande
av specialiserad sukvard ur
ambul ansforarens perspektiv

?  kénner till gukforsakringsforordningen
(473/1963) i andutning till
g ukforsakringslagen (11/1963)

? ersdttning av nbdvandiga
sjuktransportavgifter enligt
folkhalsolagen till forman for den
forsakrade

?  kénner till |akemedelslagen (508/1987)
? forvaring och utdelning av
mediciner
?  ké&nner till lagen om klientavgifter inom
social- och hdsovarden (734/1992) samt
forfattningen om klientavgifter inom
social- och hdsovarden

? uppbérande av avgifter for
akutvard och for guktransporter
med utryckningsfordonet

?  ké&nner till férordningen om suk-

transport (565/1994)
? definition av begreppen inom
sjuktransport och akutvard

?  guktransporterna som en del av
folkhd soarbetet samt den
specialiserade sukvarden

?  ké&nner till lagen om yrkesutbildade
personer inom haso- och sukvarden
(559/1994)

? sdlning, réttigheter och skyl-
digheter for de yrkesutbildade
personer inom haso- och
sukvarden som namns i lagen

? kanner till férordningen om

12




yrkesutbildade personer inom ha so- och
sukvarden (564/1994)

?  yrkesutbildade personer inom
hélso- och gukvarden med
skyddad yrkesbeteckning

?  kanner till strafflagen (39/1889, 21 kap.
14-15 §8)

? draffen for att utsdtta andra for
fara och forsumma raddning,
tystnadsplikten

?  ké&nner till lagen om r&ddningsvasendet
(561/1999)

? de samarbetande myndigheterna,
nodcentralernas uppgifter samt
administrationen av den operativa
verksamheten

?  ké&nner till férordningen om radd-
ningsvasendet (857/1999)

?  det kommunaaraddnings-

vasendets uppgifter

Ambulansféraren skall kannatill och foljade
lagar och férordningar som reglerar
patientens/klientens g vbestdmmanderétt och
som 6vervakar ambulansforarens
yrkesverksamhet.

Kénnedom om de lagar och férordningar
som beror ambulansférarens
yrkesverksamhet:

? kénner till och foljer de lagar och
forordningar som reglerar yrkesverk-
samheten vid guktransporter

? Foljer L (785/1992) om patientens stallning
och réttigheter
? patientensrétt till god hélso- och

sukvard och ett gott bemétande i
vardsituationer samt vardarens
skyldighet att beakta patientens asikter i
fraga om varden

? vardarens skyldighet att ge ntdvandig

vard for att bekampa fara for patientens

liv eler hdsa

foljer patientskadel agen (585/1986)

? erséttning for eventuella per-
sonskador som fororsakats av en
undersoknings- eller vardatgard
eller ngon annan motsvarande
atgard

foljer mentalvardslagen (1116/1990)

? ordination av vard oberoende av
egen vilja (begrénsning av
patientens &l vbestdmmanderatt)

? véard oberoende av patientens vilja
med en yrkesutbildad person inom
hélsovarden som vardare

foljer lagen om smittsamma sjukdomar
(583/1986) och forordningen om

)

)

)
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smittsamma sukdomar (786/ 1986)
? forebyggande av smittsamma
gukdomar
? avgifter och ersdttningar
? foljer lagen om missbrukarvard
(41/1986)
? ordination av tvangsvard
? fdljer barnskyddslagen (683/1983)
? omhéandertagande och
anmal ningsskyldighet
? fdljer och arbetar enligt évriga lagar,
forordningar och bestammel ser
? iakttar foréndringar i lagar, férordningar
och bestdmmel ser samt arbetar enligt
dem

Ambulansféraren skall kannatill de
samarbetspartner och myndigheter som
sjuktransport- och akutvardssystemet
samverkar med i jour- och
verksamhetssituationer.

Kénnedom om samarbetsparter och

myndigheter:

? kanner till uppbyggnaden av social- och
hé sovardens, raddningsvasendets och
polisvasendets organisation

? kanner till verksamhetssétten

? vet hur olika samarbetsorgani sationer agerar
under exceptionella forhallanden

Ambulansforaren skall iaktta
ansvarsfordelningen nar det géller det
situationsanpassade | edarskapet inom sitt
ansvarsomrade i aktiva guktransport- och
akutvardssituationer. Han skall ocksa kunna
fungera som situationsansvarig och kdnnaill
olika samarbetspartners och myndigheters
administrativa system.

Situationsanpassat ledarskap samt

ansvarsomraden:

? kan definierasitt ansvarsomrade i aktiva
sjuktransport- och akutvardssituationer

? kan arbeta som representant for hélsovarden
och som operativ ledare for det medicinska
raddningsvésendet samt folja
verksamhetsreglernainom sitt omrade

Ambulansforaren skall kénnatill och forsta
betydelsen av kvalitativa
verksamhetsprinciper inom suktransport- och
akutvardssystemet.

Utveckling av kvaliteten:

? arbetar som ambulansforare enligt
kvalitetsmal sittningarna

? kénner till de métare av arbetets kvalitet
som anvands inom branschen

? deltar i utvecklingen av kvaliteten inom
branschen som expert pa sitt arbete

c) Satten att pavisa yrkesskickligheten

Delen Kannedom om administrations- och servicesystemet skall bedomas pa basis av
examinandens kunskaper om regionens sjuktransportsystem och nétverk av aktorer.
Examinanden bekantar sig med ambulansverksamheten och dess utveckling ur kommunens
synvinkel och gor en utredning Over detta. Som materia for bedémningen anvands forutom
praktiskt arbete &ven portfdljer, projektrapporter, skriftliga utvecklingsplaner m.m. De beddmda
prestationerna skall dokumenteras och feedback om dem ges till examinanden direkt efter

beddmningen.
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3 § Akutvard vid sjuktransporter

a) Kraven pa yrkesskicklighet

Ambulansforaren skall kunna understka
patienten och géra en beddmning av hans
kliniska tillstand utan akutvardsutrustning pa
ett patientorienterat, individuellt och sakert
sétt.

Ambulansféraren skall kunnavélja
transportstélIning, immobiliseringsmetod,
transport- och forflyttningssétt samt réatt
transportredskap enligt patientens tillstand.

Ambulansféraren skall kunna understka

b) Mal och kriterier for bedomningen

Bedomning av det kliniska tillstandet:

? kan undersbka barn-, vuxna och dldre
patienter

har formaga att lyssna pa barn-, vuxna och
aldre patienter

kan hadllaen barn-, vuxen- eller
aldrepatient under observation

undviker att framkalla smérta vid
undersokningar

kan beddma patientens almanna
anatomiska tillsténd och identifiera
eventuella avvikel ser samt kan motivera
sina slutsatser

kan identifiera orsaken till symtomen och
bedoma risknivan pa det sétt som
patientens tillstand kréaver

kan identifiera barn-, vuxen- och
adrepatientens fysiol ogiska allméntillstand
och dess avvikelser samt kan motivera sina
slutsatser

kanner till de medicinska och kliniska
begreppen och kan anvénda dem i
undersokningssituationer

kan dra dutsatser pabasis av
arbetsdiagnosen pa basnivainom
akutvarden

kan végleda och informera samt
dokumentera handel seférloppet vid
akutvarden

kan informera om patientens tillsténd och
vard (kommunikations-, konsultations- och
interaktionsforméaga)

?

?

Inledning av varden enligt den kliniska

beddmningen av patientens tillstand:

? kan vélja och anvanda en anatomiskt
korrekt forflyttnings-, stdd- och
spjaningsutrustning, t.ex. stodkrage,
vakuumskena, dragskena, skopbar och
spjélafor dverkropp

? granskar utrustningens skick och tar ansvar
for patientens sakerhet

? kan vdjalampligt transportsétt och
bedoma hur bradskande transporten &r

BedOdmning av andningen och
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patientens andning och paborja akutvard
enligt patientens tillstand och symtom.

undersokning av tillstandet utan

hjalpmedel:

? besktar patientens angest, rédsla och
smérta p.g.a. storningar i andningen

? tar hansyn till, stédjer och vagleder
anhoriga, narstaende och andra som finns
paplatsen

? behéarskar andningsorganens anatomi

? kan namnge och |okalisera patientens
andningsorgan

? kan beddéma det fysiologiska tillstandet och
avvikelserna hos patientens andningsorgan
samt motivera sina slutsatser

? kan beddma andningens fysiologiska
funktion och avvikelser hos en barn-,
vuxen- och aldrepatient samt motivera sina
slutsatser genom att jamfora det normala
fysiologiska tillstandet med det patologiska

? kanner till 1&karvetenskapliga och kliniska

begrepp och kan anvanda dem i

undersokningssituationer for att bendmna

de patologiska férandringar i andningen

som observeras

kan lyssna pa andningen

? kan dradutsatser samt vagleda och
informera patienten

? kan informera om patientens tillstand och
vard (kommunikations-, konsultations- och
interaktionsformaga)

)

Undersokning av patientens andning och
beddmning av vardbehovet med
hjalpmedel:

? behérskar de grundladggande metoderna for
kontroll av andningen (syrgassaturation
och kol dioxidanalysator)

? kénner till hur kontrollinstrumenten
(pulsoxymetern, kapnometern) fungerar
och hur man anvander dem samt kan stélla
métvéardenai relation till patientens
kliniska tillstand

? kan granska utrustningens skick, félja
sékerhetsanvisningarna och identifiera
typiskafel

? kan dradutsatser samt vagleda och
informera patienten

Underléttande av patientens andning enligt

akutvardskraven pa basniva:

? kan ge syrgasbehandling och vélja metod
enligt patientens tillstand och symtom samt
enligt graden av andningssvarigheter
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Ambulansforaren skall kunna understka
hjartats funktion och blodomloppets tillstand
samt kunna paborja vard med hansyn till
patientens tillstand och symtom och enligt
akutvardskraven pa basniva.

? kan vdjaratt och lagom stor svalgtub samt
kan placera den korrekt

? kan underl&tta andningen med hjdp av
maskventilation

? kan utfora endotrakeal intubation paen
livlés patient och/eller ndgon dternativ
metod for att ha kontroll 6ver luftvégarna

? kan granska utrustningens skick,
underhdlla den samt folja sikerhets-
anvisningarna

? kan dradutsatser samt vagleda och
informera patienten

Undersdkning av hjartats funktion och

blodomloppets tillstand utan hjalpmedel:

? besktar patientens angest, rédsla och
smérta p.g.a. storningar i hjértat och
blodoml oppet

? tar hansyn till, stédjer och vagleder
anhoriga, narstaende och andra som finns
paplatsen

? kan konstatera storningar i hjértats
pumpfunktion och rytm

? behéarskar blodomloppets anatomi och
fysiologi

? kan undersbka och lokalisera hjartat,
artérerna och venerna pa en barn-, vuxen
eller @drepatient

? kan beddma det kapilléra, perifera och
centrala blodomloppets tillsténd (pa basis
av hudens féarg/temperatur, nagel baddarnas
farg samt artarernas pulsvag)

? kan beddma hjartats funktion och av-
vikelser i funktionen utan hjadpmedel och
motivera sina slutsatser genom att jamfora
det normala fysiol ogiska tillstandet med
det patologiska

? kan bedoma blodomloppets tillsténd och
avvikelser utan hjdpmedel och motivera
sina slutsatser genom att jamféra det
normala fysiologiska tillstandet med det
patol ogiska

? kanner till 1&karvetenskapliga och kliniska
begrepp och kan anvéanda dem i
undersokningssituationer for att bendmna
de patol ogiska féréndringar i hjértats
funktion och blodomloppet som observeras

? kan dradutsatser samt vagleda och
informera patienten

? kan informera om patientens tillstand och
vard (kommunikations-, konsultations- och
interaktionsformaga)
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Ambulansforaren skall kunna understka
patientens neurol ogiska tillsténd och paborja
en behandling anpassad till patientens
tillstand och symtom enligt akutvardskraven
pa basniva.

Undersokning av patientens hjérta och
blodomlopp samt bedémning av
vardbehovet med hjalpmedel:

? beharskar de grundlaggande metoderna for
undersokning av blodomloppet (EKG-
dvervakning pa monitor,
blodtrycksmétning med métare och genom
pal pering, auskultering av hjartat)

? kénner till hur olika kontrollapparater
(EKG-monitor, defibrillationsmonitor samt
manuell och automatisk blodtrycksmétare)
fungerar och hur man anvander dem

? kontrollerar utrustningens skick och foljer
sékerhetsforeskrifter

? kan dradutsatser samt vagleda och
informera patienten

Underlattande av patientens blodcirkulation

enligt akutvardskraven pa basniva:

? kan anvanda en halvautomatisk de-
fibrillator vid behandling av en livlos
patient och samtidigt beakta sdker-
hetsfaktorer

? kan identifiera rytmer som bor behandlas
genom defibrillation (kammarflimmer och
pulsl6s kammartakykardi)

? kan identifiera andra rytmer som har
anknytning till livioshet (asystole, pulslos
rytm)

? kan padborja yttre hjartmassage enligt
gdllande regler

? kan synkronisera hjartmassage och
ventilation samt behérskar det rétta
forhallandet mellan dessa

Undersokning av det neurologiska

tillstandet:

? besktar patientens angest, rédsla och
smérta p.g.a. rubbningar i medvetan-
degraden

? tar hansyn till, stédjer och vagleder
anhoriga, narstaende och andra som finns
paplatsen

? kénner till det autonoma nervsystemets
funktion; det sympatiska och para-
sympatiska nervsystemets funktion och
deras verkningsmekanismer

? kan identifierarubbningar i
medvetandegraden hos en barn-, vuxen-
och ddrepatient
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Ambulansféraren skall kunna planera de
akutvardsatgarder som patienten behGver utan
dr6jsmad vid sukdomar i andningsorganen,
hjértat och blodomloppet, neurologiska
storningstillstand, skador pa stod- och

rérel seorganen samt vid

amnesomsattningss ukdomar.

Ambulansforaren skall pa basis av
akutvardsarbetsdiagnosen kunna ge akutvard

? kan beddbma medvetandegraden och
rubbningar utan hjapmedel och kan
motivera sina slutsatser genom att jdmfora
det normala fysiol ogiska tillstandet med
det patologiska

? kénner till och kan anvanda medicinska
och kliniska begrepp i
undersokningssituationer for att bendmna
de neurol ogiska patol ogiska forandringar
som observeras

? kan dradutsatser samt vagleda och
informera patienten

? informerar om patientens tillstand och véard
(t.ex. kommunikations-, konsultations- och
interaktionsformaga)

Att hjdlpa en patient som lider av

rubbningar i medvetandegraden enligt

akutvardskraven pa basniva:

? kan beddma medvetandegraden med hjép
av GCS-skalan

? kan sékra de grundlaggande organ-
funktionerna hos en medvets 6s patient

? kan dradutsatser samt vagleda och
informera patienten

Planering av akutvarden:

? besktar patientenstillstand

? kan identifiera skademekanismen och dess

foljder pa basis av patientens till stand samt

kan paborja behandlingen enligt dessa

faktorer, kénner till mekanisk och icke-

mekanisk invalidisering

har férmaga att lyssna pa patienten

? behérskar situationen och arbetar lugnt och
sansat

? vdjer akutvardsatgarder enligt patientens
tillstand

? véljer sakra arbetssétt

? vdjer rétt instrument och apparatur som
lampar sig for patientens tillstand samt
beaktar verksamhetsbegrénsningarna

? véjer medicinering enligt patientens
tillstand och beaktar
verksamhetsbegransningarna for varden

? kan kanylera perifera vener med beaktande
av verksamhetsbegransningarna

? informerar om patientens tillstand och véard
(t.ex. kommunikations-, konsultations- och
interaktionsformaga)

Akutvard vid andningsbesvar:

? beaktar patientens helhetstillstand
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vid nedsatt funktionsformaga hos patientens
andningsorgan p.g.a. §ukdom eller skada,
t.ex. vid lungastma, lungédem, COPD,
pneumothorax och hyperventilationssymtom.

Ambulansforaren skall kunna ge akutvard vid
nedsatt funktion hos patientens hjérta och
blodomlopp p.g.a. gukdom eller skada, t.ex.
vid bréstsmartor, infarkt samt rytm- och
ledningsrubbningar.

Ambulansforaren skall kunna ge akutvard vid
neurol ogiska stérningstillstand férorsakade av
gukdom eller skada, t.ex. vid TIA-symtom,
storningar i hjarngenombl 6dningen samt
blédningar och inflammationer under
skallbenet.

Ambulansforaren skall kunna paborja
behandlingen av en livl6s patient enligt
akutvardskraven pa basniva och arbeta som
medlem av aterupplivningsgruppen enligt
ansvarsfordelningen.

? ger syrgasbehandling enligt tillstandet och
symtomen

? vdljer syrgasbehandlingssétt enligt

tillstandet och symtomen samt kanner till

FiO2 for varje metod

kan anvanda nasgrimma

kan anvénda venturimask

kan anvanda mask med syrereservoar

kan anvénda nebulisator

behérskar anvandningen av mask och

andningsbéalg vid syrgasbehandling och

assisterad andning

? kan ge CPAP-behandling och & medveten
om kontraindikationerna

? kan ge ventilatorbehandling

? kan ge lékemedel sbehandling: patientens
egnalékemedel enligt ordination,
medicinsprayer, iv-medicinering enligt
|&karens anvisningar med beaktande av
verksamhetsbegransningarna

? konsulterar sakligt med hjélp av
telematiken

? kan végleda och informera patienten

N ) N ) N

Akutvard vid storningar i hjartats och

blodomloppets funktion:

? besktar patientens helhetstillstand

? kan méta 13-kanals EKG och konsultera pa
basis av den

? kan ge lékemedel sbehandling: patientens
egna lakemedel enligt ordination, nitro
som resoriblett eller spray, ASA, iv-
medicinering enligt |8karens anvisningar
med beaktande av
verksamhetsbegransningarna

? konsulterar sakligt med hjélp av
telematiken

? kan végleda och informera patienten

Akutvard vid rubbningar i

medvetandegraden:

? besktar patientens helhetstillstand

? kan ge lakemede sbehandling med
beaktande av verksamhetsbegransningarna

? konsulterar sakligt med hjélp av
telematiken

? kan végleda och informera patienten

Akutvard av en livlos patient:

? kan konstatera att patienten ar liviésinom
tidsgranserna

? kan upphora med varden enligt anvisningar
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Ambulansforaren skall kunna ge den akutvard
av stéd- och rorel seorganen som patienten
behover, t.ex. vid mekanisk invalidisering.

Aterupplivning av en patient som
konstaterats vara livlos:

?
?

?

-~

kan kanyleravenen i armvecket

kan intubera en livls vuxenpatient via
munnen

behérskar hjartmassage- och
ventilationstekniken

beharskar maskventilationstekniken

kan ge |&kemedels- och véatskebehandling:
|akemedel sbehandling enligt kraven pa
basniva och enligt gallande och/eller lokala
vardforeskrifter med beaktande av
verksamhetsbegransningarna

Akutvard av omradena kring stod- och
rorelseorganen:

?
?

?

)

beaktar patientens hel hetstillstand

kan anvanda och vélja anatomiskt ratt stod-
och spjaningsutrustning

kan hantera transportunderlaget pa ett
sakert sétt

kan motivera anvandningen och valet av
utrustning

kan ge l&kemedels- och smértbehandling
kan végleda och informera patienten
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Ambulansforaren skall kunna ge den akutvard

som patienten behover vid
amnesomsattningssjukdomar sasom diabetes.

Ambulansforaren skall kunna ge den akutvard

som patienten behover i olika situationer t.ex.
vid graviditeter, forlossningar, forgiftningar,
Overkanglighetsreaktioner och mentala
storningar.

Akutvard vid amnesomséttningssjukdomar:

?
?

?

Akutvard i olika situationer:

?
?
?
?
?

?

beaktar patientens hel hetstillstand

gor undersdkningar enligt patientens
tillstand (t.ex. B-gluc)

ger |&kemedel shehandling med beaktande
av verksamhetsbegransningarna

kan motivera anvandningen och valet av
vardredskap

informerar om patientens tillstand och vard
(t.ex. kommunikations-, konsultations- och
interaktionsforméaga)

beaktar patientens hel hetstillstand

lugnar patienten och hans nérstaende
undersoker patienten enligt hans tillstand
ger |&kemedel shehandling med beaktande
av verksamhetsbegransningarna

kan motivera anvandningen och valet av
vardredskap

informerar om patientens tillstand och vard
(t.ex. kommunikations-, konsultations- och
interaktionsformaga)

c) Satten att pavisa yrkesskickligheten

Yrkesprovet i delen Akutvard vid suktransporter bedoms pa basis av sjuktransporter och
akutvard pa basniva som utforts i en kta samt i en simulerad arbetsmilj6. Bedomningen inriktas
pa patientarbete som utfors som en process enligt kraven pa yrkesskicklighet, pa
arbetsprestationer och férmagan att arbeta som medlem av arbetsteamet samt pa sjavvérdering.
Som stdd for beddmningen anvands den skriftliga planeringen av arbetsprocessen med
motiveringar, feedback fran patienter, feedback fran arbetsteamet och kombinationer av dessa.
De beddmda prestationerna skall dokumenteras och feedback om dem ges till examinanden

direkt efter bedomningen.
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4 § Ambulanskorning och larmutryckning

a) Kraven pa yrkesskicklighet

b) Mal och kriterier for bedomningen

Ambulansféraren skall vara fortrogen med
utryckningsfordonet och den grundléggande
lagstiftning som ber¢r larmutryckning.

Ambulansforaren skall behérska normal
ambulanskdrning och principerna for
utryckning av olika grad samt kannatill den
grundl&ggande lagstiftningen som reglerar
dessa.

Grundlaggande lagstiftning om
utryckningsfordonet:
? kanner till den lagstadgade definitionen av
utryckningsfordon
? vagtrafiklagen (267/1981) 2a § 4 dar
ambulansens métt och utrustning beskrivs
? kénner till de godkdnnande myndigheterna
(381-3, 15 §) i forordningen om fordons
konstruktion och utrustning 1256/1992

Grundlaggande lagstiftning om
larmutryckning:
? kanner till de lagstadgade réttigheterna och
skyldigheterna vid larmutryckning
? kanner till vagtrafiklagen (48 §, 2 kap. 2 —
488§,4381mom., 38481 mom., 681
mom., 23 8§)
? kanner till vagtrafikforordningen
(182/1982) 52 § 1 mom., 52 § 2 mom.

Larmutryckning av olika grad:

? behérskar normal ambulanskérning samt
beaktar omsorgsfullhets- och forsiktig-
hetsfaktorer

? behérskar olika grader av larmutryckning

? behérskar férutseende larmutryckning

? kanner till delagar och forordningar som
reglerar olika grader av larmutryckning
? véagtrafiklagen 5 §, 48 8§ 2 mom., 25 §
? végtrafikforordningen 4 §,88§,9 8§

Ambulansféraren skall visa ansvarskansa
och behérska rétt taktik vid larmutryckning.

Taktik vid larmutryckning:

? & medveten om sin ansvarsskyldighet samt
har rétt instéllning vid larmutryckning

? skaffar sig tillrécklig forhandsinformation

? vdjer rétt fardvag med tanke pa situationen
och malet

? placerar fordonet rétt vid malet

? behérskar det viktigaste vid larmutryckning

? beharskar larmutryckning vid vagkorsningar
med trafikljus

? behéarskar alarmutryckning i tétort samt under
andra vagforhdlanden

? anvander sikerhetshélte bade vid
larmutryckning och normal korning

Ambulansféraren skall kdnnatill och beakta

Akutvardsfaktorer vid larmutryckning:
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akutvardsfaktorernai andutning till ? kanner till larmcentralens riskklassificering

larmutryckning. ? kan beddma hur bradskande sjuktransporten
& pabasis av patientens tillstand och
symtom

? kan utféra patienttransporten sakert och
smidigt

ambulansens kortekniska skick mellan 2 kan ab . :
. : gora en forebyggande granskning av
arbetspassen och periodiskt. fordonet efter varje arbetspass
? kan gora periodvisa kontroller av fordonet
och vid behov skicka fordonet for underhall

Ambulansforaren skall kunna kontrollera Kontroll av ambulansens vérdredskap och
ambulansens vardredskap och Gvriga 6vriga utrustning:

utrustning mellan arbetspassen och periodiskt. ? kontrollerar vardredskapens och den 6vriga

utrustningens mangd, funktion och kondition
i borjan av arbetspasset

? gor periodiska granskningar av
vardredskapen och den 6vriga utrustningen

? kontrollerar vardredskapen och den 6vriga
utrustningen efter en guktransport och gor
vid behov péfyliningar

? meddelar om eventuellafel och brister enligt
foreskrifter till formannen eller till den som
ar ansvarig

Ambulansforaren skall kunna stéda och Daglig och periodisk stadning och rengéring

rengOra ambulansen dagligen och periodiskt. av ambulansen:

? kan rengora, stéda och desinficera
ambulansen samt behérskar den antiseptiska
arbetsfoljden

? kan rengora och desinficera vardredskapen
och den dvriga utrustningen

? kan kontrollera vardredskapens och den
Ovriga utrustningens sterilitet och kan vid
behov skicka dem for underhal

c) Satten att pavisa yrkesskickligheten

Yrkesprovet i delen Ambulanskorning och larmutryckning bedoms pa basis av kérning med
ambulans och kontroller av ambul ansens bruksskick som gjortsi en &kta samt i en simulerad
arbetsmilj6. Bedomningen inriktas pa arbetsprestationer enligt kraven pa yrkesskicklighet och pa
gavvardering. Som stod for bedémningen anvands exami nandens skriftliga produktion med
motiveringar samt feedback fran arbetsteamet. De bedomda prestationerna skall dokumenteras
och feedback om dem gestill examinanden direkt efter bedémningen.

B. VALFRIA DELAR | EXAMEN

5 § Sjalvstandig yrkesutdvning
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a) Kraven pa yrkesskicklighet

b) Mal och kriterier for bedomningen

Ambulansféraren skall vetavad som
kannetecknar en yrkesutGvare som arbetar

med akutvard inom socia- och hél sovarden.

Kénnetecknande for yrkesutovare som

arbetar med akutvard inom social- och

halsovarden:

? liakttar sina yrkesetiska skyldigheter

? foljer lagen om yrkesutbildade personer
inom halso- och sukvéarden (559/94), 3
kap. § 15-21

? foljer lagen om tillstandspliktig per-
sontrafik pa vag (343/91, andring 662/94)

? tar ansvar for Sitt eget arbete och dess
utveckling

Ambulansféraren skall kannatill begreppet

affarsidé, olika verksamhetssétt samt
betydelsen av att utvidga och utveckla

verksamhetsidén i sitt arbete som gélvstandig

ambulansforare.

Overensstammelse mellan affarsidén och

verksamheten:

? gor en marknadsutredning inom den egna
branschen och det egna verk-
samhetsomradet (kunder, malgrupper,
produkter och verksamhet)

? forsdkrar sig om att verksamheten har
forutséttningar att lyckasi regionen
(kommunen, samkommunen, s uk-
vardsdistriktet)

? forutser kraven pa forandringar i tjanstens
kvalitet och tillganglighet

? anvander sig vid behov av experttjanster
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Ambulansforaren skall kannatill olika
foretagsformer sa att han pa ett valunderbyggt
sétt kan planera ett 1ampligt eget foretag. Vid
planeringen skall ambulansféraren beakta de
ansvarsfragor som berdr olika féretagsformer.

Kénnedom om foretagsformerna:

? kénner till de olika foretagsformernas
sardrag (enskild firma, Gppet bolag,
kommanditbolag och aktiebolag)

? kan véljaforetagsform och motivera sitt
va

Ambulansforaren skall forsta begreppet
néatverksekonomi och skall kunna arbetainom
ett nétverk pa ett sétt som gynnar ala parter.

Arbete som medlem av ett natverk:

? kan flexibelt erbjuda olika sektorer sina
tjanster

? kan samarbeta med andra aktorer inom
socia- och hdsovarden

Kvaliteten pa ambulansforarens kundservice
skall bidratill att skapa och upprétthala
kundrel ationer.

Att skapa och uppratthalla kundrelationer:

? iakttar sekretesskyldigheten och
tystnadsplikten

? manar om kvaliteten pa kundservicen

? respekterar patientens gavbestam-
manderatt

Ambulansféraren skall kunna analysera och
forutse annalkande utvecklingstrender inom
den egna branschen. Ambulansféraren skall
kunnaidentifiera yttre faktorer inom
branschen som inverkar pa hans
foretagsverksamhet.

Att forutse forandringar i verksamhets-

miljon:

? kanner till mojligheterna och
begransningarna inom branschen

? & medveten om konkurrenssituationen och
rustar sig for den

Ambulansforaren skall kannatill vilka
ekonomiska och mentala resurser som
foretagsverksamheten kréver samt kunna
beddma hur stort behovet av dessa resurser &
nér man startar ett foretag och avlonar
personal.

Resursanalys av foretaget:

? gor en redlistisk beddmning av de
personal méssiga, ekonomiska och mentala
resurserna

? kan beddma den behdvliga personalens
yrkeskunskaper

Ambulansféraren skall kunna anvanda sig av
marknadsforing for att gora sitt foretag kant.

Marknadsforingsplan och atgarder:

? kan identifiera maen for marknads-
foringen

? behérskar marknadsféringsmetoderna och
marknadsforingsredskapen i tillracklig
omfattning

? anvander sig vid behov av experttjanster

? iakttar de moraliska och etiska granserna
for marknadsforing av vardtjanster

Ambulansforaren skall kunna gora
anmaningarnai andutning till grundandet av
fOretaget.

Grundandet av foretaget:
? anhdler om tillstand med erforderliga
bilagor

? ingdr avtal med samarbetspartner
(kommunen, FPA)

? gor de lagstadgade anmé ningarnai
anslutning till grundandet av foretaget
(beskattning, FOPL, APL, lansstyrelsen och
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handel sregistret)

Ambulansféraren skall kadnnatill foretagarens
och den anstélldas socialskydd och
skyldigheter samt de lagstadgade
forsakringarna.

Socialskyddet och foretagets forsékringar:
? tar andama senliga personal -, fordons- och
utrustningsforsakringar

arrangerar andamalsenlig halsovard for
Sina arbetstagare

kanner till det centralainnehdllet i
forsakringd agstiftningen och foljer den
beaktar arbetstagarens réttigheter och den
fackliga verksamheten samt bevakar sina
intressen

?

?

?

Ambulansforaren skall kunna lésa foretagets
bokslutshandlingar och pa basis av dem rékna
ut de viktigaste nyckeltalen i andutning till
|6nsamhet och likviditet. Han kan vid behov
samarbeta med redovisningsexperter.

Foretagets ekonomiforvaltning:

? kan bedbma de fasta kostnaderna och
forandringar i dem (skatter,
forskottsskatter, APL, forsakringar)

? behérskar investeringsplanering

? anvander sig vid behov av experttjanster

Ambulansforaren skall kannatill féretagar-
och intressebevakningssystemet och
organiseringen samt deras
anvandningsmojligheter.

Kénnedom om organiserad radgivning:

? & medveten om att foretagaren géalv ar
ansvarig for sin yrkesutdvning

? kanner till mgjligheten att fa stod och
radgivning av intresseorganisationer

c) Satten att pavisa yrkesskickligheten

Vid bedémningen av yrkesprovet i delen Savstandig yrkesutévning anvands examinandens
skriftliga produktion, muntliga motiveringar, projektarbeten/portfdljer eller kombinationer av
dessa som grundar sig pa kraven pa yrkesskicklighet och dar sjuktransportens sardrag framtréader
satydligt som mgjligt. De bedémda prestationerna skall dokumenteras och feedback om dem ges

till examinanden direkt efter bedomningen.
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6 8 Arbetet som ambulansforare i akutvardsorganisationen

a) Kraven pa yrkesskicklighet

b) Mal och kriterier for bedomningen

Ambulansforaren skall kannadtill
guktransporttjansternas utveckling och
nuvarande situation samt arbetets
samhélleliga betydel se.

Kénnedom om sjuktransporttjansternas

situation:

? kénner till ambulansverksamhetens
utvecklingshistoria

? kénner till ambulansverksamhetens
nuvarande situation och verksamhets-
principer inom ett servicesystem (enskilt
foretag, kommun, samkommun)

? kan redogora for guktransporttjénsternas
samhdlleliga betydel se

Ambulansféraren skall kunna utféra sina
arbetsuppgifter resultatansvarigt.

Resultatansvarigt arbete:

? deltar aktivt i utvecklingen av ambulans-
verksamheten som anstélld

? deltar i uppgoérandet av verksamhets- och
finansi eringsplaner som expert pa sitt arbete

? arbetar ekonomiskt

Ambulansféraren skall kunna bedéma
kvaliteten och ekonomin hos det egna arbetet
som en del av hela akutvardssystemet.

BedOdmning av de egna resurserna:

? gor en analytisk beddmning och ger hallbara
motiveringar

? gor en realistisk beddmning av det egna
kunnandet som stodjer den interna
foretagsverksamheten

? vérdesétter sitt eget yrkeskunnande och dess
utveckling

? forstdr betydelsen av sitt arbetei
akutvardssystemet

Ambulansforaren skall kunna utveckla sitt
eget arbete och arbetsgemenskapens
verksamhet pa basis av feedback och
utvérderingar.

Utveckling av verksamheten:

? foljer upp transportrapporterna och drar
slutsatser

? foljer upp dokumentationen av arbetet och
drar slutsatser

? samlar in feedback och drar slutsatser

? samlar in utvarderingsinformation och drar
slutsatser

? deltar aktivt i utvecklingen av arbets-
gemenskapens s uktransporter

Ambulansféraren skall kunna samarbeta med
aktorer som arbetar for att utveckla
ambulansverksamheten.

Samarbete och narverksbildning:

? deltar aktivt i utvecklingen av ambu-
lansverksamheten inom den egna
arbetsgemenskapen och i mera omfattande
utvecklingsarbetsgrupper

? sOker samarbete och har goda konsul-
tationsfardigheter
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Ambulansféraren skall kunna introducera och
vagleda nya medlemmar i arbetsgemenskapen
samt arbetsgemenskapens 6vriga medlemmar
och studerande.

Formaga att introducera och vagleda:

? introducerar planmassigt och etappvis

? tillgodogor sig feedback konstruktivt

? véagleder planmassigt och ansvarsfullt

? végleder klart och grundligt

? vagleder inspirerande

? végleder langsiktigt

? behérskar introduktions- och
véagledningssituationen

Ambulansféraren skall kunna produktifiera
sin egen sakkunskap och gora den till en del
av vardkedjan som helhet.

Produktifiering av sakkunskapen:

? produktifierar sin sakkunskap pa ett
vamotiverat sétt

? marknadsfér sitt eget kunnande for
servicenatverket

Ambulansforaren skall kdnnatill reglerna for
tjansteforhallandet samt arbetsavtal spraxisen.

Kénnedom om arbetsavtalet och regler som
beror arbetsforhallandet:

? foljer arbetsavtal et

? anvander sig av stod och radgivning

c) Satten att pavisa yrkesskickligheten

Yrkesprovet i delen Arbetet som ambulansférare i akutvardsorganisationen skall bedémasii det
system som producerar §uktransporttjanster inom den offentliga sektorn i regionen.
Examinanden deltar i guktransporter och utvecklingen av dem och gor en utredning 6ver detta.
Vid bedémningen anvands skriftlig produktion, muntliga motiveringar, projektarbeten/portfoljer
eller kombinationer av dessa som grundar sig pa kraven pa yrkesskicklighet och dar
sjuktransportens sardrag framtrader sa tydligt som majligt. Som stod for bedomningen anvands
savvéardering och feedback fran arbetsteamet. De bedomda prestationerna skall dokumenteras
och feedback om dem gestill examinanden direkt efter beddmningen.
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Utbildningsstyrelsen har godkant dessa
examensgrunder med stod av lagen om
yrkesinriktad vuxenutbildning.

De fristdende examina ar examina som
sarskilt planerats och utvecklats for att
avlaggas av den vuxna befolkningen.

Planeringen och genomfoérandet av de
fristdende examina baserar sig pa ett
nara samarbete mellan sakkunniga
inom undervisning och arbetsliv.

UTBILDNINGSSTYRELSEN
Utbildningsstyrelsen/forsaljning
Hagnasgatan 2

Pb 380

00531 Helsingfors

Tfn: forsaljning (09) 774 774 50
véxel (09) 774 774

fax (09) 774 774 75

E-mail: myynti@oph.fi

Internet: www.oph.fi



