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Kapitel 1
SYFTET MED FRISTAENDE EXAMINA OCH MALEN FOR DEM

1 8§ FRISTAENDE EXAMINA

De fristiende examina ér inte beroende av det sitt pa vilket man forvarvat sig sin yrkes-
skicklighet. Det kunnande som examinanderna har skaffat sig genom utbildning, i arbets-
livet eller genom sina intressen behandlas som en helhet, sa att detta kunnande kan an-
vindas nir den erfordrade yrkesskickligheten skall pavisas vid de fristiende yrkesproven.

De fristaende examina ar modulira till sin struktur. De utgors av uppgiftshelheter, som
baseras pa arbetslivet och dess utvecklingsbehov och som praglas av det som férenar
verksamheten med den teoretiska grunden, av mangsidig yrkesskicklighet och av att ar-
betsprocessen integreras med resultaten av den. Varje del av en examen utgor ett delom-
rade av yrkeskompetensen, som kan lyftas ut ur den naturliga arbetsprocessen och bilda
en sjalvstandig helhet som kan bedémas. De fristiende yrkesproven arrangeras och
avlaggs flexibelt for en examensdel i sinder. Examinandernas mal kan ocksa vara att
endast avlidgga en eller flera delar av en examen, inte hela examen.

Grunden f6r beskrivningen av kraven pa yrkesskicklighet ar den kvalifikationsbe-
stamning som anses vara lampligast for yrkesomradet. Beskrivningen koncentreras pa
kraven fOr branschens centrala funktioner, behirskning av verksamhetsprocessen och
omfattande yrkespraxis. I kraven ingar ocksd de for arbetslivet nédvandiga sprakkun-
skaperna och sociala firdigheterna.

2 8§ FORBEREDANDE UTBILDNING FOR FRISTAENDE EXAMINA

Systemet med fristiende examina stiller inte examinanderna infér férhandsvillkor i fraga
om utbildning. Emellertid avlaggs dessa examina i allmanhet i samband med nagot slag av
térberedande utbildning.

Den som anordnar férberedande utbildning skall faststilla liroplanen f6r utbildningen
enligt examensgrunderna. Utbildningen och de fristaende yrkesprov som ingar i den skall
laggas upp enligt examensdelarna. Det aligger utbildningsanordnaren att arrangera de
tristaende yrkesproven som en del av den férberedande utbildningen. Till de studerandes
skyldigheter hor att delta 1 dessa prov i samband med studierna.

De gemensamma studier, som ingar 1 en grundexamen som avlaggs som grundlaggande
yrkesutbildning, dr inte obligatoriska i en utbildning som forbereder f6r en grundexamen
som avliggs som en fristiende examen. Malen for dessa studier beaktas dock i tillimpliga
delar i laroplanen och 1 arrangemangen f6r undervisningen.



3 § DE ALLMANNA GRUNDERNA FOR SATTET AV PAVISA
YRKESSKICKLIGHET OCH FOR BEDOMNING AV
EXAMENSPRESTATIONERNA

Bedémningen av de fristiende yrkesproven férutsatter metodisk insamling av material,
beslutsfattande och dokumentering angdende examinandernas yrkesmissiga och arbets-
relaterade fardigheter, som jamfors med de 1 examensgrunderna faststallda kraven pa
yrkesskicklighet och med bedémningskriterierna. Tyngdpunkten vid bedomningen ligger
pa det praktiska arbetet och arbetsmetoderna. Firdigheterna eller kunnandet bedéms 1
allminhet direkt enligt motsvarande arbete.

Miljon f6r de fristiende yrkesproven skall vara verklig eller sa realistisk som méijligt.
Vid bedémningen tillimpas mangsidigt olika kvalitativa bedomningsmetoder saisom
iakttagelser, intervijuer, fragor och portféljer samt sjalvbedomning och gruppbedémning.
De fristaende yrkesproven liggs upp enligt examensdelarna sd att man vid proven kan
bedéma om examinanden uppfyller de centrala kraven pa behirskandet av yrket.

Milen f6r bedomningen anger de kompetensomraden som édgnas speciell uppmirk-
samhet vid bedomningen. Malen hinfor sig till de centrala fardigheterna och man ser till
att examinanden behirskar den teoti som ligger till grund fOr arbetet samt att han/hon
behirskar arbetsmetoder, arbetsutrustning, material och arbetsprocesser. Savil malen for
bedémningen som bedomningskriterierna hirleds ur kraven pa yrkesskicklighet f6r mot-
svarande examensdel. Kriterierna f6r bedomningen baserar sig pa malen f6r bedom-
ningen och de anger och preciserar prestationer pa olika nivier. Bedomningskriterierna
utgor trosklar med vilkas hjilp det ar mojligt att differentiera kompetensnivan.

Kapitel 2
UPPBYGGNADEN AV YRKESEXAMEN | FOTVARD

1 § DELARNA | EXAMEN

I kraven pa yrkesskicklighet i yrkesexamen i fotvard férutsitts att examinanden har kun-
skaper och fardigheter som motsvarar grundutbildningen for yrkesverksamma inom
sjukvarden eller grundutbildningen inom skénhetsbranschen. For att fa sin examen skall
examinanden dessutom avlagga kompletterande och férdjupade studier samt ha tillracklig
arbetserfarenhet inom branschen.

Examen bestir av tre obligatoriska delar och en valfri del. Examinanden skall ha avlagt
delen ”Fotvardsprocessen” med godkint resultat innan han eller hon kan delta 1 yrkes-
provet i delen ”Fotvard i krivande klientarbete”. Examen ar komplett nir alla delar som

krivs har avlagts med godkint betyg.

De obligatoriska delarna i yrkesexamen i fotvard ar:
1. Fotvarden och utvecklingen av fotvardsarbetet som en del av social- och
halsoviardens servicesystem
2. Fotvardsprocessen
3. Fotvard i krivande klientarbete



De valfria delarna 1 yrkesexamen 1 fotvard ar:
4. §jilvstindig yrkesutovning
5. Eteriska oljor inom fotvard
0. Zonterapeutisk fotmassage

OBLIGATORISKA EXAMENSDELAR

Fotvarden och
utvecklingen av
fotvardsarbetet som en
del av sociat och
halsovardens
servicesystem

Fotvards
processen

Fotvard i
kravande
klientarbete

VALFRIA EXAMENSDELAR

Sjalvstandig
yrkes-
utévning

Eteriska
oljor inom
fotvard

Zon-
terapeutisk
fotmassage

Figur 1. Delarna i yrkesexamen i fotvard




Kapitel 3

YRKESSKICKLIGHET SOM KRAVS | YRKESEXAMEN | FOTVARD
OCH GRUNDERNA FOR BEDOMNINGEN

A. OBLIGATORISKA EXAMENSDELAR

1 § FOTVARDEN OCH UTVECKLINGEN AV FOTVARDSARBETET SOM EN
DEL AV SOCIAL- OCH HALSOVARDENS SERVICESYSTEM

a) Kraven pa yrkesskicklighet

b) Mal och kriterier for bedomningen

Examinanden skall kdnna till och folja
social- och hilsovardens etiska principer
samt kunna beskriva principernas betydelse
1 yrkesutovningen.

Social- och halsovardens etiska
principer:

? kinner till de etiska rekommendation-
erna utfairdade av ETENE (Riksomfat-
tande etiska delegationen inom hilso-
och sjukvarden)

? kinner till de etiska reglerna for social-
varden

? foljer rekommendationerna i sitt arbete

Examinanden skall f6lja de forfattningar
som beror yrkesutbildade personer inom
social- och hilsovarden samt forsta
torfattningarnas innehall och betydelse 1 det
egna arbetet.

Skyldigheter for yrkesutbildade
personer inom social- och
halsovarden:

? kan redogéra for de forfattningar och
skyldigheter som beror yrkesutbildade
personer inom social- och hilsovarden
- lagen (559/1994) och férordningen

(564/1994) om yrkesutbildade
personer inom hilso- och sjukvarden

- lagen om patientens stallning och
rittigheter (785/1992)

- lagen om patientens stallning och
rittigheter inom socialvarden
(812/2000)

- lagen om smittsamma sjukdomar
(583/1986)

- arbetarskyddslagen (299/1958)

- patientskadelagen (585/19806)

? foljer de ovanstiende forfattningarna i
sitt arbete
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Examinanden skall kidnna till arbets- och
ansvarsomraden for de sakkunniga som
verkar inom social- och hilsovirden nar
det giller fotvard samt var yrkesexamen i
tfotvard placerar sig i examenssystemet fOor
andra stadiet.

FExaminanden skall kunna samarbeta med

andra yrkesgrupper.

Examinanden skall kinna till social- och
hilsovardens samarbets- och expertnitverk
for att kunna anvinda det som stod i sitt
eget arbete och samarbeta med natverkets
medlemmar.

Kannedom om arbets- och ansvars-
omraden inom social- och halso-
varden nar det galler fotvard:

? kan beskriva arbets- och ansvarsomrade-
na for de yrkesgrupper som sysslar med
fotvard, bla.

- fotvardare

- fotterapeut

- personer som avlagt yrkesexamen i
fotvard

- kosmetolog

- liakare

- vardare

- fysioterapeut

? kan beskriva var yrkesexamen i fotvard
placerar sig 1 examenssystemet f6r andra
stadiet

Yrkesovergripande samarbete:

? deltar i férebyggande vard och behand-
ling av fotproblem som medlem av en
arbetsgrupp

? 4r med och planerar och skapar vil-
tungerande servicekedjor som medlem
av en arbetsgrupp

Kannedom om sakkunnignatverket

samt samarbete:

? kan forklara vilket sakkunnignatverk
inom social- och hilsovarden som ar
viktigt med tanke pa det egna arbetet

? kan vid behov hinvisa klienten till
sakkunniga som arbetar utanfor social-
och hilsovirdens servicesystem

? samarbetar med medlemmarna i
nitverket

Examinanden skall vara medveten om sitt
eget sitt att hantera kunskap och forsta sitt
eget inlarningssitt.

Examinanden skall forsta kunskapens
praktiska betydelse i sitt arbete.

Kannedom om det egna sattet att

behandla kunskap och lara sig:

? kan under handledning klargora sitt eget
sitt att lira sig samt samla in och
behandla information

? tar ansvar for sin egen inldrning
? ber om handledning vid behov

Kunskapens praktiska betydelse:

? kan bedéma kunskapens praktiska
betydelse 1 det egna arbetet

? soker aktuell information inom den egna
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branschen pa olika satt

? kan kritiskt vilja ut fakta som skall
anvandas i fotvardsarbetet

? kan motivera valet av fakta

FExaminanden skall kunna anvanda dator
tor kunskapssokning och informations-

behandling.

Fardigheter i kunskapssokning och
databehandling:
? kan anvinda ordbehandlingsprogram, e-
post och Internet
? kan anvinda olika dataprogram inom
branschen
- vardplaneringsprogram
- kundkortsprogram
- tidsbestallningsprogram

Examinanden skall kunna bedéma sitt eget
arbete och utveckla sina yrkesfirdigheter.

Examinanden skall kunna ta ansvar f6r
utvecklingen av sitt yrkesomrade.

Att beddoma och utveckla sin egen

yrkeskicklighet:

? kan bed6ma sina egna firdigheter
realistiskt

? kan virdesitta sina fardigheter

? kan definiera sina utvecklingsbehov och
planera sin utveckling utifrain dem

? kan be om och ta emot feedback och
anvinda den till att utveckla sin yrkes-
skicklighet

Att utveckla det egna yrkesomradet:

? uppfattar utvecklingsbehoven inom den
egna branschen

? framfor forslag pd hur branschen kan
utvecklas

Examinanden skall kunna planera
fotvardsverksamheten i sin arbetsenhet.

Examinanden skall kunna gora en grundlig
planering av fotvardsmiljon 1 ett behand-

lingsrum, i anstaltsmiljé och vid hembesok.

Examinanden skall halla vardmiljon ren
och snygg, halla den hygieniska standard
som kravs 1 en vardmiljo samt kunna skota
de redskap som anvinds i arbetet.

Att planera verksamheten:

? g6r upp en plan for hur fotvarden skall
anordnas inom den egna arbetsenheten
utifran diskussioner med 6vriga berorda

Att planera vardmiljon:

? kan gora en realistisk plan Gver hur
totvardsmiljon kan anordnas a) 1 ett
behandlingsrum b) 1 anstaltsmilj6 c) i
klientens hem

? beaktar arbetarskyddslagen, de mikrobio-
logiska grunderna och infektions-
bekimpningen i sin plan

Att halla vardmiljon ren och snygg:

? kinner till och f6ljer den renhetsstandard
som kravs vid fotvard

? foljer upp vardlokalernas hygieniska
standard
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? haller allmin ordning i virdlokalerna
? skoter sina virdredskap dndamalsenligt

Examinanden skall kunna samarbeta med
olika yrkesgrupper och myndigheter som

ansvarar for hygien.

Examinanden skall kunna utveckla sin
vardmiljo.

Att samarbeta:

? anvinder sig av sjukhusets,
halsovardscentralens, hygienskotarens,
kommunens hilsoinspektors samt andra
hygienexperters kunskaper och tjanster
som hjilp i verksamheten och
planeringen av vardmiljon

Att utveckla vardmiljon:
? bedémer hur vardmiljon fungerar och
utvecklar den vid behov

Examinanden skall folja principerna for
intern foretagsamhet i sitt arbete.

Examinanden skall ge god kundbetjining i
sitt arbete.

Intern foretagsamhet:

? arbetar ekonomiskt

? arbetar ansvarsfullt

? arbetar initiativrikt och flexibelt
? kan skota tidsbestillningen

? kan skota kundfaktureringen

Att arbeta enligt principerna for

kundbetjaning:

? bemoter klienter och samarbetspartners
med respekt

? respekterar klientens dsikter

? respekterar sederna hos klienter som
kommer frin andra kulturer

? upptrider och klir sig sakligt

Examinanden skall kunna ge férsta hjilp.

Att beharska forsta hjalp:
? klarar FRK:s kurs i forsta hjilp pa niva 1

? ser vid behov till att klienten far
andamalsenlig vard vid sjukdoms- och

olycksfall

Examinanden skall vara man om sin egen
arbetshalsa.

Att uppratthalla arbetsformagan:

? kan dela upp arbetet sa att det rader
jamvikt mellan arbete, fritid och
umgingesliv

? 4r man om sin egen hilsa och vilmiga

c) Satten att pavisa yrkesskickligheten

I den hir delen av examen skall examinanden, i egenskap av fotvardsexpert, visa att han
eller hon arbetar enligt social- och hilsovardens etiska principer samt de lagar som reg-
lerar verksamheten. Examinanden skall andamalsenligt anvinda sig av det yrkesovergrip-
ande samarbetsnitverket i sitt arbete och kinna till ansvarsomradena f6r de olika yrkes-
grupper som deltar i fotvarden. For att man skall kunna bedéma planeringen av fotvards-
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verksamheten skall examinanden géra upp en plan 6ver hur fotvarden kunde anordnas

inom den egna arbetsenheten.

Bed6mningen baserar sig pa uppfoljning av enskilda vardsituationer och olika interak-
tions- och samarbetssituationer. Som stéd f6r bedémningen anvinder man skriftliga ut-
redningar, muntliga motiveringar, utvecklingsplaner, projektrapporter, en provportfolj
och feedback fran samarbetspartners samt sjalvvirdering.

Den hiar delen i1 examen skall bedémas av tre parter. Dels bedoms den av en pedago-
giskt kompetent lirare inom social- och hilsovard som har lamplig behorighet f6r den har
examensdelen. Den skall ocksa bedémas av arbetsgivaren eller av en arbetstagare pé ar-
betsplatsen som ir fotvardare eller fotterapeut eller som har avlagt yrkesexamen 1 fotvard
och som har tillricklig arbetserfarenhet. Vid behov kan man vid bedémningen dessutom
ta hjalp av andra yrkespersoner inom social- och hilsovarden. Den som ar ansvarig for
bedémningen skall ha avlagt utbildning for examensmastare.

De iakttagelser och beslut som ligger till grund f6r bedomningen dokumenteras och
meddelas examinanden omedelbart efter bedomningstillfallet.

2 § FOTVARDSPROCESSEN

a) Kraven pa yrkesskicklighet

b) Mal och kriterier for bedomningen

Examinanden skall betrakta och ta
hansyn till klienten som helhet.

Att se till klienten som helhet:

? iakttar klientens fysiska, sociala och psykis-
ka tillstand och hanvisar honom annan

hjilp vid behov

Examinanden skall skapa ett 6ppet och
fortroendefullt interaktionsforhillande
till klienten och respektera hans
sjalvbestimmanderitt.

Att skapa ett interaktionsforhallande:

? upptrader likvirdigt och dtligt mot alla
klienter

? respekterar klientens sjdlvbestimmanderitt

? forhaller sig sakligt och upptrider naturligt
dven mot personer som kan ha ett kriavan-
de beteende (t.ex. dementa, mentalt sjuka
och utvecklingsstorda klienter)

? skapar en trygg vardsituation

Examinanden skall kunna kommunicera
klart, begripligt och mangsidigt med

klienten.

Att kommunicera med klienten:

? uttrycker sig klart muntligen

? anvinder gester, miner och kroppssprak
som stod for den verbala kommunikatio-
nen och inte i konflikt med den

? tar vid behov hjilp av klientens nirstiende
eller vardpersonalen for att underlitta
kommunikationen med klienten

Examinanden skall kunna klargéra
huruvida klienten behover hjalp med att
rora sig och fungera i anslutning till
vardsituationen.

Att klargdra behovet av hjalp:
? observerar klientens rorelse- och funk-
tionsférmaga

? fragar om klienten behéver hjilp
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Examinanden skall kunna hjilpa klienten
pa ett tryggt satt i vardsituationen med
hansyn till klientens férutsattningar och
utan att inkrakta pa klientens egen
aktivitet och sjalvstindighet.

? utreder pa andra sitt om klienten beh6ver
hjalp (genom klientens anhoriga/vard-
personalen, patientjournalen)

Att hjalpa klienten i vardsituationen:
? kan hjilpa och handleda klienten att réra
sig och forflytta sig tryget
? bereder vid behov mer plats i virdmiljon
om det ar mojligt och ser till att miljon ar
saker
? kan hjilpa och handleda klienten att kld av
sig och pa sig
? uppmuntrar och handleder klienten att
klara sig sjalv sa mycket som maijligt och
hjilper bara till nir det behovs
? viljer sjilv ergonomiskt riktiga arbets-
stallningar och arbetssitt

Att samla information

Examinanden skall, med respekt for
klientens sjalvbestimmanderatt och med
beaktande av dataskyddslagen, samla in
den information som behdvs 1 varden
och kunna anvinda olika informations-
sokningsmetoder nar han kartlagger
klientens problem.

Examinanden skall kunna gora en val-
motiverad klinisk undersékning av
klientens nedre extremiteter utifran
kunskapen om manniskokroppens

uppbyggnad och funktion.

Att beharska metoder for
informationsskning:
? respekterar klientens sjdlvbestimmanderitt
vid informationssokningen
? kinner till innehallet i dataskyddslagen i
beho6vlig omfattning och foljer den
? samlar in forhandsinformation av klienten,
olika sakkunniga och klientens nérstiende
? samlar in information férutom via skriftliga
kallor ocksa genom aktivt lyssnande, hel-
hetsbetonade observationer, intervjuer och
palpation
Att undersdka de nedre
extremiteterna:
? motiverar sin understkning pa ett tillfor-
litligt satt
? klarg6r genom observation och palpation
- hudens och naglarnas kondition
- den 16sa bindvivens kondition
- musklernas funktion
- ledernas position och funktion
- blodcirkulationen i de nedre
extremiteterna
- det perifera nervsystemets tillstind
(kanseln)
- allminna sjukdomssymtom 1 de nedre
extremiteterna
? klargor genom observationer
- hallningen
- belastningen av de nedre extremiteterna
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Examinanden skall kunna dokumentera
resultaten av sin undersékning.

- gdngens symmetti
- hur strumpor och skor passar
? klargor genom att friga klienten
- om klienten upplever smarta
- om klienten anviander mediciner

Att dokumentera resultaten:

? antecknar viktig information om varden
och planeringen av varden 1 vardplaner-
ingsblanketten

Att planera varden:

Examinanden skall kunna planera en
individuell fotbehandling utifran de
problem som klienten upplever och de
unders6kningar som gjorts.

Nir examinanden planerar viarden av
klienten skall han kunna bedéma sina
egna firdigheter och kianna till sitt
ansvarsomrade samt vid behov hinvisa
klienten till andra sakkunniga inom
servicesystemet.

Att gora upp en helhetsbetonad

vardplan:

? ptiotiterar problemen med hinsyn till de
resurser som star till férfogande

? staller upp mal

? later klienten delta i beslutsfattandet

? viljer behandlingsmetoder som ir limpliga
med tanke pa klientens tillstind

? planerar hur virden skall genomforas till-
sammans med klienten

Ansvarskansla:

? arbetar inom sitt eget ansvarsomride

? kinner till de lokala servicesystemen och
nitverken

? konsulterar vid behov andra sakkunniga
och/eller hinvisar klienten deras tjanster

Att genomfora varden:

Examinanden skall kunna ge klienten
(och hans narstiende) handledning i
egenvird av de nedre extremiteterna.
Examinanden skall ocksa kunna
motivera betydelsen av egenvird i syfte
att uppratthalla och frimja hilsan samt
torebygga problem i de nedre

extremiteterna (preventiv synvinkel).

Att ge klienten handledning i
egenvard:

? lar klienten att kontrollera de nedre extre-
miteternas kondition samt lar riskgrupps-
klienter att bedoma vilka tillstind som
kraver akutvard

? berittar for klienten om faktorer som
inverkar pa de nedre extremiteternas halsa

? ger klienten handledning i daglig vird av de
nedre extremiteterna

? ger klienten instruktioner i hur han skall
vidta 6verenskomna vardatgarder

? lar klienten rorelser som framjar/upp-
ritthaller amnesomsattningen 1 de nedre
extremiteterna, aktiva muskeltojningar och
rorelser som aktiverar muskelfunktionen
och som klienten kan trina hemma

? ger klienten rad i val och skotsel av skor
och strumpor
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Examinanden skall kunna skydda
klienten frin infektioner under
behandlingen samt se till att klientens
integritet ar skyddad.

Examinanden skall kunna vilja och
anvinda vardredskap dndamalsenligt.

Examinanden skall beharska virden av
hud och naglar samt de fotvardsmetoder
som anvinds for dessa.

Examinanden skall kunna massera de
nedre extremiteterna med hjilp av
massagegreppen inom klassisk massage.

Att skydda klienten:

? arbetar aseptiskt

? skyler klienten pa ett andamalsenligt sitt
under behandlingen och anvinder vid
behov andra metodet/redskap for att
skydda klientens integritet

Att valja och anvanda vardredskap:
? anvinder vardredskapen tekniskt ritt
? anvinder vardredskapen dndamalsenligt

? kan motivera sitt val av vardredskap

Att behandla de vanligaste hud- och
nagelproblemen:

? kinner till orsaken till de vanligaste hud-
och nagelférandringarna, hur de uppstar,
vilka symtom de ger samt hur de behandlas

? kan sjilvstindigt behandla f6ljande tillstind
med hjilp av mekanisk vard och utvirtes
likemedelsbehandling
- linga naglar
- tjocka naglar
- nagelsvamp
- klonaglar
- Inatvaxta naglar (ej bygelkorrigering)

- vartor (ej ocklusiv behandling)
- valkar

- forhardnader

- sprickor

- inflammerad nagelvall

? kan skota sar och lesioner under sakkunnig
handledning

? kan ta mikrobprov av hud och naglar och
skicka dem vidare f6r unders6kning

? kan vilja indamalsenligt mjukt avlastnings-
materiel f6r skydd av huden och som tras
pa eller limmas pa foten eller i skon

Att massera de nedre extremiteterna:

? kan namnge och lokalisera de ytliga
musklerna i nedre extremiteten

? behirskar massagegreppen strykning, tryck
och knadning inom klassisk massage och
kan utfora dem tekniskt ratt

? kan anvinda greppen med dndamailsenlig
riktning, kraft, rytm och hastighet

? motiverar greppens och massagetekniket-
nas fysiologiska effekter pa vavnaderna
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Examinanden skall kinna till de vanligas-
te hjalpmedlen och hur de anvands samt
kunna ge klienten handledning i anskaff-
ning av hjilpmedel.

Examinanden skall arbeta ergonomiskt
och skydda sig frin smittor.

? kinner till vilka hilsofaktorer hos man-
niskan som begrinsar eller omojliggor
massage av de nedre extremiteterna och tar
dem i beaktande i klientarbetet

Kannedom om hjalpmedel:

? kinner till de vanligaste hjilpmedlen for
rorelse och dagliga aktiviteter samt hur de
anvinds

? berittar for klienten om de
hjilpmedelstjanster som star till buds

? hinvisar klienten till en sakkunnig f6r
ordination av hjilpmedel

Att uppratthalla den egna
arbetsformagan:

? kan klargéra muskelatbetets och mus-
kelbelastningens karaktir

? kan forklara hur korrekta resp. felaktiga
arbetsstillningar paverkar kroppen

? anvinder sd sillan som moijligt arbets-
stallningar och arbetssitt som belastar
stod- och rorelseorganen

? har tillrdcklig belysning pa arbetsplatsen

? anvinder dndamalsenlig skyddsutrustning

Att utvardera varden:

Examinanden skall kunna avgéra om
klienten behover eftervard och hinvisa
klienten ritt i virdkedjan sa att han far sa

effektiv och tidig hjalp som mojligt.

Examinanden skall kunna producera

behovlig feedback.

Examinanden skall kunna utvardera
resultaten av sina behandlingar.

Examinanden skall kunna tillgodogora
sig feedback fran klienterna nar han
utvecklar sitt arbete.

Att utvardera behovet av eftervard:

? kinner till hur virden ar nivastrukturerad
inom social- och hilsovardens samt
totvardens vardkedja

? kan vid behov hinvisa klienten eftervird

? arbetar preventivt

Att producera feedback:

? producerar andamalsenlig feedback enligt
de avtal som ingatts med olika samarbets-
parter

Att utvardera vardresultaten:

? jAamfor vardresultaten med malsdttningarna
samt dandrar vid behov vardplanen utifran
detta

? beaktar ocksa klientens dsikter om varden
och dess resultat i utvirderingen

Att tillgodogora sig feedback for att

utveckla arbetet:

? ber klienten om feedback pa sitt arbete

? begrundar kritiskt den respons han fitt och
drar nytta av den nar han utvecklar sitt
arbete
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c) Satten att pavisa yrkesskickligheten

Yrkesprovet 1 denna del av examen avliggs i form av arbetsprestationer i olika vardsitua-
tioner, dir examinanden visar att han eller hon beharskar fotvardsprocessen. Examinan-
den skall visa att han eller hon tar hansyn till klienten individuellt och helhetsbetonat nir
han gor upp en behandlingsplan.

Bed6mningen baserar sig pa uppfoljning av enskilda vardsituationer. Som stod for
bedémningen anvinder man muntliga och skriftliga utredningar och utvecklingsplaner,
projektrapporter, en provportfolj, feedback fran klienterna samt sjalvvardering.

Den har delen i examen skall bedémas av tre parter. Dels bedoms den av en pedago-
giskt kompetent larare inom social- och hilsovard som har lamplig behorighet f6r den har
examensdelen. Den skall ocksa bedomas av arbetsgivaren eller av en arbetstagare pé ar-
betsplatsen som ir fotvardare eller fotterapeut eller som har avlagt yrkesexamen 1 fotvard
och som har tillricklig arbetserfarenhet. Vid behov kan man vid bedémningen dessutom
ta hjalp av andra yrkespersoner inom social- och hilsovarden. Den som ar ansvarig for
bedémningen skall ha avlagt utbildning for examensmastare.

De iakttagelser och beslut som ligger till grund f6r bedémningen dokumenteras och
meddelas examinanden omedelbart efter bedomningstillfallet.

3 § FOTVARD | KRAVANDE KLIENTARBETE

a) Kraven pa yrkesskicklighet b) Mal och kriterier for bedomningen

Att identifiera felstallningar och be-
lastningsskador i de nedre extremi-
teterna hos barn och ungdomar:

? kinner till och kan identifiera de vanligaste
telstallningarna och belastningsskadorna
samt kan forklara hur de inverkar pa stod-
och rorelseorganens utveckling

Examinanden skall kidnna till de vanli-
gaste faktorerna som paverkar fotternas
hilsa hos manniskor 1 olika aldrar, spe-
ciellt hos aldringar, samt beakta dessa
taktorer 1 planeringen och genom-
forandet av fotvirden.

? hinvisar ett barn eller ung person, som
misstinks ha de ovannimnda problemen,
till en specialist

? kan genom handledning forebygga
telstallningar och belastningsskador

Att identifiera problem och felstall-
ningar i de nedre extremiteterna hos
personer i arbetsfor alder:

? kinner till och kan identifiera de vanligaste
felstallningarna samt kan foérklara hur de
inverkar pa stod- och rorelseorganens
funktion

? kan anvinda hilfotsinlidgg for att avlasta
omraden som utsitts for tryck

? kan genom handledning forebygga/ lindra
arbetsrelaterade problem 1 de nedre
extremiteterna

19




- handledning i stimulans av amnesom-
sattningen i de nedre extremiteterna

- handledning i pausering av arbetet

- rad om arbetsskor

Kannedom om faktorer som bor

beaktas i planeringen och genom-

forandet av fotvard for aldringar:

? ser dldrandet som en naturlig del av livet

? kinner till aldringsvirdens verksamhets-
principer, servicestruktur och stodformer
inom sitt eget omrade

? kinner till de aldersrelaterade forindring-
arna 1 kroppens uppbyggnad och funktio-
ner och hur de inverkar pa de nedre extre-
miteternas kondition och funktionsformaga

? kan genom handledning forebygga/lindra
aldersrelaterade problem 1 de nedre
extremiteterna

? kinner till vilka faktorer i dldringens hil-
sotillstaind och 1 hans narmilj6 som 6kar
fallrisken samt beaktar dem i sitt arbete

Examinanden skall ha grundlaggande
kinnedom om sjukdomar eller skador
som hirror fran det centrala nerv-
systemet och vilka problem de kan ge
klienten samt kunna ta hansyn till dessa 1
planeringen och genomférandet av
fotvarden.

Baskunskaper om sjukdomar och

skador:

? kan beskriva orsakerna till sjukdomar som
harror fran det centrala nervsystemet samt
symtomen, sjukdomsforloppet och
principerna for varden:

- hemiplegi

- Parkinsons sjukdom
- sjukdomen MS

- (CP-skada

- ryggmairgsskada

Att i fotvarden ta hansyn till och kunna
identifiera stérningar som orsakas av
sjukdomar i det centrala nervsystemet:

? granskar klientens tillstind

? obsetrverar forindringar i muskeltonusen i
klientens nedre extremiteter

? uppticker kinselbortfall i klientens nedre
extremiteter

? tar hinsyn till klientens svarigheter att
behirska stallningar

? beaktar andra symtom som kan fOrsvira
fotvarden
- tremor eller darrningar
- tvangsrorelser
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Examinanden skall ha grundlaggande
kinnedom om sjukdomar i stod- och
rorelseorganen och vilka problem de kan
ge klienten samt kunna ta hansyn till
dessa i planeringen och genomférandet
av fotvarden.

Baskunskaper om sjukdomar i stod-

och rorelseorganen:

? kan beskriva orsakerna till sjukdomar i
stod- och rorelseorganen samt symtomen,
sjukdomstérloppet och principerna f6r
varden:

- ledgangsreumatism
- artros
- osteoporos

Att ta hansyn till de problem som
sjukdomar i stéd- och rorelseorganen
férorsakar:

? kidnner igen symtomen pa akuta inflam-
mationer och vet hur inflaimmationstill-
stand begrinsar fotviarden

? kinner till vilka hudproblem som en un-
derliggande sjukdom kan ge upphov till

? tar hinsyn till eventuell ledsmarta under
totvardsbehandlingen (valjer t.ex. ratt
vardstallning for klienten)

Examinanden skall ha grundlaggande
kinnedom om diabetes och vilka
problem sjukdomen kan ge klienten samt
kunna ta hinsyn till dessa da han eller
hon planerar och genomfér fotvarden
enligt anvisningar av sakkunniga.

Baskunskaper om diabetes:

? kan beskriva orsakerna till diabetes samt
symtomen, sjukdomsforloppet och
principerna for varden, i synnerhet vikten
av att:

- forebygga hudskador pa de nedre
extremiteterna
- gora regelbundna unders6kningar av
fotterna
- hanvisa klienten till expertvard sa tidigt
som moijligt
Att ta hansyn till och kunna identi-
fiera komplikationer av diabetes:

? kan identifiera en s.k. “riskpatient” och
’riskfot”

- blodkirlstérandringar

- neuropati

- storningar i forsvarsmekanismernas
funktion

- sockerpaverkad bindvav

- mekaniska faktorer

? kinner till klassificeringen av riskfotter och
hur de bor behandlas i enlighet med

fotvirdsrekommendationen

Att identifiera och behandla sar och
lesioner:

21




? kidnner igen symtomen pa inflammationer
och infektioner i de nedre extremiteterna

? kidnner igen ett neuropatiskt och ischemiskt
sar och kan skilja dem fran varandra

? kinner till den radande klassificeringen av
sar

? kidnner igen symtomen pa begynnande
nekros

? behandlar siren enligt anvisningar frin en
expert

Att ta hansyn till effekterna av
drogmissbruk i planeringen och
genomfoérandet av varden:

? har baskunskaper om effekterna av alko-

hol-, drog-, lakemedels- och tobaksmiss-
bruk

? kinner till vilka problem som drogerna kan
fororsaka klienten

Examinanden skall ha grundlaggande
kinnedom om effekterna av
drogmissbruk och vilka problem
drogmissbruk ger upphov till samt kunna
beakta dessa i planeringen och
genomforandet av fotvarden enligt
anvisningar av experter.

? genomfo6r fotvarden med hinsyn till de
problem som drogerna eventuellt f6r-
orsakar klienten enligt anvisningar av

experter

c) Satten att pavisa yrkesskickligheten

Den som deltar i yrkesprovet i den hir delen av examen skall ha kinnedom om de sjuk-
domar och symtom som namns i examensdelen till de delar som dessa eventuellt ger upp-
hov till hilsoproblem i de nedre extremiteterna eller andra faktorer som maste tas hansyn
till i fotvarden. For att fa delta i yrkesprovet 1 examensdelen skall examinanden ha avlagt
delen ”Fotvardsprocessen” med godkint resultat.

Yrkesprovet 1 den hir delen av examen avlaggs i form av arbetsprestationer i olika
vardsituationer. Examinanden skall visa att han kan arbeta som fotvardsexpert i olika
verksamhetsmiljéer inom social- och halsovarden samt 1 yrkesévergripande samarbets-
natverk. Examinanden skall visa att han kan varda klienter som har fotproblem fo1-
knippade med olika aldersstadier och sjukdomar.

Bedémningen baserar sig pa uppfoljning av enskilda vardsituationer. Som stod {61
bedémningen anvinder man feedback fran klienterna samt muntliga och skriftliga ut-
redningar, utvecklingsplaner, projektrapporter, en provporttélj samt sjalvvardering.

Den har delen i examen skall bedémas av tre parter. Dels bedoms den av en pedago-
giskt kompetent lirare inom social- och hilsovard som har lamplig behorighet f6r den har
examensdelen. Den skall ocksa bedomas av arbetsgivaren eller av en arbetstagare pé ar-
betsplatsen som ar fotvardare eller fotterapeut eller som har avlagt yrkesexamen i fotvard
och som har tillricklig arbetserfarenhet. Vid behov kan man vid bedémningen dessutom
ta hjalp av andra yrkespersoner inom social- och hilsovarden. Den som ar ansvarig for
bedémningen skall ha avlagt utbildning for examensmastare.

De iakttagelser och beslut som ligger till grund f6r bedémningen dokumenteras och
meddelas examinanden omedelbart efter bedomningstillfallet.

22




B. DE VALFRIA EXAMENSDELARNA

4 8§ SIALVSTANDIG YRKESUTOVNING

a) Kraven pa yrkesskicklighet

b) Mal och kriterier for bedémningen

Examinanden skall veta vad som ar
karaktaristiskt for yrkesutovandet inom
social- och halsovarden.

Yrkesutovning inom halsovarden:
? kinner till och forstar de yrkesetiska
skyldigheterna och f6ljer dem
? kan forklara vilken betydelse féljande lagar
har 1 yrkesutovningen
- lagen (559/1994) och férordningen
(564/1994) om yrkesutbildade personer
inom halso- och sjukvarden
- lagen om patientens stallning och
rittigheter (785/1992)
- lagen om klientens stillning och rattig-
heter inom socialvarden (812/2000)
? tar ansvar for och utvecklar det egna
arbetet

Examinanden skall kinna till begreppet
affirsidé och vikten av att utveckla
affarsidén 1 arbetet som sjalvstandig
yrkesutovare.

Kannedom om affarsidén och dess

betydelse:

? presenterar en klar och begriplig affirsidé

? g6r en marknadsundersokning inom sin
bransch och sitt verksamhetsomride
(klienter, malgrupper, produkter och
verksamhet)

Examinanden skall kinna till de olika
toretagsformerna inom affirslivet for att
pa ett valmotiverat sitt kunna planera ett
lampligt eget foretag. Han skall ocksa
kunna beakta ansvarsfragor som beror
olika foretagsformer 1 planeringen.

Kannedom om foretagsformerna:

? kinner till de olika foretagsformernas
sardrag (enskild firma, 6ppet bolag,
kommanditbolag och aktiebolag)

? kan vilja en foretagsform och motivera sitt
val

Examinanden skall forsta begreppet
nitverksekonomi samt kunna arbeta som
medlem av ett natverk pa ett sitt som
gynnar alla parter.

Natverksarbete:
? kan erbjuda tjinster for olika malgrupper

? samarbetar med andra yrkesmin inom
halsovarden

Examinanden skall genom sin
kundservice skapa och uppritthalla
varaktiga kundrelationer.

Att skapa och uppratthalla
kundrelationer:

? vardesatter sina klienter

? informerar om tidsbestillning och tidtabel-
ler, priser och annullering av bokade tider

? haller overenskommelser med klienten
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Examinanden skall kunna anvianda sig av
marknadsforing for att gora sitt foretag
kant.

Marknadsforingsatgarder:

? kan identifiera marknadsforingsobjekten

? kanner till och kan anvinda olika metoder
och redskap f6r marknadsforing

? marknadsfor sin verksamhet i enlighet med
social- och hilsovardens moraliska och
etiska principer

? tar vid behov hjilp av sakkunniga i
marknadsféringen

Examinanden skall kunna géra de anmal-
ningar som krivs vid grundandet av
toretaget.

Att starta verksamheten:

? kan gora de lagstadgade anmilningarna nar
verksamheten inleds (beskattning, F6PL,
handelsregistret och TEO)

Examinanden skall 1 huvuddrag kinna till
arbetsloshets-, pensionsskydds- och
patientforsikringssystemet for foretagare.

Arbetsloshets-, pensionsskydds- och
patientforsakringssystemet:

? kinner till det huvudsakliga innehéllet och
lagstiftningen inom pensionsskyddet och
patientforsikringarna

? kinner till villkoren for arbetsloshets-
torsakring

Examinanden skall forsta mervardes-
skattesystemets betydelse 1 sitt arbete.

Mervardesskatten:
? kan skilja mellan momspliktigt och icke
momspliktigt arbete

Examinanden skall kunna utarbeta en
inkomstbudget samt gora upp en resul-
tatrikning som motsvarar en enskild
yrkesut6vares behov pa basis av bok-
toringen. Han skall ocksa forsta skill-
naden mellan omsittningen och den
beskattningsbara inkomsten.

Budget och resultatrakning:

? kan gora en tickande prissittning (egen
utkomst, semesterpenning, svinn t.ex.
annullerade och obokade tider)

? beaktar fasta och rorliga kostnader i sina
berakningar (avskrivningar, lan och skatt)

Examinanden skall vara fortrogen med
den enskilda yrkesutovarens bokforings-
skyldighet samt kinna till de vanligaste
nyckeltalen som berdr lonsamhet och
likviditet. Han skall ocksa vid behov
kunna samarbeta med sakkunniga 1

bokféring.

Bokforing:

? kinner till de normer som ber6r yrkesut-
6vare i bokforingslagen (1336/1997) och
bokforingsférordningen (1339/1997)

? kan fora en enkel kassabok

? forstar debet- och kreditsystemets, av-
talsverifikatens och bokslutets betydelse

? fullfoljer arkiveringsskyldigheten fo6r

bokforingsverifikat och Gvrigt material
? kan tolka en resultat- och balansrikning

? tar vid behov hjilp av en sakkunnig inom
branschen
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Skattedeklaration:

Examinanden skall kunna fylla i en ? samlar in de uppgifter som behovs i
skattedeklaration f6r enskilda skattedeklarationen
yrkesut6vare och vid behov konsultera 2 tar vid behov hjilp av en sakkunnig

en sakkunnig.

Intressebevakning:

? ir medveten om att foretagaren sjilv i
torsta hand ar ansvarig for sin yrkes-
utovning

Examinanden skall forsta sitt ansvar som
toretagare samt kinna till foretagar- och
intressebevakningssystemet, hur man

organiserar sig och hur man kan anvanda o )
? vet hur en sjilvstindig yrkesutovare kan

dessa organisationer. ' )
organisera sig

? kinner till mojligheterna att fa stéd och rad
tran intressebevakningsorganisationer

? ar i anslutning till intressebevakningen
tortrogen med arbetslagstiftningen och
loneadministrationen, social- och hilso-
vardens kollektivavtalssystem samt lag-
stiftningen om arbetarskydd, ordnande av
arbetshilsovard och samarbete inom
foretag.

c) Satten att pavisa yrkesskickligheten

Den har delen i1 examen godkanns som avlagd om examinanden tidigare avlagt delen
”Sjalvstandig yrkesutdvning” 1 en annan yrkesexamen eller specialyrkesexamen med god-
kiant betyg. Den hir examensdelen bedoms utifra n skriftliga alster, muntliga motiveringar,
projektarbeten, en provportfo]j eller olika kombinationer av dessa som harletts fran krav-
en pa yrkesskicklighet och dir fotvardsarbetets sardrag framtriader sa tydligt som moijligt.
Dessutom baseras bedémningen pa sjalvvardering.

I bedémningen av den hir examensdelen anvands en pedagogiskt kompetent larare in-
om social- och hilsovard som har lamplig behorighet f6r den har examensdelen samt en
sakkunnig i féretagsamhet. Den som ar ansvarig for bedomningen skall ha avlagt utbild-
ning fOr examensmastare.

De bedémda prestationerna dokumenteras och meddelas examinanden omedelbart
efter bedomningstillfallet.
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§ 5 ETERISKA OLJOR INOM FOTVARD

a) Kraven pa yrkesskicklighet

b) Mal och kriterier for bedomningen

Examinanden skall vara fortrogen med

de eteriska oljorna och deras terapeutiska

effekter.

Kannedom om de eteriska oljornas

terapeutiska effekter:

? vet definitionen pa eteriska oljor och
kanner till deras egenskaper

? vet hur eteriska oljor verkar

? kan redogora for de terapeutiska effekterna
hos de eteriska oljor som examinan den har

tillgang till

Examinanden skall kinna till de eteriska

oljornas effekter och kunna anvinda dem

vid fotvard.

Kannedom om hur eteriska oljor

verkar:

? kan redogora for upptagningen genom
huden, slemhinnorna och luftvagarna

? kan redogora for de aromatiska effekterna
(luktsinnet)

De eteriska oljornas allménna fysiska
och psykiska effekter:
? kan redogora for effekterna pa

- blodcirkulationen

- vitskecirkulationen

= nervsystemet

- psyket

Examinanden skall kinna till vilka
basoljor som limpar sig f6r utspiadning
av eteriska oljor samt
dispergeringsmedlen.

Kannedom om basoljor och

dispergeringsmedel:

? kinner till vilka basoljor som limpar sig f6r
fotvard

? kinner till vilka 2amnen som l6ser eteriska
oljor, lampade for fotbad, 1 vatten

Examinanden skall kinna till
verkningarna hos de vanligaste eteriska
oljorna som lampar sig for fotvard samt
enligt vilka principer man blandar dem.

Att anvanda eteriska oljor:

? kan utforligt namnge minst 12 oljor som
anvinds vid fotvard bland de oljor som
tinns uppriknade 1 bilaga 2

? beskriver hur en olja, som skall anvindas
vid fotmassage eller fotbad, blandas

? kinner till de terapeutiska effekterna och
biverkningarna hos de oljor som anvinds
vid fotmassage och fotbad

Examinanden skall kunna namnge oljor
som inte lampar sig for fotvard.

Oljor som inte lampar sig for fotvard:
? kan utforligt namnge vilka oljor som inte

lampar sig for fotmassage och fotbad enligt
den bifogade listan (bilaga 2)

Att gora upp en vardplan:

26




Examinanden skall kunna géra upp en
skriftlig fotvardsplan dar det ingar

eteriska oljor.

? undersoker klienten genom intervju,
observation och palpation

? gbr upp en fotvirdsplan med eteriska oljor
som komplement utifran
unders6kningsresultaten

? beaktar eventuella kontraindikationer for
varje enskild klient

? vet vilka klientgrupper som inte kan
behandlas med eteriska oljor

Examinanden skall kunna vilja och
blanda en olja for fotmassage eller fotbad
som ar lamplig och saker for klienten.

Att motivera valet av olja och blanda

olja:

? viljer eterisk olja/oljor enligt behandlings-
syftet och kan motivera sitt val

? kan vilja en dndamailsenlig basolja

? blandar den eteriska oljan och basoljan
exakt och noggrant

Examinanden skall kunna beakta de krav
som stills pa vardmiljén vid anvindning
av eteriska oljor.

Att beakta vardmiljon:
? ordnar en fridfull, trivsam och ostord

vardmiljo
? ser till att belysningen ar tillricklig och inte
blandar

? vadrar rummet vid behov

Examinanden skall kunna genomféra sin
vardplan tekniskt ritt och beakta de
eteriska oljornas effekter.

Att anvanda eteriska oljor vid
fotvard:
? anvinder dndamalsenliga massagegrepp
? reglerar kraften och rytmen i massagen
andamalsenligt
? kan gora en fotbadsblandning med
beaktande av
- vattnets temperatur
- mingden eterisk olja
- dispergeringsmedlet

Examinanden skall beakta klientens
kinslor och reaktioner bade under den
enskilda behandlingen och under
behandlingsserien samt vid behov kunna
andra behandlingen for att uppna ett
optimalt vardresultat.

Att beakta reaktioner och respons:

? kinner till och kan identifiera allergiska och
toxiska reaktioner

? kan dndra sin massageteknik vid behov
? antecknar férindringar
? 4ndrar vid behov oljeblandningen

? konsulterar lakare och/eller hanvisar
klienten till likare vid behov

Examinanden skall kunna ge vagledning 1

Vagledning i egenvard:
? ger korrekt information om vila, vitska och
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egenvird efter anviandningen av eteriska njutningsmedel
oljor. ? berittar om eventuella humorforindringar

? informerar om hur de eteriska oljorna
inverkar pd invanda levnadssatt

Vagledning i valet av

andamalsenliga oljor for

hemmabruk:

? kan ge klienten rad i val och anvindning av
en limplig olja f6r hemmabruk

Att bedéma behandlingens/-

behandlingsseriens effekter:

? kan klargora vilka faktorer som inverkat pa
huruvida de uppstillda mélen har uppnatts
eller inte

Examinanden skall kunna bedéma
behandlingens/vardplanens effektivitet
och vilka faktorer som haft en frimjande
eller eller himmande inverkan pa den.

Att utveckla yrkesskickligheten:

? anvander kallor kritiskt till att utveckla den
egna yrkesskickligheten

Examinanden skall kunna soka informa-
tion om eteriska oljor, f6lja forsknings-
resultaten om eteriska oljor samt anvanda
informationen kritiskt till att utveckla sin

yrkesskicklighet.

? drar nytta av facklitteratur och forsk-
ningsresultat i utvecklingsplanen f6r den
egna yrkesskickligheten

Att fatta moraliska och etiska beslut:
? ir medveten om sina yrkesmissiga
begrinsningar nir det giller eteriska oljor

Examinanden skall fatta moraliskt och
etiskt hallbara beslut i sitt arbete.

? konsulterar lakare eller hanvisar klienten till
lakare vid behov

c) Satten att pavisa yrkesskickligheten

Den hir delen i examen godkianns som avlagd om examinanden tidigare avlagt delen
“Eteriska oljor vid klassisk massage” i specialyrkesexamen for massor eller delen ”Arom-
terapi och eteriska oljor inom skonhetsvarden™ i specialyrkesexamen f6r kosmetolog med
godkant betyg.

Yrkesprovet 1 den hir examensdelen avliggs 1 form av arbetsprestationer i olika vard-
situationer. F6r bedomning av den praktiska skickligheten avlagger examinanden ett mas-
sageprov dir han anvinder eteriska oljor pa en provmottagare. Den egna oljeblandningen
som examinanden blandat f6r provmottagaren skall konstateras lampa sig f6r behand-
lingssyftet innan massageprovet avlaggs.

Bed6mningen baserar sig pa uppfoljning av enskilda vardsituationer samt vardens och
oljornas effekt, bedomning av skriftliga vardplaner och anvisningar, feedback fran klien-
terna samt uppfoljning av hur examinanden behirskar oljorna och fotvarden som helhet.
Examinanden visar att han har kinnedom om eteriska oljor och kan blanda dem enligt
blandningsprinciperna f6r oljor. Som stéd f6r bedomningen anvinds skriftliga utred-
ningar och en provportfolj om eventuella allergiska reaktioner som eteriska oljor kan
tororsaka samt toxiska oljor. I bedomningen anvinds ocksd examinandens sjilvvirdering.

Den hiar delen av examen skall bedomas av tre parter. Dels bedéms den av en pedago-
giskt kompetent lirare inom social- och hilsovard som har lamplig behorighet f6r den har
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examensdelen. Den skall ocksa bedomas av en yrkesperson som har avlagt yrkesexamen 1
totvard och examensdelen ”Eteriska oljor inom fotvard” med godkint betyg eller av en
totvardare eller fotterapeut som har tillricklig utbildning 1 eteriska oljor och arbetserfaren-
het i branschen eller av en utbildad aromterapeut som har avlagt examen inom hilsovar-
den. Vid behov kan man vid bedémningen dessutom ta hjilp av andra yrkespersoner in-
om social- och hilsovarden. Den som ar ansvarig f6r bedomningen skall ha avlagt utbild-

ning fOr examensmastare.

De iakttagelser och beslut som ligger till grund f6r bedomningen dokumenteras och
meddelas examinanden omedelbart efter bedomningstillfallet.

6 8 ZONTERAPEUTISK FOTMASSAGE

a) Kraven pa yrkesskicklighet

b) Mal och kriterier for bedomningen

Examinanden skall kinna till grund-
tanken med zonterapi och faktorer kring
den.

Examinanden skall forsta syftet med
zonterapeutisk fotmassage som ges i
samband med fotvard.

Kannedom om grundtanken med

zonterapi:

? kinner till reflexomriadena och reflekter-
ingsprinciperna och kan férklara deras
betydelse

? ar fortrogen med grundkartan

? kan redogora for zonterapins grundsyfte
och de allmianna malen for behandlingen

Att forsta syftet med zonterapeutisk
fotmassage:

? ser zonterapeutisk fotmassage som en del
av fotternas helhetsmissiga vilmaende

Examinanden skall kunna beakta de krav
som zonterapeutisk fotmassage staller pa
vardmiljon.

Vardmiljon:

? ser till att klienten har en bra och av-
slappnande stillning under behandlingen

? ser till att vardmiljon ar tillrickligt varm,
dragfri, lugn, trivsam och ostord

? ser till att belysningen i vardmiljon ar

tillracklig och inte blandar

Examinanden skall beharska de
grundliaggande greppen och teknikerna
vid zonterapeutisk fotmassage.

Grundlaggande grepp och tekniker:
? behirskar greppen tekniskt

? behirskar riktningen, kraften, rytmen och
hastigheten i greppen samt reglerar dessa
andamalsenligt i massagen

Examinanden skall kunna underséka
klienten grundligt och géra upp en
totvardsplan som innehaller
zonterapeutisk massage.

Att undersdka och gora upp en

vardplan:

? undersoker klienten genom intervju,
observation och palpation

? kinner till och kan identifiera férindringar
1 foten som beror pa stérningar, vet var de

29




ar placerade och betydelsen av smirtans
natur
- vivnadsforandringar
- Ombhet vid tryck
- smartans natur
? vet vilka faktorer som begtrinsar eller
omojliggdr zonterapeutisk fotmassage och
beaktar dessa nir han gor upp vardplanen
? vet hur smirtstillande medel inverkar pa
zonsmartan och beaktar detta nir han
planerar och ger behandlingen
? g6r utifran undersékningsresultaten upp en
fotvardplan dir det ingar zonterapeutisk
fotmassage

Examinanden skall kunna ge grundlig
zonterapeutisk fotmassage pa allman
nivd utan att ndgon kroppsdel eller nagot
organ far specialstimulans.

Att ge zonterapeutisk fotmassage:
? forbehandlar omriadena

? ger en allmin behandling

? behandlar alla omriden jimnt

? arbetar i ritt ordningsfoljd

? viljer en limplig och trygg vardtid for

klienten

Examinanden skall beakta klientens
kinslor och reaktioner bade under den
enskilda behandlingen och under
behandlingsserien samt vid behov kunna
andra behandlingen for att uppna ett
optimalt vardresultat.

Att beakta reaktioner och respons:

? foljer upp och bedémer situationen under
behandlingens giang

? ber klienten om respons

? kinner till och uppticker reaktioner pa en

allttor kraftfull behandling under
massagens gang och efterat samt dndrar sin
massageteknik 1 dessa situationer

? antecknar forindringar
? hanvisar klienten till likare vid behov

Examinanden skall kunna bedéma
effekterna av den zonterapeutiska
fotmassagen och hinvisa klienten
zonterapeutisk eftervard.

Att bedoma vardresultaten:

? bedomer om smarta i foten lindrats

? kinner till allmdnna reaktioner pd behand-
lingen och berittar om dem for klienten

? fragar klienten om effekterna av varden

? hinvisar klienten till en professionell
zonterapeut vid behov

Examinanden skall kunna soka infor-
mation om zonterapi och anvinda den
kritiskt till att utveckla sin
yrkesskicklighet.

Att utveckla yrkesskickligheten:
? anvinder sig kritiskt av facklitteratur och
andra killor inom branschen for att

utveckla sin yrkesskicklighet

Examinanden skall fatta moraliskt och
etiskt hallbara beslut i sitt arbete.

Att fatta moraliska och etiska beslut:
? ir medveten om sina yrkesmissiga
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begrinsningar inom zonterapi

? konsulterar lakare och/eller hanvisar
klienten till likare vid behov

c) Satten att pavisa yrkesskickligheten

Den hir delen i examen godkianns som avlagd om examinanden tidigare avlagt delen
”Klassisk zonterapi i hilsofrimjande syfte” i specialyrkesexamen f6r kosmetolog med
godkant betyg.

Yrkesprovet 1 den hir examensdelen avlaggs i form av arbetsprestationer 1 olika vard-
situationer. For bedomning av den praktiska skickligheten avlagger examinanden ett
zonterapeutiskt massageprov pa en provmottagare.

Bedomningen baserar sig pa uppfoljning av enskilda vardsituationer, bedémning av
skriftliga vardplaner och anvisningar, feedback fran klienterna samt uppféljning av hur
examinanden behirskar zonterapeutisk fotmassage och fotvard som helhet. Som stod for
bedémningen kan man anvinda en provportfolj. Provet skall ocksa bedémas utifran exa-
minandens sjalvvirdering.

Den hiar delen 1 examen skall bedémas av tre parter. Dels bedoms den av en pedago-
giskt kompetent lirare inom social- och hilsovard som har lamplig behorighet f6r den har
examensdelen. Den skall ocksa bedomas av en yrkesperson som har avlagt yrkesexamen 1
totvard och examensdelen ”Zonterapeutisk fotvard” med godkant betyg eller av en fot-
vardare eller fotterapeut som har tillracklig utbildning i zonterapi och arbetserfarenhet i
branschen eller av en utbildad zonterapeut som har avlagt examen inom halsovarden. Vid
behov kan man vid bedomningen dessutom ta hjilp av andra yrkespersoner inom social-
och halsovirden. Den som ar ansvarig f6r bedomningen skall ha avlagt utbildning f6r
examensmastare.

De iakttagelser och beslut som ligger till grund f6r bedomningen dokumenteras och
meddelas examinanden omedelbart efter bedomningstillfallet.
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BILAGA 1

Beskrivning av arbetet for dem som avlagt yrkesexamen i fotvard

Fotvirdsarbetet ar en del av social- och hilsovardens servicesystem. De som avlagt yrkes-
examen i fotvard arbetar inom sitt eget ansvarsomrade i det hir systemet och samarbetar
med andra sakkunniga inom branschen. Arbetet ar ansvarsfullt och kraver kinnedom om
minniskans fysiska, psykiska och sociala funktioner. De som har for avsikt att avlagga
yrkesexamen i fotvard skall atminstone ha en examen pa andra stadiet i social- och hilso-
vard, tidigare examen pa skolniva inom social- och halsovard, grundexamen inom skon-
hetsbranschen eller tidigare examen f6r kosmetolog.

De som avlagt yrkesexamen i fotvard kan arbeta som sjilvstindiga yrkesutovare eller
som anstallda i olika verksamhetsmilj6er inom social- och halsovirden, t.ex. pa sjukhus,
omsorgs- och virdinrattningar, servicehus, rehabiliteringscentra, badinrattningar, skon-
hetssalonger och 1 hem.

Social- och virdarbetets etiska principer och kundbetjaningspraxis ar viktig i fotvards-
arbetet; klienten och hans problem skall bemétas pa ett manniskonira och helhetsbetonat
satt. De som avlagt examen arbetar inom omradet f6r basfotvard med tonvikt pa foére-
bygeande vard, halsofrimjande, tidig diagnostisering och handledning i egenvird. De
behandlar de vanligaste problemen i de nedre extremiteterna och hinvisar klienterna till
specialister inom branschen for mera krivande vardatgarder. De observerar dven forand-
ringar hos friska och sjuka klienter och kan hinvisa klienterna dndamalsenlig vard. De kan
ocksd bedéma sitt eget arbete och ar villiga att utveckla det.

De som avlagt yrkesexamen 1 fotvard deltar med sitt yrkeskunnande i verksamheten in-
om olika vardkedjor och utvecklar kompetensen och tjinsterna inom sin bransch. Genom
sitt arbete framhaller de vikten av fotvard bade for klienterna och f6r andra yrkesgrupper.
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BILAGA 2

ETERISKA OLJOR SOM LAMPAR SIG FOR FOTVARD

OLJOR SOM KAN ANVANDAS VID FOTMASSAGE OCH FOTBAD:

Utspadning: 2—4 droppar/behandling oberoende av mangden basolja
eller vatten.

BERGAMOTT Citrus aurantium bergamia
EUKALYPTUS Eucalyptus radiata eller Smithii
INGEFARA Zingiber officinalis

KAMOMILL Chamaemelum nobile

EN Juniperus communis
LAVANDIN Lavandula hybrida, t.ex. Super eller Reydovan
LAVENDEL Lavandula angustifolia
SVARTGRAN Picea mariana

PALMAROSA Cymbopogon martinii
PATCHOULI Pogostemon cablin
PETITGRAIN Citrus aurantium-blad
PEPPARMYNTA Mentha x piperita

RAVENSARA Ravensara aromatica
ROSMARIN Rosmarinus officinalis
SANDELTRA Santalum album

CYPRESS Cupressus sempervirens
TIMJAN Thymus vulgaris ct. linalol

TEA TREE Melaleuca alternifolia

YLANG YLANG Canaga odorata

BASOLJOR:

SESAMOLIJA
OLIVOLJA
SOLROSOLIJA
DRUVKARNEOLJA
APRIKOSKARNEOLJA
JOJOBAOLJA

OLJEEXTRAKT:

RINGBLOMOLJA
JOHANNESORTOLJA
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ETERISKA OLJOR SOM INTE LAMPAR SIG FOR TERAPEUTISKT BRUK:

BASILIKA (med hdg estradiolhalt)

CASSIA
BJORK
KADE
KALMUS
KAMFER

KANELBARK
COSTUS

ELECAMAPANE (ALANDSROT)
FIKONBLAD

LANYANA

MELALEUCA BRACTEATA
SENAP

PENNYROYAL (POLEJMYNTA)

RAVENSARA ANISATA

SALVIA (DALMATINSK)
ASARUM CANADENSE
RENFANA

DRAGON (med hog estradiolhalt)

VERBENA

WINTERGREEN (VINTERGRONA)

WORMWOOD (MALORT)

Ocimum basillicum

Cinnamon cassia, C. aromaticum
Betula alleghaniensis, B. lenta
Juniperus oxycedrus

Acorus calamus var angustatus
Cinnamomum camphora

(laurus camfora)

Cinnamomum verum, C. zeylanicum
Saussurea costus,S.lappa,
Auclandia costus

Inula helenium

Ficus caria

Artemisia afra

Melaleuca bracteata

Brassica nigra, B. sinapoides,
Sinapis nigra

Mentha pulegium (Europa), Hedonia
pulegioides (Nordamerika)
Ravensara anisata

Salvia officinalis

Asarum canadense

Tanacetum vulgare,
Chrysatemum vulgare

Artemisia dracunculus

Lippia citriodora, Aloysia triphylla
Gaultheria procumbens
Artemisia absinthium

PROBLEM SOM KRAVER NOGGRANT VAL AV ETERISKA OLJOR:

DIABETES

FORHOJT BLODTRYCK
METALA SJUKDOMAR
MISSBRUK

KLIENTENS MEDICINERING
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Utbildningsstyrelsen har godként dessa
examensgrunder med stbd av lagen om
yrkesinriktad vuxenutbildning.

De fristdende examina ar examina som
sarskilt planerats och utvecklats for att
avlaggas av den vuxna befolkningen.

Planeringen och genomfdrandet av de
fristdiende examina baserar sig pa ett
nara samarbete mellan sakkunniga
inom undervisning och arbetsliv.

UTBILDNINGSSTYRELSEN
Utbildningsstyrelsen/forsaljning
Hagnasgatan 2

Pb 380

00531 Helsingfors

Tfn: forsaljning (09) 774 774 50
véxel (09) 774 775

fax (09) 774 774 75

E-mail: myynti@oph.fi

Internet: www.oph.fi
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