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Kapitel 1

SYFTET MED FRISTAENDE EXAMINA OCH MALEN FOR DEM

1 § Fristdende examina

De fristiende examina dr inte beroende av det sitt pa vilket man forvarvat sig sin yrkes-
skicklighet. Det kunnande som examinanderna har skaffat sig genom utbildning, i arbets-
livet eller genom sina intressen behandlas som en helhet, sa att detta kunnande kan an-
vindas nir den erfordrade yrkesskickligheten skall pavisas vid de fristaiende yrkesproven.

De fristaende examina dr modulidra till sin struktur. De utgérs av uppgiftshelheter, som
baseras pa arbetslivet och dess utvecklingsbehov och som priglas av det som forenar
verksamheten med den teoretiska grunden, av mangsidig yrkesskicklighet och av att ar-
betsprocessen integreras med resultaten av den. Varje del av en examen utgdr ett delom-
rade av yrkeskompetensen, som kan lyftas ut ur den naturliga arbetsprocessen och bilda
en sjilvstindig helhet som kan bedémas. De fristaiende yrkesproven arrangeras och av-
liggs flexibelt for en examensdel i sinder. Examinandernas mal kan ocksa vara att endast
avligga en eller flera delar av en examen, inte hela examen.

Grunden f6r beskrivningen av kraven pa yrkesskicklighet ar den kvalifikationsbestim-
ning som anses vara lampligast for yrkesomradet. Beskrivningen koncentreras pa kraven
tor branschens centrala funktioner, behirskning av verksamhetsprocessen och omfat-
tande yrkespraxis. I kraven ingar ocksa de for arbetslivet nodvindiga sprakkunskaperna
och sociala fardigheterna.

2 § Forberedande utbildning fér fristéende examina

Systemet med fristiende examina stiller inte examinanderna infor férhandsvillkor i fraga
om utbildning. Emellertid avldggs dessa examina i allmdnhet 1 samband med nagot slag av
térberedande utbildning.

Den som anordnar férberedande utbildning skall faststilla liroplanen f6r utbildningen
enligt examensgrunderna. Utbildningen och de fristiende yrkesprov som ingér i den skall
liggas upp enligt examensdelarna. Det aligger utbildningsanordnaren att arrangera de
fristaende yrkesproven som en del av den forberedande utbildningen. Till de studerandes
skyldigheter hor att delta i dessa prov i samband med studierna.

De gemensamma studier, som ingir i en grundexamen som avliggs som grundliggande
yrkesutbildning, ar inte obligatoriska 1 en utbildning som férbereder f6r en grundexamen
som avliggs som en fristiende examen. Milen f6r dessa studier beaktas dock i tillimpliga
delar i liroplanen och i undervisningsarrangemangen.



3 § De allménna grunderna fér sattet att pdvisa yrkesskicklighet och for
bedémning av examensprestationerna

Bedémningen av de fristiende yrkesproven forutsitter metodisk insamling av material,
beslutsfattande och dokumentering angiende examinandernas yrkesmassiga och arbets-
relaterade firdigheter, som jimfors med de i examensgrunderna faststillda kraven pa
yrkesskicklighet och med bedomningskriterierna. Tyngdpunkten vid bedéomningen ligger
pa det praktiska arbetet och arbetsmetoderna. Firdigheterna eller kunnandet bedéms 1
allmanhet direkt enligt motsvarande arbete.

Miljon for de fristaende yrkesproven skall vara verklig eller sa realistisk som méjligt.
Vid bedémningen tillimpas mangsidigt olika kvalitativa bedomningsmetoder sisom
iakttagelser, intervjuer, fragor och portféljer samt sjilvvirdering och gruppbedémning.

De fristaende yrkesproven liggs upp enligt examensdelarna sd att man vid proven kan
bedéma om examinanden uppfyller de centrala kraven pa behirskandet av yrket.

Milen f6r bedémningen anger de kompetensomriaden som dgnas speciell uppmirk-
samhet vid bedémningen. Malen hinfor sig till de centrala firdigheterna och man ser till
att examinanden behdrskar den teori som ligger till grund f6r arbetet samt att han eller
hon behirskar arbetsmetoder, arbetsutrustning, material och arbetsprocesser. Savil malen
tor bedémningen som bedémningskriterierna hirleds ur kraven pa yrkesskicklighet f6r
motsvarande examensdel. Kriterierna f6r bedémningen baserar sig pa malen f6r bedom-
ningen och de anger och preciserar prestationer pa olika nivaer. Bedémningskriterierna
utgor trosklar med vilkas hjilp det dr mojligt att differentiera kompetensnivan.

Kapitel 2
UPPBYGGNADEN AV SPECIALYRKESEXAMEN FOR GIPSNINGSMASTARE

1 § Examensdelarna

Syftet med lagen om yrkesutbildade personer inom hilso- och sjukvirden (559/1994) ir
att forbittra patientsikerheten och kvaliteten pa hilso- och sjukvardstjdnster genom att
garantera att de yrkesutbildade personer inom hilso- och sjukvirden som avses i lagen har
sadan utbildning som yrkesutGvningen forutsitter, annan tillricklic kompetens och andra
sadana firdigheter som yrkesutovningen férutsitter. Kraven pa yrkesskicklighet f6r spe-
cialyrkesexamen for gipsningsmaistare har faststillts sd att examinanden skall inneha kun-
skaper och firdigheter som dtminstone motsvarar examen pa andra stadiet inom hilso-
vardsbranschen. Kravnivin pa yrkesskickligheten férutsitter dessutom férdjupade och
kompletterande studier och tillricklig arbetserfarenhet sa att atminstone tre (3) av fem érs
arbetserfarenhet pad specialyrkesexamensniva édr arbetserfarenhet av immobiliserings-
behandling.

Specialyrkesexamen for gipsningsmastare bestar av tre (1-3) obligatoriska delar och en
(4-5) valfri del. Examen dr klar da samtliga fyra delar avlagts med godkint betyg. Exami-
nanden kan om han eller hon sa 6nskar avligga de bigge valfria delarna i examen.

Examensdelarna i specialyrkesexamen for gipsningsmastare ar:



De obligatoriska examensdelarna
1. Kinnedom om servicesystemet inom social- och hilsovardsbranschen
2. Immobiliseringsbehandling
2.1 Immobilisering
2.2 Funktionell immobilisering
3. Utveckling av yrkesskickligheten

De valfria examensdelarna

4, Informationsteknik
5. §jilvstindig yrkesutovning

Kapitel 3

KR AVEN PA YRKESSKICKLIGHET | SPECIALYRKESEXAMEN FOR
GIPSNINGSMASTARE OCH GRUNDERNA FOR BEDOMNINGEN

A. DE OBLIGATORISKA EXAMENSDELARNA

1 § Kénnedom om servicesystemet inom social- och hélsovardsbranschen

a) Krav pa yrkesskicklighet b) Mal och kriterier fér bedémningen
FExaminanden skall kunna beskriva och Att iaktta de etiska principerna inom
folja de etiska principerna inom social- social- och hilsovardsbranschen:

och hilsovardsbranschen. e kinner till de etiska rekommendationerna

utfirdade av ETENE (Riksomfattande
etiska delegationen inom hilso- och
sjukvarden)

e kinner till de etiska principer som skall
iakttas i1 yrken inom social- och
halsovardsbranschen

e forstar de etiska principernas betydelse i
det arbete som den som avlagt
specialyrkesexamen f6r gipsningsmistare
utfor

e foljer de etiska reglerna och principerna

e forstar betydelsen av klientrelationer inom
social- och hilsovarden

Examinanden skall f6lja de forfattningar | Att kinna till och iaktta de skyldigheter

som beror yrkesutbildade personer inom | som yrkesutbildade personer inom hilso-

hilso- och sjukvirden. och sjukvarden har enligt:

e Jagen om yrkesutbildade personer inom
hilso- och sjukvarden (559/1994), kap. 3,
15-21 §




e Jagen om patientens stillning och
rittigheter (785/1992)

Examinanden skall kunna beskriva och
folja de standarder som NOBAB i
Finland ry (Nordisk standard f6r barn och
unga pa sjukhus) stallt upp for vard av
barn pa sjukhus.

Att iaktta NOBAB i Finland ry:s
standarder for vard av barn pa sjukhus:

e kianner till standarderna
e iakttar standarderna

Examinanden skall kidnna till social- och
hilsovardens samarbets- och
sakkunnignitverk samt anvinda det som
stod 1 sitt eget arbete.

Att kdnna till social- och hilsovardens
samarbets- och sakkunnignitverk:
e kan beskriva sakkunnignitverket inom det
egna arbetsomradet 1 fraga om:
— medicin
— fysioterapi
— ergoterapi
— fotterapi
— hemsjukvard och hemservice
— socialt arbete
— sakkunniga som behovs fran Gvriga
omraden
e kan pa ett realistiskt sitt beskriva det
samarbete och den konsultation som
behovs

FExaminanden skall kunna samarbeta med
personalen inom social- och hilsovarden
och vara lyhord f6r klienten/patienten.

Att samarbeta med yrkesutbildade

personer inom social- och hilsovarden:

e identifierar uppgiftsbeskrivningarna fér de
yrkesutbildade personer inom social- och
hilsovarden som ar viktiga med tanke pa
immobiliseringsbehandling

e kan vid behov samarbeta med de
yrkesutbildade personer som deltar i
klientens/

e patientens vard- och rehabiliteringsprocess
(med patientens samtycke)

e kan vid behov konsultera yrkesutbildade
personer inom social- och hilsovirden

Examinanden skall vid behov kunna
hinvisa klienten/patienten till en
sakkunnig inom det omrade han eller hon
behover.

Att handleda klienten/patienten:

e kan vid behov hinvisa patienten till den
behandlande likarens eller annan
sakkunnigs mottagning

e kan handleda klienten/patienten pa ett
begripligt och sakligt sitt
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Examinanden skall kidnna till
lagstiftningen inom social- och
hilsovarden for att forsta arbetsomradet
tor immobiliseringsbehandling i relation
till andra aktorer inom omradet.

Att kidnna till det centrala innehallet i

lagstiftningen om social- och hilsovard

e kinner till det centrala innehallet i f6ljande
lagar och foérordningar i férhéillande till
aktorerna:

— sjukforsikringslagen (364/1963), 4 §
och sjukférsikringsforordningen
(473/1963), 6 §

— lagen om rehabiliteringssamarbete
(604/1991), 1,2, 5,6 och 10 §

— lagen om rehabilitering som ordnas av
folkpensionsanstalten (610/1991), 1,
2,3 0ch 4§

— férordningen om rehabilitering som
ordnas av folkpensionsanstalten
(1161/1991),1,3,7 och 8 §

— lagen om rehabilitering som ersitts
enligt lagen om olycksfallsf6rsakring
(625/1991), 1, 2,3,4,6,7 och 11 §

— lagen om rehabilitering som ersitts
enligt trafikforsikringslagen
(626/1991), 1, 2,3,5,7 och 11 §

— férordningen om medicinsk
rehabilitering (1015/1991), 1, 2, 3 och
56

— lagen (1505/1994) och forordningen
(1506/1994) om produkter och
utrustning for hilso- och sjukvard

Examinanden skall kunna gestalta
rehabiliteringsprocessen som en helhet,
dir de sakkunniga byts utgiende fran
klientens behov av rehabilitering.

Att kidnna till rehabiliteringsprocessen
som helhet:
e kinner till f6ljande delomriden inom
rehabilitering:
— yrkesinriktad rehabilitering
— medicinsk rehabilitering
— pedagogisk rehabilitering
— social rehabilitering
e kanner till hur den klientcentrerade
rehabiliteringen framskrider:
— bedémning av behovet av
rehabilitering
— mal och metoder for
rehabiliteringsplanen
— genomforande av
rehabiliteringsplanen
— utvirdering av rehabiliteringen
tillsammans med klienten/patienten
— planering av fortsatta atgirder

11




Examinanden skall kdnna till de mojlig-
heter som servicesystemet erbjuder en
patient som ér i behov av immobili-
seringsbehandling.

Att kidnna till servicesystemet ur den

patients synvinkel som ér i behov av

immobiliseringsbehandling:

e kan beskriva servicesystemets funktion ur
immobiliseringsbehandlingens synvinkel

e identifierar de utmaningar och utveck-
lingsomraden som servicesystemet har med
tanke pd immobiliseringsbehandling

Examinanden skall kunna observera det
behov av hjilpmedel som hans eller
hennes klient/patient har och vid behov
kunna handleda klienten/patienten i
anvindningen av hjilpmedel.

Kan identifiera behovet av hjidlpmedel och
handleda i fraga om anvindningen av
hjialpmedel:

e kanner till tillgangen till hjalpmedelstjanster
utgaende fran lagar och férordningar

— ordnande av hjilpmedelsservice enligt
folkhilsolagen (66/1972), 14 §

— lagen om service och stéd pa grund av
handikapp (380/1987), 9 §

— férordningen om service och stéd pa
grund av handikapp (759/1987), 17 §

— lagen om rehabilitering som ersitts
enligt lagen om olycksfallsforsakring
(625/1991), 6 §

— lagen om rehabilitering som ersitts
enligt trafikforsikringslagen
(626/1991), 6 §

— hjilpmedelstjinster som ordnas med
stod av lagen om specialiserad
sjukvird (1062/1989), 1 § och 6 §

— férordningen om rehabilitering som
ordnas av folkpensionsanstalten
(1161/1991), 2§

— férordningen om medicinsk
rehabilitering (1015/1991), 4 §

e kinner till de hjidlpmedelstjinster som
kommunen, centralsjukhusdistriktet och
privata serviceproducenter tillhandahaller
pa arbetsorten

e observerar behovet av hjilpmedel:

— ganghjilpmedel

— hjilpmedel f6r utférandet av de
dagliga sysslorna

— hjalpmedel i anslutning till arbetet

e kan hinvisa klienten/patienten till en
sakkunnig som kan ta stéllning till
hjalpmedlet

12




c) Satten att pavisa yrkesskicklighet

Yrkesprovet for examensdelen Kinnedom om servicesystemet inom social- och hilso-
vardsbranschen skall bedémas utgaende fran examinandens kinnedom om servicesys-
temet inom det egna arbetsomradet. Examinanden satter sig in i det nivastrukturerade
servicesystemet (primarvard och specialiserad sjukvard) i synnerhet ur den synvinkeln att
en patient ir i behov av immobiliseringsbehandling och framstiller en utredning om detta.

Som stoff f6r bedémningen anvinds en skriftlig utredning som examinanden utarbetat
om arrangemangen for immobiliseringsvard inom arbetsomradet. De krav pa yrkesskick-
lighet som giller arbetsgemenskapen bedéms i autentiska arbetssituationer.

Bedomningen inriktas pa arbete enligt kraven pa yrkesskicklighet och pa skriftliga ut-
redningar som examinanden utarbetat. I bedomningen beaktas ocksa examinandens sjalv-
virdering. De bedémda prestationerna skall dokumenteras och examinanden skall ges
respons omedelbart efter bedémningen.

Vid bedémning av yrkesprov anlitas en sjukvirdslirare/magister i hilsovetenskaper
eller motsvarande och en av Rittsskyddscentralen f6r hilsovarden registrerad yrkesut-
bildad person inom hilso- och sjukvirden med specialyrkesexamen f6r gipsningsmistare
(under 6vergangsperioden en yrkesutbildad person inom hilso- och sjukviarden med
minst fem drs erfarenhet av immobiliseringsbehandling). Dessutom anlitas vid behov en
sakkunnig som ansvarar for hilso- och sjukvarden inom det omrade som utredningen
beror (6verskotare eller 6verlikare). Representanten for den examensarrangor som svarar
for yrkesprovet skall vara examensmistare (fristiende examina).

2 § Immobiliseringsbehandling

2.1. Immobilisering

Immobilisering av patienten (vid behandling av skada, sjukdom och/eller postoperativt
tillstand) omfattar singlige, strickbehandlingar och immobiliseringsférband, med vilket
avses ett anatomiskt format och bundet stod som begransar rorligheten i vavnaderna och
leden (lederna) pa ett satt som framjar tillfrisknandet.

2.1.1 Behandling av vuxenpatienter

a) Krav pa yrkesskicklighet b) Mal och kriterier fé6r bedémningen
Examinanden skall klara av att méta Att mota en vuxen patient:

patienter med olika kulturbakgrund pa ett | e kan ta emot patienten och hans eller
individuellt och tryggt sitt, med hennes foljeslagare vanligt och lugnt
beaktande av helheten. e kan presentera sin egen roll och uppgift

Att observera och beakta patienternas va-

rierande kulturella och religiosa bakgrund

samt ge akt pa praktiska arrangemang i

vardsituationen:

e kan identifiera observationsobjekt (alder,
kon, kladsel, smycken, foljeslagare)

e kan identifiera de faktorer som han eller
hon observerat och motivera de slutsatser
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som han eller hon dragit pa basis av dem
kan vigleda och informera patientens
anhoriga

kan pa ett professionellt sitt ta upp
omstindigheter som patienten upplever
som intima eller viktiga

kan ordna det patienten 6nskar i man av
mojlighet

kan ge akt pa patientens godkidnnande

Examinanden skall klara av att mota
mentalvardspatienter.

Att mota en mentalvardspatient:

kan ta emot patienten vanligt och lugnt
kan beakta patientens specialbehov

Examinanden skall klara av att mota
berusade eller vildsamma patienter pa ett
professionellt sitt.

Att mota en berusad eller vildsam patient:

kan uppfoéra sig professionellt och sa att
patienten blir lugn

behirskar sina egna kinslor
kan beakta trygghetsfaktorerna

Examinanden skall kunna géra obser-
vationer vid métet med en patient som
kommer f6r immobiliseringsbehandling.

Att behirska och tillimpa grundliggande
kunskaper vid ett méte dar immobili-
seringsbehandling behovs:

kan identifiera patientens anatomiska och
tysiologiska sirdrag, beakta dessa och
motivera de val han eller hon gbr utgaende
frin dessa
kan observera och pi ett professionellt sitt
beakta

— patientens kognitiva och fysiska

utvecklingsniva
— patientens beteende
— fysisk aktivitet

Examinanden skall behirska de littfattliga
begrepp som anvinds vid immobili-
seringsbehandling och klara av att
kommunicera med patienten pa ett
begripligt och patientcentrerat sitt.

Att klara av en interaktionssituation med
patienten:

kan pa goda grunder vilja ett talsprak/
lattforstaeligt sprak utgiaende fran patienten
kan lyssna till patienten och pa ett
professionellt sitt fista uppmirksamhet vid
det patienten framfor

kan handla si att patienten blir intresserad
och aktiveras i friga om de omstandigheter
som beror den egna varden (bl.a.
patientens preciserade fragor)

kan handla fértroendeingivande
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e kan observera de faktorer som stor
interaktionen och minimera dessa
— storande faktorer i miljon (buller,
foljeslagare, integritetsskydd)
— storande faktorer hos patienten
(grundbehov)
— storande faktorer hos vardpersonalen
(bradska, uppforande)
e kan handleda patienten sa att han eller hon
kan koncentrera sig pa den aktuella
atgirden

Examinanden skall behidrska de begrepp
som anvinds vid immobiliserings-
behandling och klara av professionell
interaktion med olika sakkunniggrupper
med hjilp av fackterminologi.

Att klara av en interaktionssituation med

likare /ortoped/fysioterapeut:

e kan obehindrat anvinda begrepp och
terminologi som anvinds inom medicin

e kan obehindrat anvinda begrepp och
terminologi som anvinds inom psykologi

e kan pd ett smidigt sdtt fungera i det
professionella samarbetet

Att klara av en interaktionssituation med

socialarbetare och hemservice- och

hemvardspersonal:

e kan obehindrat anvinda begrepp i
anslutning till patientens mojligheter att
klara sig socialt

e kan pa ett professionellt satt samarbeta
med egenvardaren och nirstiendevardaren

Examinanden skall behirska utvirdering
av professionell interaktion.

Att utvardera professionell interaktion:

e kan pa ett realistiskt sitt utvirdera den egna
interaktionen

Fxaminanden skall klara av att samla in
de férhandsuppgifter om patienten som
behovs vid immobiliseringsbehandling.

Att dra nytta av olika informationskillor:
e kan klarldgga patientens férhandsuppgifter
pa basis av journalhandlingar eller I'T-
baserade datasystem
e kan gora sig fortrogen med de riktlinjer f6r
varden som den behandlande likaren
faststillt eller beakta de riktlinjer som
faststallts vid varddiskussioner
e kan tillgodogora sig rontgenbilder eller
radiologens utlatanden
e klarar av att intervjua patienten, anhori-
ga/foljeslagare och egenvirdare eller
narstdendevardare och beakta:
— patientens fysiska kondition
— patientens samarbetsférmaga
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— hur motiverad patienten ar for vard
och hur positivt han eller hon férhaller
sig till varden (t.ex. radsla, misstro)

— patientens orientering i forhallande till
mal och medel for
immobiliseringsbehandlingen

— patientens sjalvbestimmanderatt

— Onskemadl som patienten och anhériga
har i anslutning till virden

— patientens livssituation och kontroll av
den som en variabel som paverkar
varden

e kan undersdka den kroppsdel hos patienten
som 4r i behov av
immobiliseringsbehandling och beakta

— hygienen, hudens kondition och
eventuella specialbehov till f6ljd av
grundsjukdomar

— sar och andra hudskador

— vatskebalansen och forindringar till
toljd av vavnadsskador och andra
faktorer

— smirtans kvantitet och kvalitet

Examinanden skall klara av att géra upp
en sadan vardplan for patienten som
behovs f6r immobiliseringsbehandling.

Att analysera uppgifter fran olika informa-
tionskillor och tillimpa syntesen da
patientens vardplan gors upp:
e kan beakta férverkligandet av behévlig
immobiliseringsbehandling

— ur medicinsk synvinkel

— med tanke pa patientens livssituation
e kan tillimpa kunskap

Att planera arbetsordningen:

e kan granska gipsningssalens/behand-
lingsrummets materialtekniska beredskap

e kan gbra upp en plan for tidsdisponering
och relatera den till organisationens Gvriga
verksamhet sa att organisationen anlitas pa
ett indamalsenligt och ekonomiskt sitt

e kan ange den tid som arbetsgruppen och
gruppmedlemmarna behéver

e kan beakta behovliga kanaler for
konsultation

e kan fista uppmirksamhet vid patientens
medicinering och observation av patienten
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Att planera fortsatt vard:
e kan bedoma behovet av fortsatt vird under
vardprocessen
e kan vid planering av patientens fortsatta
vard kontrollera och beakta
— den vardmaissiga och materialtekniska
beredskapen pa platsen for fortsatt
vard
— omstindigheter utgdende fran patien-

tens livssituation (1 synnerhet hog
alder)

Fxaminanden skall beharska de olika
verksamhetsmiljéer som behovs vid
patientens immobiliseringsbehandling.

Att gestalta olika verksamhetsmiljéer och
deras funktioner samt att handla aktivt
och dndamalsenligt vid vard av patienten:

Poliklinik:

e kan uppritthalla den tekniska beredskapen
i gipsningssalen/behandlingsrummet och
gora kompletterande bestillningar

e kan som medlem av vardgruppen och
sakkunnig i friga om
immobiliseringsbehandling ta emot, varda
och pa ett tryggt sitt skriva ut patienten

e kan arbeta sjalvstandigt

Ortopedisk eller traumatologisk badd-

avdelning:

e kan uppritthélla verksamhetsberedskapen i
fraiga om immobiliseringsbehandling pa
biddavdelningen och gora kompletterande
bestillningar

e kan som medlem av vardgruppen och
sakkunnig i friga om immobiliseringsbe-
handling ta emot, varda och pa ett tryggt
sitt skriva ut patienten

Operationssal:

e kan uppritthélla den tekniska beredskapen
1 operationssalen, bl.a. féljande: strick och
strickbord, hand- och benstdd, bord, still-
ningar, belysning, apparatur och behévliga
instrument, och kan gora kompletterande
bestillningar

e kan ta emot patienten, forflytta patienten
och assistera vid anestesin

e kan placera patienten 1 operationsligen

e kan forbereda och utféra tappning av blod

17




Examinanden skall behirska handledning
av patienten i vardens olika faser med
beaktande av helheten.

Att handleda patienten i anslutning till

planerad atgird:

e kan handleda patienten och anhériga 1 hur
vardprocessen framskrider 1 huvuddrag

e kan vid handledningen beakta patientens
smirta och behov av medicinering

e kan handleda patienten sa att han eller hon
kan samarbeta i samband med atgirden
(stallningar)

e kan beakta anho6riga som eventuella
assistenter

e kan handleda patienten i fragor i anslutning
till skyddande

e kan handla sa att patientens och de
anhorigas ovetskap avhjilps och
radslor/spinning lindras

Att handleda patienten under atgirden:

e behirskar handledning av patienten
utgdende fran behov

— handledning f6r att patienten skall
slappna av

— handledning f6r att patienten skall inta
behovliga ligen

— handledning for att patientens skall
uttrycka sina fornimmelser, t.ex. hur
patienten reagerar pa likemedel

e behirskar den handledning som atgirden
foreskriver

— handledning som kravs under olika
arbetsmoment

— handledning i anslutning till
anvindning av apparatur av olika slag

— annan handledning som beh&vs 1
anslutning till atgirden och material
(t.ex. stralskydd)

e bchirskar handledning som utgar fran de
anhorigas behov eller genom att ta till vara
de anhorigas resurser

— handledning av de anhériga for att de
skall fungera som medhjilpare under
olika arbetsmoment

— att besvara de anhdrigas fragor och
lindra den situationsspecifika
ovetskapen
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Att pa ett 6vergripande sitt kunna hand-
leda den patient som skrivs ut och hans
eller hennes anhoriga

e kan handleda i

— omstindigheter som beror pa de mate-
rial som anvints for immobilisering

— begrinsad anvindning av extremiteten
och gradvis belastning samt anvand-
ning av hjilpmedel

— situationsspecifik hygien

— uppfoljning och lindring av smirta

— observation av blodcirkulationen i
extremiteten, uppkomst av svullnad
och behandling av den

— egenvard av hudskador eller sar

— rehabilitering i anslutning till olika
vardfaser och vid behov hinvisa till
tysioterapeut eller lakarmottagning

e kan klarligea den sociala situationen och
handleda i fragor i anslutning till den (t.ex.
hur den som bor ensam skall klara sig,
skolresor)

e kan handleda patienten i att hitta lI6sningar
1 potentiella problemsituationer och stoda
patienten i att klara sig pa egen hand och
sjalvstandigt

e kan handleda i fragor som giller patientens
fortsatta vard

— plats for fortsatt vard, tidsbestéllning

e kan handleda i anvindning av uppgifter om
vart eller vem man kan vinda sig till (plats
tor fortsatt vard och jour)

e kan handleda i hur skriftligt material
anvinds (poliklinikkort, skriftliga
anvisningar fér hemvard)

Att som sakkunnig handleda patienten i

fraga om fortsatt vard:

e kan svara for att journalhandlingarna
overfors till den plats patienten flyttas till
tor fortsatt vard

— elektronisk datadverforing (se infor-
mationsteknologi)
— patienten far sin epikris

e kan aktivera behovliga kanaler for

konsultation
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e kan betona visentliga vardanvisningar med
beaktande av patientens behov i férhéllan-
de till den beredskap som finns pa den
plats dit patienten flyttas f6r fortsatt vard

e kan bedoma behovet av fortsatt vard under
vardprocessen

Att bedéma handledningen av patienten:

e kan pd ett 6vergripande och realistiskt sitt
utvirdera den handledning som givits

Examinanden skall behirska patientens
hud- och sarvird samt handledning i fraga
om dessa.

Att skota vilbefinnandet i friga om
patientens hud:
e kan observera och identifiera frisk hud,
avvikelser och fista uppmirksamhet vid
— hudsjukdomar
— hud som av olika orsaker ir i simre
skick
e kan rengdra och varda frisk hud
— hudtvittning
— skydd av huden med olja/salva

Att klara av patientens sdrvard:
e kan aseptiskt rengéra och skydda
hudskador och sar
e kinner igen ett infekterat sar och behiarskar
de dtgirder som saret foranleder
— att konsultera likare
— att ta bakterieodling
— att ordna blodprovstagning
— att mekaniskt reng6ra, spola och
drinera sar
— att ordna sarvard i anslutning till
immobiliseringsbehandlingen
— att handleda patienten 1 att f6lja
anvisningar fér hemvard
— att anmila (sjukhus) infektion
e behirskar (assisterade eller sjalvstindig)
anvindning av de instrument som behovs
vid sarvard
— instrument for att tillsluta sar
— instrument for att ta bort suturer och
agraffer
e kan hinvisa till kontroll och vird av huden
och sar
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Examinanden skall behirska patientens
anestesiologiska och medicinska vard
enligt lakarens anvisningar.

Att behirska patientens anestesiologiska
och medicinska vird under tillsyn av
handledare som har tillstand att admini-
strera likemedel:
e behirskar olika sitt att tillfora likemedel
e doserar mediciner felfritt
e kanner igen och kan skéta komplikationer
som beror pa likemedel
e kan handleda patienten och anhériga i
fragor 1 anslutning till medicinering
— medicinering i samband med atgird
— medicinering for patient som skrivs ut
e kan assistera vid kortvarig, generell
anestesi, dvs. rusanestesi, och kontrollera
hur patienten mar under atgirden
e kan kontrollera hur en patient som far
medicin mar

Examinanden skall behirska perifer
kanylering och tillférsel av medicin
intravendst under likarens tillsyn med
hinsyn till grinserna for verksamheten.

Att behirska perifer kanylering och

tillforsel av likemedel intravendst:

behirskar

e perifer kanylering under lakarens tillsyn

e inledande av vitskeinfusion under likarens
tillsyn

o tillforsel av likemedel intravendst under
tillsyn av lakare

e kontroll och vard av patienten under tillsyn
av lakare under den tid likemedlen verkar

e avslutande av patientens vitskeinfusion
och borttagning av kanyl

Examinanden skall behirska anvindning-
en av den utrustning for calcaneus- och
tibiastrick som behovs vid vard av
patienten samt kunna assistera likare 1
anslutning till anvindning av vrig
utrustning for strickbehandling vid vard
av patienten (bl.a. halobage, skallstrick).

Att anvinda calcaneus- eller tibiastrick for
patienten:
beharskar
e uppritthallande av den tekniska bered-
skapen i fraiga om utrustning for
strickbehandling
¢ handledning, beh6vlig medicinering och
kontroll av patienten innan strick anlaggs
e forberedelse av patienten innan strick
anlaggs
— rengoring och skydd av huden
— reservering av bedovningsmedel och
utrustning
e stod av patientens ben da likaren borrar
e konstruktion av strickkilke och placering
av foten 1 strickbehandling
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e kontroll av ldget for patienten och den
nedre extremitet som ar i strickbehandling

Att anvinda 6vrig behovlig utrustning for

strickbehandling vid vard av patienten:

e kan uppritthalla den tekniska beredskapen
hos utrustningen for strickbehandling

Examinanden skall behirska de tekniska
egenskaperna hos olika yttre stédanord-
ningar (bl.a. Hoffman, Iliazarov) och
kunna justera dem.

Att tekniskt behirska olika yttre stod-

anordningar och justering av dessa enligt

anvisningar av ortoped:

e kinner till stédanordningar och deras
justeringsmekanismer

e kan under handledning justera patientens
stddanordning

e kan assistera vid avligsnande av patientens
stddanordning

FExaminanden skall beharska anvand-
ningen av diatermiutrustning.

Att iaktta foreskrifter om elsikerhet, asep-

tiskt forfaringssitt och anvindning av

diatermiutrustning:

e kan kontrollera diatermiutrustningen fore
anvindning

e kan ombesorja patientens trygghet (t.ex.
jordning)

e kan fista uppmirksamhet vid patientens
vilbefinnande under atgirden

e kan assistera lakaren vid diatermibehand-
ling

Examinanden skall i en vardsituation
kunna klyva ett traditionellt kalkgips och
anvinda och se dver utrustning och
instrument 1 anslutning till olika tekniker
tor att avldgsna gips.

Att behirska klyvning av ett traditionellt
kalkgips och olika tekniker for att avligs-
na olika slags gips med behovlig utrust-
ning och behévliga instrument samt
service av dessa:

e kan beakta patientens trygghet vid anvind-
ning av sag, forbandssax och kniv (infor-
mera och lugna patienten, mirkning av
sakra sagnings- och skarningslinjer, val och
genomférande av trygg signings- och
skarningsteknik, anvindning av behovlig
skyddsrem)

e kan inta ergonomiska arbetsstillningar

e kan iaktta arbetarskyddsbestimmelser (bl.a.
skydd, elutrustning)

e behirskar den regelbundna servicen av
gipssigen (t.ex. rengoring, byte av sagblad
och dammpise)

e behirskar den regelbundna servicen av
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klyvningskniven och skyddsremmen

e behirskar den regelbundna servicen av
forbandssaxen

Examinanden skall behirska olika mate-
rial som anvinds vid immobiliserings-
térband och det kompletterande material
som behovs for vard av patienten samt
tekniker f6r hantering av dessa.

Att kidnna till och pa ett kompetent sitt
anvinda férbandsmaterial vid immobili-
sering:

e ligger fem vilgjorda immobiliserings-
torband av vart och ett av féljande
material:

1. traditionell gips, dvs. kalkgips
2. glasfibergips

3. plastgips

4. halvstyvt gips

5. ndgot termoplastiskt material

e kan tillimpa olika vitningstekniker f6r
syntetiska (2-4) material:

e kan tillimpa polstringstekniker f6r ovan
namnda material

1. strumppolstring

2. foampolstring

3. filtpolstring

4. gipsvaddspolstring

Att kidnna till och pa ett kompetent sitt
anvianda olika fixerings- och férbands-
material:
e Kklarar av att stoda tre immobiliseringsfor-
band med vart och ett av f6ljande material:
1. band och knippen
2. limkardborrband
3. halvstyvt gips
4. sjalvfastande forband
5. elastiska forband

FExaminanden skall beharska vard av
patient med underbensfraktur och
assistera vid reposition.

Att varda en patient med underbensfrak-

tur och assistera vid reposition:

behirskar féljande:

e handledning och férberedelse av patienten

e genomforande av patientens anestest,
tillférsel av lakemedel och uppfoljning

o forberedelse av ortopediskt strickbord/
legset-metoden

e reservering av behovlig utrustning,
instrument och material

e organisering av behévlig arbetsgrupp och
faststillande av uppgifter (anestesiskotare,
genomlysningsapparat, de som haller i,
gipsare, assistenter)
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e stod av den brutna extremiteten under
behandlingen
e vard av patientens hud och behandling av
eventuella sar
e strumpa och polstring som sitts pa och
formas
e assistens vid reposition av ben och att hélla
stallningarna pa plats
e anvindning av genomlysningsapparat
e gipsning med etappteknik och assistens i
samband med den samt beaktande av
toljande medicinska faktorer:
— anatomiska granser for gipset
— gipsets stodkonstruktioner och
stabilitet
— ledernas vinklar
e klyvning av gipset vid behov
e korrigering av felstillning genom kilning
e anordnande av rontgenkontroll
e handledning av patient som skrivs ut eller

skall intas pa avdelning -> se handledning
s. 18

FExaminanden skall klara av att assistera
vid reposition av luxerad armbage och
immobilisering som atgird.

Att varda en patient som behdover kort-

varig anestesi och att assistera vid reposi-

tion av luxerad armbage:

behirskar féljande:

e handledning och férberedelse av patient

e stod av luxerad armbage

e genomforande av patientens anestest,
tillférsel av lakemedel och uppfdljning

® assistens vid reposition

e rengOring och vird av patientens hud och
eventuella sar

e liggande av immobiliseringsférband pa
reponerad armbige

— anatomiska granser for gipset

— gipsets stodkonstruktioner och
hallbarhet

— ledernas vinklar

handledning av patient som skrivs ut -> se
s. 18

Examinanden skall klara av att assistera
vid reposition av patientens radiustyp-
fraktur eller alternativt Smiths fraktur och
anldgga immobiliseringsférband som
atgird.

Att varda en patient och assistera vid
reposition av handled:
behirskar féljande:

e handledning och férberedelse av patient
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e tillférsel av lakemedel och uppfdljning
e assistens vid reposition, dvs. fungera som
den drar emot
e rengoring och vard av patientens hud och
eventuella sar
e anliggande av immobiliseringsférband for
att bibehalla retentionsstillningen
— anatomiska granser for gipset
— gipsets stodkonstruktioner och
hallbarhet
— ledernas vinklar
— anatomiskt och stédjande férband
e anordnande av kontrollrontgen

e handledning av patient som skrivs ut, se s.
18

Examinanden skall klara av att assistera
vid reposition av patientens frakturer i
metakarpalbenen och/eller sjilvstindigt
anldgga immobiliseringsférband som
atgird.

Att varda en patient med frakturer pa
metakarpalbenen och vid behov assistera
vid reposition:

behirskar féljande:

handledning och forberedelse av patient

tillférsel av likemedel och uppfdljning

vid behov assistens vid reposition

liggande av immobiliseringsférband
— gipsets anatomiska grinser

— gipsets stodkonstruktioner och
hallbarhet

— ledernas vinklar
— anatomiskt och stédjande f6rband

handledning av patient som skrivs ut, se s.
18

Examinanden skall klara av att assistera
vid reposition av luxationer och frakturer
1 fingrar och vid behov anligga
immobiliseringsférband som atgird.

Att varda en patient och assistera vid
reposition av fingrar:
behirskar féljande:
e handledning och férberedelse av patient
e tillférsel av likemedel och uppfdljning
e vid behov assistens vid reposition
e rengdring och vird av patientens hud och
eventuella sar
e anlidggande av immobiliseringsférband
— anatomiska granser for gipset
— gipsets stodkonstruktioner och
hillbarhet
— ledernas vinklar
— anatomiskt och stédjande férband

e handledning av patient som skrivs ut, se s.
18
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Examinanden skall behirska immobili-
seringsbehandlingen vid féljande frakturer
med god stillning och sjalvstindigt klara
av atgirden:
— scafoideumfraktur
— frakturer vid vristomradet
— underarmsfrakturer
— frakturer i handledsomradet
— frakturer pa den distala tredje-
delen av armbagen och 6verarmen
— frakturer pa underbens- och
kniaomraidet
— mc-frakturer
— olika finger- och tumfrakturer
— fotblads- oh tafrakturer

Att varda patienten sjalvstindigt:

kan sjilvstindigt varda patienten vid sex
olika frakturer enligt ovan nimnda kriterier
kan handleda patienten i anvindningen av
hjilpmedel

kan vid behov anlagga armstédsférband
och handleda i anvindningen

klarar av att handleda en patient som skrivs
ut se s.18

Examinanden skall klara av att géra en
Oppning i ett helgips, dvs. ett gipsfonster.

Att gora en 6ppning:
behirskar féljande:

kan handleda patienten, avhjilpa ovetskap
och lindra riadslor

kan ange det hudomrade som skall vardas
eller kontrolleras

kan genom mitning ange var Oppningen
skall goras

kan bearbeta traditionell kalkgips eller
glasfibergips med sig

kan bearbeta plastgips eller halvstyvt gips
med mattkniv

avlagsnande av polstring, vindning av
strumpa och finputsning av kanterna
skydd av 6ppningen eller alternativt
tillverkning av gangjarnsmodell

Examinanden skall kunna utvardera
vardprocessen.

Att utvirdera vardprocessen:

kan utvirdera de olika faserna i den vard-
process som dgt rum: precisering av behov,
planering, genomfdrande och utvirdering
kan pa ett realistiskt och 6vergripande sitt
utvirdera den egna verksamheten under
vardprocessens olika faser

kan tillgodogdra sig respons fran patienter
och anhériga samt andra sakkunniga

Examinanden skall behirska modern
dokumentering i journalhandlingarna av
varden av patienten och uppféljningen i
samband med en atgird samt den
handledning som givits.

Att pa ett tidsenligt sitt dokumentera data
om vard och uppféljning samt handled-
ning:

kan pa ett korrekt sitt dokumentera data
om patientens vard och uppféljning samt

26




handledning pa blanketter i pappersversion

e kan pa ett korrekt sitt dokumentera data
om patientens vard och uppféljning samt
handledning i en elektronisk fil

e kan digitalt fotografera patientens kliniska
status (t.ex. sar, felstillningar) eller vardens
uttrycksformer (t.ex. gips) samt foga datan
till en elektronisk fil (se narmare
informationsteknologi)

Examinanden skall behirska bestimmel- | Arbetssikerhet:
ser och rekommendationer i anslutning e kan bedéma och beakta arbetssikerhets-
till arbetssakerhet samt faktorer 1 risker

anslutning till verksamhetsmiljén. e kan pi ett tillborligt sitt anvinda horsel-,

6gon- och andningsskydd

e kan anvinda sug vid sagning av gips

e kan Oppna kalkgipsforpackningar med
strackta armar over ett kirl som ar avsett
for avfall

e kan hilla golvytan torr och fri fran skrip

e kan kontrollera elektrisk utrustning (t.ex.
om ledningarna ar felfria) och hjalpmedel
(att konstruktionerna dr hela och rena)
innan de anvinds vid varden av patienten

e kan beakta sikerhetsaspekterna vid vard av
aggressiva patienter

e kan beakta sikerhetssaspekterna vid vard
av smittbiarande patienter

Examinanden skall behdrska rekommen- | Arbetsergonomi:
dationer i anslutning till arbetsergonomin. |e kan lyfta och forflytta patient pa ett
ergonomiskt satt
e kan beakta arbetsstillningar
— att sitta med rak rygg
— att undvika strick- och vridrorelser
med kroppen
e kan vinnlagga sig om ergonomin i
arbetsmiljon

2.1.2. Behandling av barnpatienter

a) Krav pa yrkesskicklighet b) Mal och kriterier fé6r bedémningen
Examinanden skall kunna mota barn- Att mota en barnpatient och hans eller
patienter och deras familjer med olika hennes familj:

kulturbakgrund pa ett individuellt och e kan ta emot en barnpatient och hans eller
tryget sitt, med beaktande av helheten. hennes familj vinligt och lugnt
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e kan lira kinna barnpatienten och hans eller
hennes familj

e kan presentera sin egen roll och uppgift

Att observera och beakta den varierande
kulturella och religiésa bakgrunden for
barnpatienter samt praktiska arrange-
mang i vardsituationen:

Se vuxnas. 13

Examinanden skall kunna gbra observa-
tioner vid métet med den barnpatient
som kommer fér immobiliserings-

behandling.

Att behirska och tillimpa grundliggande
kunskaper vid ett méte dir immobili-
seringsbehandling behoévs:

e identifierar barnpatientens anatomiska och
tysiologiska sirdrag, kan beakta dessa och
motivera de val som han eller hon gor
utgdende fran dessa

e kan observera och pa ett professionellt sitt
beakta barnpatientens kognitiva och fysiska
utvecklingsniva

e kan observera och beakta barnpatientens
mentala hilsa och psykiska balans

e kan observera och pi ett professionellt sitt
beakta barnpatientens beteende

e kan observera och pa ett professionellt satt
beakta barnpatientens fysiska aktivitet

Examinanden skall behirska littfattliga
begrepp som anvinds vid immobili-
seringsbehandling av barnpatienter och
klara av att kommunicera begripligt och
patientcentrerat med barnpatienter.

Att klara av en interaktionssituation med
en barnpatient och hans/hennes familj:

e sevuxnas. 14

e kan beakta barnpatientens alder och
personliga behov

Examinanden skall behirska de begrepp
som anvinds vid immobiliserings-
behandling av barnpatienter och klara av
professionell kommunikation med olika
sakkunniggrupper med hjilp av
fackterminologi.

Att klara av en interaktionssituation med
en pediater/fysioterapeut/ergoterapeut.
® sevuxnas. 15

Att klara av en interaktionssituation med
socialarbetare /hemservicepersonal/hemv
ardspersonal.

® sevuxnas. 15

Examinanden skall klara av att samla in
de férhandsuppgifter om barnpatienter
som behovs vid immobiliserings-
behandling.

Att kunna dra nytta av olika informations-
killor:

® sevuxnas. 15

Examinanden skall behdrska bedomning
av professionell interaktion i friga om

Att utvirdera professionell interaktion i
fraga om barnpatienter:
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barnpatienten.

e kan pa ett realistiskt sitt utvirdera den egna
interaktionen

Examinanden skall kunna géra upp en
sadan vardplan for en barnpatient som
behovs vid immobiliseringsbehandling.

Att analysera uppgifter som erhallits fran

olika informationskillor och att tillimpa

syntesen da vardplanen gors upp for en

barnpatient:

e kan beakta den immobiliseringsbehandling
som behovs

— ur medicinsk synvinkel

— med tanke pa barnpatientens alder och
utvecklingsstadium (spadbarns- och
lekalder, skolelev)

— med tanke pa barnets familjesituation
och mer omsorgsfull tillimpning av
kunskapen i delarna ”handledning,
atgird”

Planering av arbetsordning

® sevuxnas. 16

Att planera fortsatt vard:

e kan bedoma behovet av fortsatt vard under
vardprocessen.
e kan vid planering av barnpatientens
fortsatta vard kontrollera och beakta
— den vardmassiga och materialtekniska
beredskapen pa den plats dar fortsatt
vard ges
— barnpatientens utvecklingsstadium och
familjesituation

Examinanden skall beharska de olika
verksamhetsmiljoer som behévs vid
varden av barnpatienter.

Att gestalta olika verksamhetsmiljéer och
deras funktioner samt att handla pa ett
aktivt och dandamalsenligt sétt vid vard av
barnpatienter:

Poliklinik:

e kan uppritthalla den tekniska beredskapen
i gipsningssalen/behandlingsrummet och
gora kompletterande bestillningar

e kan som medlem av arbetsgruppen och
sakkunnig i fraiga om immobiliserings-
behandling ta emot, varda och pa ett tryggt
sitt skriva ut barnpatienten

e kan arbeta sjalvstandigt
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Ortopedisk eller traumatologisk

biddavdelning for barn:

e kan uppritthalla den tekniska beredskapen
1 friga om immobiliseringsbehandling pa
biddavdelningen och gbra kompletterande
bestillningar

e kan som medlem av arbetsgruppen och
sakkunnig 1 friga om immobiliserings-
behandling ta emot, varda och pa ett tryggt
sitt skriva ut barnpatienten

Operationssal:

e kan uppritthalla den tekniska beredskapen
1 operationssalen, inbegripet bl.a. strick och
strickbord, hand- och benstéd, bord, still-
ningar, belysning, apparatur och behévliga
instrument samt kan géra kompletterande
bestillningar

e kan ta emot barnpatienten, forflytta honom
eller henne och assistera vid anestesin

e kan placera barnpatienten i operationsldgen
e kan férbereda och utféra tappning av blod

Examinanden skall behirska helhets-
inriktad handledning av barnpatienten
och hans eller hennes familj i vardens
olika faser.

Att handleda barnpatienten i anslutning

till en planerad atgird:

e kan handleda barnpatienten och hans eller
hennes familj i hur vardprocessen
tramskrider i huvuddrag

e kan vid handledningen beakta barnpatien-
tens smarta och behov av medicinering

e kan handleda barnpatienten sa att han eller
hon samarbetar i samband med atgirden
(stallningar)

e kan beakta anhoriga som eventuella
assistenter

e kan handleda barnpatienten i fragor 1
anslutning till skyddande

e kan handla s att barnpatientens och de an-

hérigas ovetskap och ridslor/spinning
lindras

Att handleda barnpatienten och hans eller
hennes familj under atgérden:
e behirskar handledning av barnpatienten
utgdende fran behov
— barnet kan slappna av (trygghets-
kansla, lek, sagor)
— handledning for att barnet skall inta

30




behovliga ligen

— handledning for att barnet skall beritta
om sina férnimmelser, t.ex. hur barnet
reagerar pa medicineringen, vad som
upplevs som skrimmande

e behirskar den handledning som atgirden
foreskriver

— handledning som krivs under olika
arbetsmoment

— handledning i anslutning till anvind-
ning av apparatur av olika slag

— annan behovlig handledning i anslut-
ning till atgarden och materialet (t.ex.
stralskydd)

e behirskar handledning som utgar fran
familjens behov eller syftar till att ta till
vara familjens resurser

— handledning av familjemedlemmarna
som medhjalpare under olika arbets-
moment

— besvarande av familjemedlemmarnas
fragor och lindring av den situations-
specifika ovetskapen

— vid behov professionellt beaktande av
barnets eller familjens speciella
problem

— samarbete med socialarbetare

Att pa ett 6vergripande sitt kunna hand-
leda en barnpatient som skrivs ut och
hans eller hennes anhoriga

® sevuxnas. 18

Examinanden skall behirska dtgirder
jamte handledning i anslutning till
immobiliseringsbehandling av barn-
patienter 1 samma utstrickning som i
fraga om vuxna patienter.

Att ombesoérja barnpatientens hudvard.
se s. 20

Att ombesérja barnpatientens sarvard.
se s. 20

Att klara av barnpatientens anestesiolo-
giska och medicinska vard under insyn av
handledare som har tillstand att administ-
rera likemedel.

se s.20

Att behirska perifer kanylering i fraga om
barnpatienter.
ses. 21
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Att anvinda calcaneus- och tibiastriack for
barnpatienter.
ses. 21

Att anvinda 6vrig utrustning for strick-
behandling som behovs vid vard av
barnpatienter.

ses. 21

Att tekniskt behirska olika yttre stod-
anordningar som anvinds vid vard av

barnpatienter.
ses. 21-22

Att anvinda diatermiutrustning.
se s. 22

Att klyva traditionellt kalkgips hos barn-
patienter och behirska olika tekniker for
att avligsna gips med behévlig utrustning
och behovliga instrument samt service av

dessa.
ses. 22

Att kinna till och pa ett kompetent sitt
kunna anvinda férbandsmaterial f6r
immobilisering.

ses. 22

Att kinna till och pa ett kompetent sitt
kunna anvinda olika fixerings- och fo6r-
bandsmaterial.

ses. 23

Att varda en barnpatient med underbens-
fraktur och assistera vid reposition
se s. 24

Att virda barnpatienter som behdover
korvarig anestesi och assistera vid
reposition av luxerad armbdge.

se s. 24

Att varda barnpatienter och assistera vid
reposition av handled.
se s. 24
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Att varda barnpatienter och vid behov as-

sistera vid reposition av metakarpalbenen.
ses. 25

Att varda barnpatienter och assistera vid
reposition av fingrar.
ses. 25

Att sjalvstindigt behdrska immobiliser-
ingsbehandling av barnpatienter enligt
alternativen.

ses. 25

Att gora en 6ppning i ett helgips.

se s. 26

Att utvirdera barnpatientens vardprocess.
se s. 26

Att dokumentera data om vard och upp-
foljning samt handledning av barnpatien-
ter.

se s. 26

Arbetssikerhet.
ses. 27

Arbetsergonomi.
se s. 27

2.1.3 Behandling av patienter som hér till grupper med specialbehov

Till grupper med specialbehov hinférs hir sidana patienter som har en medicinsk
sjukdom, skada eller ndgot annat problem som féranleder sidant som sirskilt skall
beaktas vid planering och genomférande av immobiliseringsbehandling.

a) Krav pa yrkesskicklighet

b) Mal och kriterier for bedomningen

Utover det som tidigare faststillts om
immobiliseringsbehandling f6r vuxen-
och barnpatienter skall examinanden
behirska immobiliseringsbehandling av
sadana patienter som har en smartsam
hudsjukdom eller utbredd infektion i
huden (ev. isoleringssituation) pa
hudomradet pa den extremitet som skall
immobiliseras.

Att behirska immobiliseringsbehandling
jamte handledning av patienter som har
ett allvarligt problem i anslutning till
hudens kondition:

e kan ge immobiliseringsbehandling sa att de
medicinska krav som stills pa den uppnas,
dock med beaktande av hud- och sarvard
samt uppfoljning

e kan beakta handledning beroende pa
specialmaterial och specialkonstruktioner
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Utover det som tidigare faststillts om
immobiliseringsbehandling f6r barnpa-
tienter skall examinanden behirska
immobiliseringsbehandling av barnpa-
tienter (eller alternativt prematurer) med
medfodd felstillning i extremiteten eller
en del av den och/eller spastisk led.

Att behirska den kunskapsbas som krivs i
speciella situationer och vid immobiliser-
ingsbehandling av barnpatienter med
medfodd felstillning i extremiteten eller
en del av den och/eller spastisk led:

e kan identifiera barnpatientens anatomiska
och fysiologiska sirdrag, beakta dem och
motivera de val som gors pa basis av dem

e kan se till att barnpatientens vilbefinnande
ombesotjs

e kan vilja och hantera material som limpar
sig for situationen

Utover det som tidigare faststillts om
immobiliseringsbehandling f6r barn-
patienter skall examinanden behirska
immobiliseringsbehandling av sadana
patienter som sannolikt inte (pa grund av
minnesloshet, begrinsad f6rmaga att
forsta) kommer att f6lja den handledning

Att behirska immobiliseringsbehandling
av patienter som sannolikt inte kommer
att folja den handledning som ges:

e kan observera patientens sirskilda behov

e kan bedoma och dokumentera den
komplikationsrisk som foranleds av
patientens sarskilda behov

som ges ndr han eller hon skrivs ut. e kan liagga ett sakert och hallbart immo-

biliseringsférband, ge, dokumentera och
utvardera aven Ovrig vard

c) Satten att pavisa yrkesskicklighet

Yrkesskickligheten vid immobiliseringsbehandling bedéms i autentiska arbetssituationer.
Som milj6 f6r yrkesprov betriffande vuxna patienter anvinds den specialiserade sjukvar-
dens verksamhetsmiljoer (poliklinik, biddavdelning och operationssal) och i tillimpliga
delar primirvardens verksamhetsmiljéer (poliklinik). Som milj6 f6r yrkesprov betriffande
barnpatienter anvands sjukhus pa atminstone centralsjukhusniva med mottagnings- och
biaddavdelningsverksamhet speciellt f6r barnpatienter.

Yrkesprov avlaggs for immobiliseringsbehandling av sammanlagt tjugo (20) patienter,
av vilka atminstone fem (5) dr barnpatienter. Yrkesprov f6r immobiliseringsbehandling av
barnpatienter skall omfatta en (1) patient som ér i behov av gipsning av hofter och nedre
extremiteter och en (1) patient som behéver gipsning av klumpfot. Dessutom skall yrkes-
prov avldggas f6r immobiliseringsbehandling av 6vre extremiteter hos atminstone tio (10)
patienter och nedre extremiteter hos tio (10) patienter enligt bedémningskriterierna (olika
skador, immobiliseringsmaterial, polstrings- och forbandsteknik).

Yrkesskickligheten vid immobiliseringsbehandling bedéms 1 arbets- och interaktions-
situationer, genom sjilvvirdering, pa basis av muntliga motiveringar av val och handlingar
och vid behov genom en skriftlig uppgift som stodjer yrkesprovet. Bedomningen inriktas
pa patientarbete i enlighet med kraven pa yrkesskicklighet och processartat utférande av
detta med hinsyn till férutsittningarna i verksamhetsmiljon. Om examinandens verksam-
het ar avsevirt bristfillig eller felaktig eller om patentens siakerhet dventyras skall provet
avslutas. Vid yrkesprovet beaktas examinandens skriftliga plan f6r arbetsprocessen och
sjalvvardering.

De iakttagelser och beslut som baserar sig pa bedomningen skall antecknas och med-
delas examinanden omedelbart efter bedomningen.

I bedémningen av denna examensdel anlitas en sjukvardslirare, en magister i hilso-
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vetenskaper eller motsvarande och en av Rattsskyddscentralen f6r hilsovirden registrerad
yrkesutbildad person inom hilso- och sjukvarden med specialyrkesexamnen f6r gipsnings-
maistare (under 6vergangsperioden en sakkunnig inom hilso- och sjukvarden med minst
fem ars erfarenhet av immobiliseringsbehandling). Dessutom anlitas till behovliga delar
den ldkare som svarar for patientens medicinska vard. Foretridaren for den examens-
arrangOr som svarar for yrkesprovet skall vara examensmastare.

2.2 Funktionell immobilisering

Med funktionellt immobiliseringsférband f6r patienten (vid behandling av skada, sjukdom
och/eller postoperativt tillstind) avses ett anatomiskt format och/eller bundet st6d som
sitts pa extremiteten for att begrinsa vivnadsrorelserna och maojligeéra saidana rorelser i
leden (lederna) som frimjar tillfrisknande.

2.2.1 Ortoser fér vuxen- och barnpatienter

a) Krav pa yrkesskicklighet b) Mal och kriterier fé6r bedémningen

Utover det som tidigare faststillts om Att behirska den baskunskap som behovs
immobiliseringsbehandling f6r vuxen- for vard av patient med ortos och tillimp-

och barnpatienter skall examinanden ning av baskunskaperna vid tillverkning

behirska tillverkning av ortos som hor av ortos:

till patientens immobiliseringsbehandling | e gitter sig in i ortopedens riktlinjer for

och handledning i dess anvandning. varden

e gestaltar patientens anatomi och gor upp
en arbetsplan

e kan handleda patienten infor atgirden
enligt tidigare nimnda kriterier

Att vilja olika ortos- och tilliggsmaterial
samt att anvinda dem pa ett sikert och
andamalsenligt sitt:

e kan anvinda de syntetiska férbandsmaterial
t6r immobilisering som nimnts tidigare

e kan anvanda dtminstone tva olika termo-
plastiska material

e kan anvinda polstringsteknik f6r olika
typer av ortosmaterial

Att kinna till fixerings- och fé6rbandsmate-
rial och kunna anvinda dem pa ett
andamalsenligt satt:

e kan anvinda band och knappen
e kan anvinda limkardborrband

e kan anvinda sjilvhiftande férband
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Att anvinda apparatur och instrument

som behovs vid hantering av termoplastis-

ka material:

e kan anvinda och skota servicen av apparat
tor vattenbad

e kan anvinda och skota servicen av varm-
luftsflakt

e kan anvinda och skota servicen av skruv-
binkar, borrar, mattknivar och 6vriga
verkstadsinstrument

Att tillverka olika ortoser:

kan tillverka

e benortos

® vristortos

® (Overarmsortos

e handleds-/underarmsortos

Att vid utskrivning av en patient handleda
honom/henne i anvindningen av en
tillverkad ortos:

e sc handledning i anslutning till utskrivning
av patienter, s. 18

Att utvardera vardprocessen:
® ses. 20

2.2.2 Funktionell gipsning fér vuxen- och barnpatienter

a) Krav pa yrkesskicklighet

b) Mal och kriterier for bedomningen

Utover det som tidigare faststillts om im-
mobliseringsvard f6r vuxen- och barn-
patienter skall examinanden behirska
tillverkning av ett funktionellt immobili-
seringsférband som hor till patientens
immobiliseringsbehandling och handled-
ning i dess anvandning.

Att behirska den baskunskap som behévs

vid funktionell immobiliseringsbehand-

ling av patienten och tillimpningen av

baskunskaperna vid tillverkning av gipset:

e sitter sig in i ortopedens riktlinjer f6r
varden

e gestaltar patientens anatomi och gor upp
en arbetsplan

e kan handleda patienten infor atgirden
enligt tidigare nimnda kriterier

Att vilja olika gips- och tilliggsmaterial
samt anvinda dem pa ett sidkert och
andamalsenligt satt:

se tidigare nimnda punkter pa s. 35
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Att tillverka ett funktionellt gips utgdaende
fran patientens behov:

beaktar patientens anatomi och hudens

kondition vid beslut om polstringsteknik
beaktar riktlinjerna for varden vid anlig-
gande av gipsets stodkonstruktioner och

rorelsebegrinsningar f6r vivnaderna och
leden (lederna)

Att tillverka ett funktionellt gips i vart och
ett av foljande fall:

ledbandsskador 1 vristen
vristfrakturer med god stillning

kirurgiskt behandlade bristningar i
akillessenan

postoperativa hallus-valgus-tillstand
benfrakturer vid den avslutande vardfasen

smarttillstind och inflammatoriska tillstind
1 handpartiet

Utover det som tidigare faststillts om
immobiliseringsbehandling f6r vuxen-
och barnpatienter skall examinanden
behirska tillverkning av funktionellt
immobiliseringsférband vid firsk fraktur 1
overarmen och handledning i dess
anvindning.

Att varda en patient med 6verarmsfraktur
och tillverka ett funktionellt gips:
behirskar féljande:

organisering av behévlig arbetsgrupp
handledning och férberedelse av patient

se till patientens valbefinnande och
sikerhet i samband med atgirden

patientens medicinering och uppféljning
stod av 6verarmsfrakturen och utférande
av beho6vlig reposition

tillverkning av gipshylsa, brace

kontroll av bracens passform och funktion

vid utskrivning: av patienten, handledning i

anvindningen av det gips som tillverkats,
ses. 18

Att utvirdera vardprocessen:

se s. 26
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2.2.3 Terapeutisk tejpning for vuxen- och barnpatienter

a) Krav pa yrkesskicklighet

b) Mal och kriterier for bedomningen

Utover det som tidigare faststillts om
immobiliseringsbehandling for vuxen-
och barnpatienter skall examinanden
behirska utférande av terapeutisk
tejpning som hor till funktionell
immobiliseringsbehandling och
handledning i dess anvindning.

Att behirska den baskunskap som behévs

vid funktionell immobiliseringsbehand-

ling av patienten och tillimpning av den

vid tejpning:

e sitter sig in i ortopedens riktlinjer f6r
varden

e gestaltar patientens anatomi och gor upp
en arbetsplan

e kan handleda patienten infor atgirden
enligt tidigare ndimnda kriterier

Att behirska olika tejpnings- och tilliggs-

material samt instrument och dndamadls-

enlig anvindning av dem:

e beaktar patientens hudkondition

e beaktar riktlinjerna for varden vid anlag-
gande av stodkonstruktioner for tejpningen
och rérelsebegrinsningar f6r vivnaderna

och leden (lederna)

Att utfora tejpning enligt de behov
patienten har i vart och ett av féljande fall:

vridningsskador och frakturer i tar
o smirttillstind i fotvalvet

e plantarfascit

e ledbandsskador i vristen

e lindriga korsbandsskador 1 knéet

e bristningar i laren

e nyckelbensfraktur

e samt forebygeande tejpning av ovan
namnda skador

Att handleda en patient som skrivs ut:
e ses. 18

Att utvirdera av vardprocessen:
® ses. 20
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2.2.4 Funktionellt férband fér vuxen- och barnpatienter

a) Krav pa yrkesskicklighet

b) Mal och kriterier for bedomningen

Utover det som tidigare faststillts om
immobiliseringsbehandling for vuxen-
och barnpatienter skall examinanden
behirska férbandsliggning som hor till
funktionell immobiliseringsbehandling
och handledning i dess anvandning.

Att behirska den baskunskap som behévs
vid funktionell immobiliseringsbehand-
ling av patienten och tillimpning av
baskunskaperna vid férbandsliggning:

e sitter sig in i ortopedens riktlinjer for vard

e gestaltar patientens anatomi och gor upp
en arbetsplan

e kan handleda patienten infor atgarden
enligt tidigare nimnda kriterier

Att behirska olika férbandsmaterial och
fabrikstillverkade produkter som bir och
stodjer och kunna vilja och anvinda dem
pa ett indamadlsenligt sitt:

e beaktar patientens sjukdom, skada och
hudens kondition

e beaktar riktlinjerna f6r varden vid faststil-
landet av férbandets immobiliseringseffekt

Att lagga forband utgaende fran patien-
tens behov i vart och ett av foljande fall:

e mjukdelsskada i aktiv svullnads- eller
bloédningsfas

e lindriga kniskador

e overarmskador som inte omfattas av gips-
och ortosbehandling eller operation jimte
behovliga abduktionsdynor

Att som ett led i den 6vriga immobili-
seringsbehandlingen ligga ett birande
forband vid vard av fraktur i armbags-
omradet:

e kan faststalla férbandets anatomiska lige
e kan sikerstilla att férbandet halls pa plats

e kan faststilla férbandets barférmaga och
spandhet

e kan polstra férbandet

Att handleda en patient som skrivs ut:
® ses. 18

Att utvirdera vardprocessen:
® scs. 20
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Examinanden behirskar assistens vid
reposition av luxation i 6verarmens
huvuddel, 1 kndskalen eller hos barn i
stralbenet och anliggande av funktionellt
férband som hor till immobiliserings-
behandlingen.

Att varda en patient med luxerad 6verarm

och assistera vid reposition:

e kan handleda och férbereda patienten infér
atgirden

e kan hjilpa patienten med att ta av sig
kliderna

e kan tillf6ra lakemedel pa ritt sitt, vid
behov ge anestesi och f6lja upp patienten

e kan assistera vid reposition

e kan ligga ett funktionellt f6rband pa den
reponerade extremiteten

® bechirskar handledning av patient som
skrivs ut, se s. 18

e kan utvirdera vardprocessen, se s. 26

2.2.5 Grupper med specialbehov

Till grupper med specialbehov riknas sidana patienter som har en medicinsk sjukdom,
skada eller nagot annat problem som sarskilt skall beaktas vid planering och genom-

férande av immobiliseringsbehandling.

a) Krav pa yrkesskicklighet

b) Mal och kriterier féor bedémningen

Ut6ver det som tidigare faststillts om
immobiliseringsbehandling f6r vuxen-
patienter skall examinanden behirska
tillverkning av en individuell och
funktionsduglig avlastningssko for att
lindra situationen f6r en patient med
trycksar pa de nedre extremiteterna
(diabetes mellitus eller ischemisk
sjukdom) som hor till funktionell
immobiliseringsbehandling och
handledning i dess anvindning.

Att behirska den baskunskap som behévs

vid funktionell immobiliseringsbehand-

ling av patienten och tillimpning av bas-

kunskaperna vid tillverkning av avlast-

ningssko:

e sitter sig in i riktlinjerna f6r vard

e identifierar, gestaltar och beaktar patientens
anatomiska och fysiologiska siardrag

e observerar patientens behov och gbr upp
en arbetsplan

e kan handleda patienten infor atgarden
enligt tidigare nimnda kriterier

Att vilja olika gips- och tilliggsmaterial
samt anvinda dem pa ett sikert och
dndamadlsenligt sitt:

e se tidigare nimnda punkter pa s. 35

Att tillverka en funktionell avlastningssko
utgiende frin patientens behov:

e kan beakta patientens anatomi och hudens
kondition vid beslut om polstringsteknik

e kan vid val av bottenmaterial for skon
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beakta sarnadens lokalisation och 1 hurdant
skick sarnaden ar

e kan beakta riktlinjerna f6r virden vid anldg-
gande av stodkonstruktionerna f6r avlast-
ningsskon och rorelsebegransningarna for
vivnaderna och leden (lederna)

e kan beakta fotvalvets och fotsulans form
vid formnings- och vitningsskedet

e behirskar foranvandning och fardigstal-
lande av en firdig avlastningssko

e kan fista behovliga kardborrband och
knappen

e kan handleda patient som skrivs ut, se s. 18

e kan utvirdera vardprocessen, se s. 20

c) Satten att pavisa yrkesskicklighet

Fore yrkesprovet for funktionell immobilisering skall examinanden ha avlagt yrkesprovet i
immobilisering med godkint betyg.

Yrkesskickligheten bedéms 1 autentiska arbetssituationer. Som milj6 for yrkesprov i
fraga om funktionell immobilisering f6r vuxna patienter anvinds den specialiserade sjuk-
vardens verksamhetsmiljer (poliklinik, biddavdelning och operationssal) och i tillimpliga
delar primirvardens verksamhetsmiljéer (poliklinik). Som milj6é f6r yrkesprov i fraiga om
barnpatienter anvinds sjukhus pa dtminstone centralsjukhusniva dir det finns mottag-
nings- och biddavdelningsverksamhet f6r barnpatienter.

Yrkesprov avliggs for funktionell immobilisering f6r sammanlagt tjugo (20) patienter,
av vilka atminstone fem (5) dr barnpatienter. Yrkesproven skall omfatta minst tio (10)
vardsituationer som kraver tillverkning av ortos eller funktionellt gips och tio (10) vard-
situationer 1 vilka krivs anliggande av terapeutisk tejpning eller funktionellt f6rband.
Dessutom skall yrkesprov avliggas for framstillning av en avlastningssko fér atminstone
en (1) patient med trycksar. Yrkesskickligheten bedoms enligt bedomningskriterierna
(olika skador, immobiliseringsmaterial, polstrings- och forbandsteknik).

Yrkesskickligheten vid immobiliseringsbehandling bedoms 1 arbets- och interaktions-
situationer, genom sjilvvirdering, pa basis av examinandens muntliga motiveringar av sina
val och handlingar och vid behov pa basis av en skriftlig uppgift som stédjer yrkesprovet.
Bedomningen inriktas pa patientarbete enligt kraven pd yrkesskicklighet och processartat
utférande av det med hinsyn till férutsittningarna i miljén. Om examinandens verksam-
het dr avsevirt bristfillig, felaktig eller om den dventyrar patientens sikerhet skall yrkes-
provet avbrytas. Vid yrkesprovet beaktas examinandens skriftliga plan f6r arbetsprocessen
och sjilvvirdering.

De iakttagelser och beslut som baserar sig pa bedémningen skall antecknas och med-
delas examinanden omedelbart efter bedomningen.

I bedémningen av denna examensdel anlitas en sjukvardslirare, en magister 1 hilso-
vetenskaper eller motsvarande och en av Rattsskyddscentralen f6r hilsovird registrerad
yrkesutbildad person inom hilso- och sjukvarden med specialyrkesexamen for gipsnings-
maistare (under 6vergangspreioden en sakkunnig inom hilso- och sjukvarden med minst
fem ars erfarenhet av immobiliseringsbehandling). Dessutom anlitas till behovliga delar
den likare som svarar for patientens medicinska vard. Foretridaren for den examens-
arrangOr som svarar for yrkesprovet skall vara examensmistare (fristiende examina).
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3 § Utveckling av yrkesskickligheten

a) Krav pa yrkesskicklighet

b) Mal och kriterier for bedomningen

FExaminanden skall inom sitt arbets-
omrade kunna fungera som sakkunnig i
fraga om immobiliseringsbehandling.

Att vara sakkunnig i fraga om
immobiliseringsbehandling:

e kinner till den del och de mal i friga om
patientens vard som ankommer pa den
som avlagt specialyrkesexamen for gips-
ningsmastare

kan samarbeta med dem som deltar i
patientens vard

kan fungera som sakkunnig i friga om gen-
omforandet av immobiliseringsbehandling

Examinanden skall kunna identifiera ut-
vecklingsobjekten i den egna yrkesskick-
ligheten och striva efter att beharska
héllbar utveckling.

Utvecklingsprocessen for yrkesskicklig-
heten och att behirska hallbar utveckling:
e har f6rmaga till realistisk sjdlvvirdering i
torhallande till kraven pa yrkesskicklighet
kan precisera utvecklingsobjekt

kan svara for uppdatering av delomraden
inom yrkessickligheten

kan vid behov tillgodogéra sig arbetshand-
ledning

Examinandens 16sningar skall vara etiskt
overvigda.

Etiskt 6vervigande:
e kan framfora etiska motiveringar for
avgoranden ur hilso- och sjukvards-

perspektiv

Examinanden skall i sitt arbete anvianda
sig av moraliskt 6vervigande.

Moraliskt 6vervigande:

e kan motivera val ur olika perspektiv
— patientens vilbefinnande
— virdens lonsamhet
— naturvard

e kan dra motiverade slutsatser

Examinanden skall identifiera de egna
kinslornas betydelse och hur de paverkar
patientarbetet.

Att identifiera egna kinslor:

e kan bedoma hur de egna kinslorna
paverkar avgoranden under vardprocessen
och vid beslutsfattandet

Examinanden skall f6rsta kunskapens
praktiska betydelse i yrkesarbetet.

Att forsta den praktiska betydelsen av
kunskap:

e kan bedoma kunskapens praktiska
betydelse i det egna arbetet

kan pa ett kritiskt sétt valja kunskap som
anvinds vid immobiliseringsbehandling

kan motivera den valda kunskapen
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Fxaminanden skall kunna identifiera sitt
eget sitt att bearbeta information och
forsta sitt eget inldrningssatt.

Att identifiera egna informationshan-

teringssitt och inldrningssitt:

e kan gbra en motiverad utredning om sittet
att samla och hantera information samt
inlarningsstil

Examinanden skall kunna anvianda olika

metoder f6r informationsatervinning och
informationstekniska medel som behovs

vid informationshantering.

Informationsatervinning och firdigheter
for informationshantering:

e behirskar den informationstekniska
apparaturen och de program som anvinds
vid den egna arbetsenheten

— kan obehindrat anvinda system for
patientinformationshantering i det
egna arbetet

Examinanden skall kunna bedoma och
utveckla det egna arbetet enligt kraven f6r
Specialyrkesexamen for gipsningsmastare.

Att utvirdera och utveckla immobili-

seringsbehandling:

e kan planera utvecklingen av det egna arbet-
et utgaende frin realistisk sjalvvardering

e kan realistiskt utvirdera utvecklingsbehov
och utvecklingssitt inom immobiliserings-
behandlingen ur det egna arbetets synvinkel

e kan producera undervisnings- och
utbildningsmaterial

Examinanden skall kunna introducera och
handleda studerande i immobiliserings-
behandling.

Att introducera och handleda studerande:

e kan gora en utredning om hur han eller
hon férberett sig infér introduktion och
handledning av studerande

e kan gora en utredning om processen for in-
troduktion och handledning av studerande
med beaktande av interaktionsfaktorerna

e kan ge studerande respons pa ett
uppmuntrande sitt och med respekt f6r
studerandens yrkesskicklighet

Examinanden skall kunna bedoma studer-
andens inlirning och hur yrkesskicklig-
heten framskrider under den forbere-
dande utbildningen.

Att utvirdera inldrningen hos studerande
inom den férberedande utbildningen:
e kan bedoma studerandens inldrning med
beaktande av pedagogiska faktorer
— inlarningsmal
— studerandes inldrningsstil vid hand-
ledning
— utredning om studerandes individuella
studieplan (HOPS)
— handledning som frimjar studerandes
sjalvvirdering och sjilvstyrning
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Att bedéma yrkesskickligheten vid

immobiliseringsbehandling:

e kan beddma studerandes yrkesskicklighet
vid immobiliseringsbehandling genom att
anvinda kollegial utvirdering

Examinanden skall kunna bedéma yrkes- | Att bedéma den som avligger special-

skickligheten hos den som avlagger fri- yrkesexamen:
staende examen for Specialyrkesexamen |e kan bedoma yrkesskickligheten hos den
for gipsningsmastare. som avlagger fristiende examen enligt

grunderna f6r examen

Examinanden skall fasta uppmirksamhet | Att bli medveten om méjligheterna att

vid de egna moijligheterna att orka i orka i arbetet:

arbetet. e kan indela sitt arbete sa att arbetet, fritiden
och det sociala livet ar i balans

e kan skota om sin hilsa och sitt vilbefin-
nande

e kan vid behov anvinda sig av arbetshand-
ledning for att orka i arbetet

Examinanden skall vara medveten om Att vara medveten om forindringar i

kraven och férindringarna i arbetslivet. arbetslivet:

e ir medveten om de killor, med vilkas hjilp
man kan f6lja med utvecklingen i samhillet
och inom den egna branschen

e ir medveten om dndringar i social- och
hilsovardslagstiftningen och hur dessa
paverkar det egna arbetet

c) Satten att pavisa yrkesskicklighet

Yrkesskickligheten 1 examensdelen Utveckling av yrkesskickligheten bedéms i sa auten-
tiska arbetssituationer som mojligt och pa basis av interaktion, sjilvvirdering, anvindning
av informationssystem och skriftliga uppgifter.

Examinanden skall delta i handledningen och den praktiska utvirderingen av studer-
ande 1 verksamhetsmiljon f6r immobiliseringsbehandling. Han eller hon skall ocksa i man
av moijlighet delta i bedémningen av yrkesskickligheten hos den som avlagger fristaiende
examen. Dessutom skall han eller hon utarbeta en skriftlig redogérelse f6r bada proces-
serna. Vid yrkesprovet anvinds examinandens sjilvvirdering.

De iakttagelser och beslut som baserar sig pa bedémningen skall antecknas och med-
delas examinanden omedelbart efter bedomningen.

I bedémningen av denna examensdel anlitas en sjukvardslirare, en magister i hilso-
vetenskaper eller motsvarande och en av Rittsskyddscentralen f6r hilsovird registrerad
yrkesutbildad person inom hilso- och sjukvarden med specialyrkesexamen for gipsnings-
maistare (under 6vergangsperioden en sakkunnig inom hilso- och sjukvarden med minst
fem ars erfarenhet av immobiliseringsbehandling). Dessutom anlitas till behovliga delar
den likare som svarar for patientens medicinska vard och en sakkunnig inom administra-
tion (6verskotare). Foretridaren for den examensarrangor som svarar for yrkesprovet
skall vara examensmastare (fristiende examina).
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B. DE VALFRIA EXAMENSDELARNA

4 § Informationsteknik

a) Krav pé yrkesskicklighet

b) Mal och kriterier for bedomningen

Examinanden skall behidrska anvindning
av den informationsteknik som behovs i
det egna arbetet

Att anvinda apparatur och hantera
information

e kan montera och anvinda utrustning
(mikro, skrivare, skanner, fax)

kan obehindrat anvinda ett program som
anvinds inom halso- och sjukvarden

kan tillgodogora sig olika databaser for
utveckling av den egna yrkesskickligheten

iakttar datasekretessbestimmelser

Att behirska textbehandling:

e kan producera skriftliga arbeten eller utred-
ningar med hjalp av ett textbehandlings-
program

Att behirska kalkylering:

e kan producera skriftliga arbeten eller statis-
tiska utredningar med hjilp av ett kalkyl-
program

Att behirska ett DIA-program:

e kan producera undervisnings- och ut-
bildningsmaterial f6r immobiliserings-
behandling som dior, transparanger eller
multimediaprogram

Att behirska anvindning av Internet och
Intranet

kan anvinda olika servrar och databaser for
informationsatervinning

ir medveten om riskbeteende (virus-
overforingar) och iakttar sakerhets-
bestimmelserna

Att behirska anvindning av e-post:

e kan producera information och férmedla

den via ett e-postsystem

kan sinda och ta emot olika typer av
bifogade filer med iakttagande av
sakerhetsbestimmelser
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Examinanden skall behirska sadan bild-
tagning som ingar i immobiliserings-
behandlingen som en del av doku-
mentationen om patientens vard.

Att fotografera patientens kliniska status
(negativ som skall framkallas eller
polaroidsystem) som en del av dokumen-
tationen om patientens vard:

e kan se till att bildtagningsapparaturen ar
klar f6r anvindning

kan informera patienten och sotja for att
patienten samtycker

kan férbereda patienten och omradet infor
bildtagningen

behirskar bildtagning av det omrade som
skall fotograferas och identifiering av
patienten med personbeteckning

kan arkivera de framkallade bilderna i
journalhandlingarna

Att registrera patientens kliniska status i
den elektroniska journalhandlingen:

e kan se till att den digitala bildtagnings-
apparaturen ir klar f6r anvindning

kan informera patienten och sotja for att
patienten samtycker

kan forbereda patienten och omradet infor
fotograferingen

kan spara det som fotograferas digitalt och
overfora den identifierade bildfilen till
patientens elektroniska journalhandling

Examinanden skall behirska anvindning
av modern informationsteknik vid
utveckling av immobiliserings-
behandlingen.

Att producera undervisnings- och utbild-
ningsmaterial med hjilp av digitala
kameror och bildbehandlingsprogram:

e kan obehindrat anvinda digitala kameror
och bildbehandlingsprogram

kan producera material som limpar sig for
undervisning och utbildning vid t.ex. en
liroanstalt, en verksamhetsenhet inom
hilso- och sjukvarden eller ett féretag inom
branschen

c) Satten att pavisa yrkesskicklighet

Vid bedémning av examensdelen Informationsteknik anvinds skriftliga alster eller pro-
jektarbeten som hirletts ur kraven fér examen och i vilka kraven pa modern informa-
tionsteknik framtrider. Tidigare avlagt datorkorkort ersitter de yrkesprov som ingar i
korkortet enligt examensgrunderna for denna examen. Examinanden visar att han eller
hon behirskar anvindningen av ett program for hilso- och sjukvarden 1 en verksamhets-
milj6 som han eller hon idr synnerligen fortrogen med. Bildtagning i patientvarden pavisas
i samband med yrkesproven f6r immobiliseringsbehandling och funktionell immobili-
seringsbehandling. I yrkesprovet anvinds examinandens sjilvvirdering,.
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De iakttagelser och beslut som baserar sig pa bedémningen antecknas och meddelas
examinanden omedelbart efter bedémningen.

I bedémningen anlitas en I'T-sakkunnig. Vid bedémning av innehallet 1 utbildnings-
och undervisningsmaterial anlitas en sjukvardslirare, en magister i halsovetenskaper eller
motsvarande samt en av Rittsskyddscentralen for hilsovarden registrerad yrkesutbildad
person inom hilso- och sjukvirdscentralen med specialyrkesexamen fér gipsningsmastare
(under 6vergangsperioden en sakkunnig inom hilso- och sjukvarden med minst fem ars
erfarenhet av immobiliseringsbehandling). Dessutom anlitas till beh6vliga delar den ldkare
som svarar for patientens medicinska vard och en sakkunnig inom administration (Gver-
skotare). Foretridaren for den examensarrangdr som svarar for yrkesprovet skall vara

examensmaistare (fristiende examina).

5 § Sjalvstandig yrkesutévning

a) Krav pa yrkesskicklighet

b) Mal och kriterier for bedomningen

Examinanden skall forsta vad det innebir
att vara yrkesutovare inom hilso- och
sjukvarden

Att verka som yrkesutévare inom hilso-

och sjukvarden:

e kinner till de bestimmelser som reglerar
yrkesutovandet: yrkesetiska skyldigheter,
lagen om yrkesutbildade personer inom
hilso- och sjukvarden (559/1994), 3 kap.
15-21 § och lagen om patientens stallning
och rittigheter (785/1992)

e bir ansvar for det egna arbetet och dess
utveckling

Examinanden skall kidnna till begreppet
affiarsidé och vikten av att utveckla
affirsidén i arbetet som sjilvstindig
yrkesutovare.

Att affirsidén och verksamheten stimmer

overens:

e kan gora en marknadsunderskning inom
sin bransch och sitt verksamhetsomrade
(kunder, malgrupper, produkter och
verksamhet)

Examinanden skall kidnna till olika
toretagsformer for att pa goda grunder
kunna planera ett lampligt eget foretag.
Han eller hon skall 1 planeringen kunna
beakta ansvarsfraigor som berér olika
foretagsformer.

Att kinna till f6retagsformer:

e kanner till de olika foretagsformernas
sardrag (firma, 6ppet bolag,
kommanditbolag och aktiebolag)

e kan pa goda grunder valja en féretagsform
som limpar sig f6r den egna
toretagsverksamheten

e kan planera det egna fOretagets verksamhet

e kan beakta ansvarsfragor som ber6r
toretagsformerna

Examinanden skall f6rsta begreppet
nitverksekonomi och kunna fungera som
nitverksmedlem pd ett sitt som gagnar
alla parter.

Att fungera som nitverksmedlem:

e kinner till de nitverk som finns inom det
egna omridet och kan uppritta relationer
till dessa
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kan samarbeta och erbjuda tjinster for
olika instanser i samarbete med Gvriga
yrkesutovare inom halso- och sjukvarden

Examinanden skall vid kundbetjining
kunna uppritta och stédja bestiende
kundrelationer.

Att uppritta och uppritthilla kundrela-
tioner:

kan upptrada pa ett sakligt och professio-
nellt sitt

torstar kundens betydelse

kan komma 6verens om tidsbestillning och
tidtabeller och halla fast vid dem

kan informera om prissittning och om
inhibering och annullering av reserverade
vardtider

torstir betydelsen av 6verenskommelser
och kundrespons

Examinanden skall kunna anvinda sig av
marknadsforing for att gora det egna
foretaget kant.

Att behirska atgirder féor marknadsféring:

kinner de viktigaste objekten, medlen och
kanalerna f6r marknadsfoéring (direkt post-
ning, annonser 1 lokaltidningarna m.m.)

kan f6lja upp marknadsfoéringens inriktning
och malorientering

Examinanden skall kunna gora de
anmalningar som kravs nir ett foretag
startas.

Att inleda foretagsverksambhet:

kan gora de lagstadgade anmalningarna
(beskattning, F6PL, TEO och handels-
registret)

Examinanden skall i huvuddrag kinna till
arbetsloshets-, pensionsskydds-, och
patientforsikringssystemet for foretagare.

Att kidnna till arbetsléshets-, pensions-
skydds- och patientforsikringssystemet:

kianner till pensionsskyddssystemet f6r
toretagare

kanner till patientférsiakringssystemet
kanner till villkoren for erhallande av
arbetsloshetsforsakring

kianner till det 6vriga f6rsakringsskydds-
systemet i anslutning till féretaget

Examinanden skall férsta betydelsen av
mervirdesskattesystemet 1 sitt arbete.

Att forsta betydelsen av mervirdesskatte-
systemet:

kan skilja mellan momspliktigt och icke-
momspliktigt arbete

Examinanden skall kunna gbra upp en
resultatrikning som motsvarar en enskild
yrkesutévares behov och férsta skillnaden
mellan omsittning och beskattningsbar
inkomst.

Att inneha fardigheter f6r resultatrikning:

kan prissitta produktifierade produkter
med tickning (egen utkomst, semes-
terpengar, svinn, t.ex. annullerade och
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osalda tider)

kan bedoma Iénsamheten pa basis av priset
och produktionskostnaderna f6r produkten

identifierar fasta och rorliga kostnader
(avskrivningar, lan och skatt)

kan gbra upp en resultatrakning

Examinanden skall kunna ldsa foretagets
bokslutshandlingar och pa basis av dem
rikna ut de vanligaste nyckeltalen som
beror I16nsamhet och likviditet. Han eller
hon skall vid behov kunna samarbeta
med sakkunniga inom bokféring.

Att forsta bokslutshandlingar:

behirskar enkel bokforing: forstar debet-
och kreditsystemet, verifikatens betydelse
och bokslut som gors inom bokféringen
torstar betydelsen av kontinuerlig
uppfoljning med tanke pa l6nsamhet och
likviditet

kan vid behov samarbeta med en
sakkunnig inom bokforing

Examinanden skall kunna fylla i en
skattedeklaration for privata yrkesutovare
och vid behov konsultera en sakkunnig,.

Att gora skattedeklaration f6r yrkes-
utovare:

kan sammanstilla uppgifter for beskat-
tningen

kan gora skattedeklaration

kianner till radgivnings- och styrsystemen
tor beskattning

kan vid behov anlita en sakkunnig

Examinanden skall vid behov kunna hitta
information om finansiella institutioner
och organisationer for foretagare samt
deras intressebevakningsmojligheter.

Att vara medveten om intressebevakning
for yrkesutovare:

kianner till f6éretagsorganisationerna inom
den egna branschen och de stéd- och
radgivningstjanster de tillhandahaller
kanner till huvudpunkterna i kollektiv-
avtalen for branschen

kanner till olika finansieringsmaojligheter
och stéd- och radgivningstjinster i
anslutning till dem

c) Satten att pavisa yrkesskicklighet

Som yrkesprovsprestation kan godkinnas ett tidigare dokumenterat yrkesprov f6r mot-

svarande examensdel.

Vid bedémningen av examensdelen Sjilvstindig yrkesutévning anvinds skriftliga
alster, muntliga motiveringar eller projektarbeten (t.ex. utredning om grundandet av ett
eget foretag) som hirletts ur kraven och i vilka sirdragen hos immobiliseringsbehand-
lingen framtrider sa tydligt som maijligt. I yrkesprovet beaktas examinandens sjilv-

virdering.

De iakttagelser och beslut som baserar sig pa bedémningen skall antecknas och med-
delas examinanden omedelbart efter bedomningen.
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Vid bedomningen anlitas forutom en sakkunnig inom foretagsamhet i friga om im-
mobiliseringsbehandling ocksé en sjukvirdslirare/magister i hilsovetenskaper eller mot-
svarande. Vid bedomningen anlitas vid behov dessutom en sakkunnig inom immobili-
seringsbehandling med erfarenhet av foretagsverksamhet. Foretradaren for den examens-
arrangOr som svarar for yrkesprovet skall vara examensmistare (fristiende examina).
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BILAGA

BESKRIVNING AV BRANSCHEN OCH ARBETET FOR DEN
SOM AVLAGT SPECIALYRKESEXAMEN FOR
GIPSNINGSMASTARE

Beskrivning av branschen

Den som avlagt specialyrkesexamen for gipsningsmistare har ett arbete som kriver spe-
cialkunskaper inom social- och hilsovard. Till uppgifterna hor bl.a. sakkunniguppgifter i
anslutning till planering och genomférande av immobiliseringsbehandling, immobiliser-
ingsbehandling f6r grupper med specialbehov, utbildnings- och undervisningsuppgifter
samt utvecklingsuppgifter i friga om metoder och hjilpmedel f6r immobiliserings-
behandling.

Yrkesutovare som dr specialister pa immobiliseringsbehandling arbetar pa olika nivaer
inom den progressiva varden i servicesystemet for hilso- och sjukvard. Arbetsomradet for
immobiliseringsbehandling ir synnerligen betydande ur samhillsekonomisk synvinkel och
dess andel Okar nir befolkningens medelalder stiger.

Verksamhetsmiljer

En person som avlagt specialyrkesexamen for gipsningsmistare arbetar vid verksamhets-
enheter inom den specialiserade sjukvarden och primirvirden med uppgifter dar det
kravs specialkompetens i friga om immobiliseringsbehandling. Verksamhetsmiljéer ar
bl.a. polikliniker, olycksfallsstationer och operationssalar.

Beskrivning av yrkesskickligheten

Virdegrunden f6r immobiliseringsbehandlingen dr férankrad i de virden som giller f6r
vardarbetet. Det arbete som den som avlagt specialyrkesexamen f6r gipsningsmastare
utfor grundar sig pa etiskt hallbara principer. I arbetet krivs kinnedom om branschens
lagstiftning och servicenitverk. Den som avlagt examen behirskar ingdende processen,
arbetssitten och rehabiliteringsprocessen vid immobiliseringsbehandling. Han eller hon
kan motivera egna avgdranden i arbetet och utvirdera dessa. Den som avlagt specialyrkes-
examen for gipsningsmistare behirskar professionell, malinriktad interaktion och kan
mota vuxen- och barnpatienter samt deras anhoriga 1 situationer dar det krdvs immobili-
seringsbehandling. Den som avlagt examen kan handla pa ett professionellt sitt i speciella
situationer 1 anslutning till immobiliseringsbehandling.

Den som avlagt specialyrkesexamen for gipsningsmistare fungerar som sakkunnig i
fraga om immobiliseringsbehandling i en multiprofessionell gemenskap eller arbetsgrupp.
Den som avlagt examen kan tillgodogora sig olika informationskillor i sitt arbete. Den
som avlagt examen sorjer for arbetssikerheten, arbetsergonomin och sina méjligheter att
orka 1 sitt arbete. Utveckling av arbetets kvalitet forutsitter att den som avlagt examen har
térmaga och vilja till kontinuerlig utvirdering av sin egen och arbetsgemenskapens verk-
samhet, utveckling av sig sjalv och sin foretagsamhet.
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Utbildningsstyrelsen har godkant dessa
examensgrunder med stdd av lagen om
yrkesinriktad vuxenutbildning.

De fristdende examina &ar examina som
sarskilt planerats och utvecklats for att
avlaggas av den vuxna befolkningen.

Planeringen och genomférandet av de
fristdende examina baserar sig pa ett
nara samarbete mellan sakkunniga
inom undervisning och arbetsliv.
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