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Kapitel 1

SYFTET MED FRISTAENDE EXAMINA OCH MALEN FOR DEM

1 § Fristdende examina

De fristaende examina dr inte beroende av det sitt pa vilket man férvarvat sig sin yrkes-
skicklighet. Det kunnande som examinanderna har skaffat sig genom utbildning, 1 arbets-
livet eller genom sina intressen behandlas som en helhet, sa att detta kunnande kan anvin-
das nir den erfordrade yrkesskickligheten skall pavisas vid de fristaiende yrkesproven.

De fristaende examina dr moduldra till sin struktur. De utgérs av uppgiftshelheter, som
baseras pa arbetslivet och dess utvecklingsbehov och som priglas av det som forenar
verksamheten med den teoretiska grunden, av mangsidig yrkesskicklighet och av att
arbetsprocessen integreras med resultaten av den. Varje del av en examen utgdr ett del-
omrade av yrkeskompetensen, som kan lyftas ut ur den naturliga arbetsprocessen och
bilda en sjilvstindig helhet som kan bedémas. De fristaiende yrkesproven arrangeras och
avlaggs flexibelt for en examensdel i sinder. Examinandernas mal kan ocksa vara att
endast avldgga en eller flera delar av en examen, inte hela examen.

Grunden f6r beskrivningen av kraven pa yrkesskicklighet ar den kvalifikationsbestim-
ning som anses vara lampligast for yrkesomradet. Beskrivningen koncentreras pa kraven
tor branschens centrala funktioner, behirskning av verksamhetsprocessen och omfat-
tande yrkespraxis. I kraven ingar ocksa de for arbetslivet nodvindiga sprakkunskaperna
och sociala fardigheterna.

2 § Forberedande utbildning fér fristéende examina

Systemet med fristiende examina stiller inte examinanderna infor férhandsvillkor i fraga
om utbildning. Emellertid avldggs dessa examina i allmdnhet i samband med nagot slag av
térberedande utbildning.

Den som anordnar férberedande utbildning skall faststilla liroplanen f6r utbildningen
enligt examensgrunderna. Utbildningen och de fristiende yrkesprov som ingér i den skall
liggas upp enligt examensdelarna. Det aligger utbildningsanordnaren att arrangera de
fristaende yrkesproven som en del av den férberedande utbildningen. Till de studerandes
skyldigheter hor att delta i dessa prov i samband med studierna.

De gemensamma studier, som ingir i en grundexamen som avliggs som grundliggande
yrkesutbildning, ar inte obligatoriska 1 en utbildning som férbereder f6r en grundexamen
som avliggs som en fristiende examen. Milen f6r dessa studier beaktas dock i tillimpliga
delar i liroplanen och i undervisningsarrangemangen.

3 § De allméanna grunderna fér sattet att pdvisa yrkesskicklighet och fér
bedémning av examensprestationerna

Bedémningen av de fristiende yrkesproven foérutsitter metodisk insamling av material,
beslutsfattande och dokumentering angaende examinandernas yrkesmissiga och arbets-
relaterade firdigheter, som jimfors med de 1 examensgrunderna faststillda kraven pa
yrkesskicklichet och med bedémningskriterierna. Tyngdpunkten vid bedémningen ligger



pa det praktiska arbetet och arbetsmetoderna. Fardigheterna eller kunnandet bedéms i
allmanhet direkt enligt motsvarande arbete.

Miljon for de fristaende yrkesproven skall vara verklig eller sa realistisk som méjligt.
Vid bedémningen tillimpas mangsidigt olika kvalitativa bedomningsmetoder sisom
iakttagelser, intervjuer, fragor och portféljer samt sjalvbedomning och gruppbedémning.
De fristaiende yrkesproven liggs upp enligt examensdelarna sa att man vid proven kan
bedéma om examinanden uppfyller de centrala kraven pa behirskandet av yrket.

Malen f6r bedémningen anger de kompetensomriaden som dgnas speciell uppmirk-
samhet vid bedémningen. Malen hinfor sig till de centrala firdigheterna och man ser till
att examinanden behirskar den teori som ligger till grund f6r arbetet samt att han eller
hon behirskar arbetsmetoder, arbetsutrustning, material och arbetsprocesser. Savil malen
tor bedémningen som bedémningskriterierna hirleds ur kraven pa yrkesskicklighet f6r
motsvarande examensdel. Kriterierna f6r bedomningen baserar sig pa malen f6r bedém-
ningen och de anger och preciserar prestationer pa olika nivaer. Bedémningskriterierna
utgor trosklar med vilkas hjalp det dr mojligt att differentiera kompetensnivan.

Kapitel 2
UPPBYGGNADEN AV SPECIALYRKESEXAMEN FOR MASSOR

1 § Examensdelarna

Kraven pa yrkesskicklighet i examen ar faststillda sa att man for att klara examen skall ha
en kompetens som forutsitts av en utbildad massér och dr pa den niva som krivs f6r
yrkesexamen f6r massor (eller kunskaper och firdigheter som dr pa den niva som krivs
tor examen for konditionsskotare eller grundexamen inom social- och hilsovardsbran-
schen, utbildningsprogrammet f6r rehabilitering eller en valfri yrkesinriktad del av examen
eller dtminstone en motsvarande annan examen inom social- och hilsovardsbranschen),
fem ars arbetserfarenhet samt kompletterande och férdjupade studier.

Specialyrkesexamen for massor bestir av en obligatorisk och sex valfria examensdelar.
Examen ir avlagd nir den obligatoriska delen och tre valfria delar av examen har avlagts
med godkint betyg.

Den obligatoriska delen i specialyrkesexamen f6r massor ar
1. Utveckling av kundservice, marknadsforing och massérens arbete.

De valfria delarna i specialyrkesexamen f6r massor dr

2. Massoren som frimjar vilbefinnande och hilsa
3. Smirtlindring

4. Uppritthallande och frimjande av ledrérligheten
5. Idrottsmassage

0. Lymfterapi

7. Avslappningsterapier i massOrens arbete.



Specialyrkesexamen f6r massor

Obligatorisk examensdel

1. Utveckling av kundservice, marknadsféring och massérens arbete

Valfria delar
2. Massoren som frimjar vilbefinnande och | 3. Smartlindring
halsa
4. Uppritthallande och frimjande av 5. Idrottsmassage
ledrorligheten
6. Lymfterapi 7. Avslappningsterapier i massorens arbete

Bild 1. Delarna i specialyrkesexamen f6r massor




Kapitel 3

KRAVEN PA YRKESSKICKLIGHET | SPECIALYRKESEXAMEN FOR
MASSOR OCH GRUNDERNA FOR BEDOMNINGEN

A. OBLIGATORISK EXAMENSDEL

1 § Utveckling av kundservice, marknadsféring och massérens arbete

a) Krav pa yrkesskicklighet

b) Mal och kriterier for bedomningen

Examinanden behirskar den yrkes-
missiga interaktionen i kundsituationer 1
massorens arbete.

De psykologiska baskunskaperna for

kundservice

Examinanden

e vet hur olika aldersskeden inverkar pa
interaktionen

e kinner till hur olika kanslor och tempera-
ment inverkar vid moten mellan mannis-
kor

e kinner till hur olika slags kommunikation
inverkar vid moten mellan manniskor

e kan soka och utnyttja ny kunskap om
interaktion

e kinner till hur férindringar i kdnslolivet
och hur kognitiva stérningar inverkar

e kinner till den fysiologiska psykologin
(reglering av vitaliteten, sémnen osv.)

e kinner till livskompetensen: coping,
forsvarsmekanismer

e kianner till metoder for att stodja social
handlingsf6rmaga och livskompetens

e Linner till de centrala formerna av
intervention

e kinner till hur mianniskors beteende
forandras under de olika skedena av en kris

e kanner till krishjdlpen med avseende pa
vardrelationen

e kan mota rusmedelsmissbrukare och
klienter med psykiska sjukdomar

e kinner till praxisen vid vardhidnvisning.

Beteendet i kundsituationer

Examinanden

e forstar betydelsen av patientsakerhet och
kan beakta den 1 sitt arbete

e kan forutse eventuella utmanande situa-
tioner
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kan beakta de faktorer som inverkar pa de
egna och klientens kanslor i méten med
klienter

kan lyssna pa klienten

kan ndrma sig klienten med olika kommu-
nikationsmetoder

kan beakta klientens situation och férmaga
till interaktion i moten med klienter

kan bemoéta en aggressiv klient utan att
torlora kontrollen 6ver sina egna kinslor
kan vid behov dra sig ur och forsvara sig 1
hotfulla situationer

kan bedoma sina egna fiardigheter i méten
med klienter

forstar granserna for sitt ansvar i moten
med klienter

torstar hur viktigt det dr att 1 massorens
arbete utveckla sina fardigheter 1
interaktion.

Examinanden behirskar interaktionen pa
arbetsplatsen och 1 yrkesnitverk.

Arbetet i ett kollektiv
Examinanden

kanner till principerna f6r hur en arbets-
plats och en lirande organisation fungerar

kan fungera som en aktiv medarbetare pa
en arbetsplats

kan bedoma samarbetet pa arbetsplatsen
kanner till principerna f6r hur man utveck-
lar verksamheten pa en arbetsplats

kan frimja samarbetet pa en arbetsplats
kan frimja arbetssidkerheten pa en arbets-
plats

torstar betydelsen av standig utvecklings-
verksamhet

kinner till malen f6r arbetshandledning
och de metoder som anvinds i den
kidnner till vilka metoder som anvinds for
att hjalpa missbrukare och stodja dem i att
klara sig.

Verksambhet i yrkesmissiga nitverk
Examinanden

kanner till principerna for arbete i nitverk
kan malinriktat bygga upp ett yrkesnitverk

kan delta i yrkesnatverk pa ett interaktivt
satt

kan utveckla sin verksamhet i ett natverk

11




e forstar sitt ansvar for att utveckla yrkes-
nitverk.

Fardigheter att verka som nirmaste

forman i massorens arbete

Examinanden

e kinner till vilka den nirmaste formannens
verksamhetsfilt och uppgifter ar

e kinner till faktorer som inverkar pa hur en
grupp uppstar och fungerar

e kinner till principer t6r grupphandledning

e kinner till verksamhetsmodeller f6r grupp-
handledning

e kinner till principer f6r hur man sporrar
grupper och feedbacksystem

e fOrstar utmaningarna och férdelarna med
att jobba 1 grupp

e kan ta ansvar for vilbefinnandet i arbets-
laget och ir villig att frimja det.

FExaminanden beharskar marknads-
féringen 1 massorens arbete.

Baskunskaper for utveckling av

kundservicen

Examinanden

e kanner till begreppen affirsidé och risk

e kinner till begreppet produkt eller tjanst,
produktens eller tjinstens image och nytto-
varde

e kanner till begreppen kundorientering samt
marknads- och kundsegment

e kinner till principerna f6r hur man utveck-
lar kundservice

e kan bedoma hur kundservicen fungerar
och samla in feedback

e kan utveckla kundservicen utifran feedback

e forstar betydelsen av stindig
utvecklingsverksambhet.

Frimjande av faktorer som gor ett foretag

framgangsrikt

Examinanden

e kianner till aktuella samhilleliga faktorer
som frimjar framgangen for foretag

e kan beskriva de egna framgangsfaktorerna

e kan utveckla sin verksamhet enligt
framgangstaktorerna

e forstar vad ett etiskt hallbart foretagande
innebir och kan beakta det i sitt arbete.
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Framjande av marknadsféring
Examinanden

kinner till principer f6r marknadsforing

kinner till de egna marknadsférings-
kanalerna

kan principerna for produktifiering

kan producera marknadsféringsmaterial
tor sin foretagsverksamhet.

Examinanden behirskar bedémningen av
en massors yrkesskicklighet.

Ingiende kinnedom om grunderna for
yrkesexamen fér massor
Examinanden

kanner till den finldndska utbildnings- och
examensstrukturen och den stillning som
yrkesexamen f6r massor har i den

torstar systemet med fristiende examina
och mojligheterna att avligga examen
behirskar innehallet i och nivan pa den yr-
kesskicklighet som forutsitts i de gillande
grunderna for yrkesexamen f6r massor.

Handledning i hur yrkesskicklighet
skaffas
Examinanden

kan ge introduktion i massorens arbete
kan handleda i att skaffa den yrkesskick-

lighet som kravs i arbetet som massor

kan ge konstruktiv feedback vad giller att
skaffa yrkesskicklighet

forstar sitt ansvar vid handledning i att
skaffa yrkesskicklighet.

Bedémning av yrkesskicklighet

FExaminanden

kan underséka och bedéma sin yrkes-
skicklighet méangsidigt och kritiskt

kan fungera som bedomare av yrkesskick-
lighet i yrkesexamina f6r massorer

kan ge examinander feedback pa deras
yrkesskicklighet

kan utveckla sig 1 att bedéma yrkesskick-
lighet

torstar betydelsen av ett friktionsfritt sam-
arbete vid bedomning av yrkesskicklighet.

13




Examinanden kan utveckla kvaliteten pa
massorens arbete

Informationss6kning och férmaga att

hantera information

Examinanden

e kan anvinda mangsidiga informationskal-
lor vid s6kning av information som giller
den egna branschen

e kan soka och utnyttja forskningsresultat i
utvecklandet av det egna arbetet

e kan omvandla den skaffade informationen
till nyttig information och tillforlitligt
formedla den

e kan kritiskt bedoma den skaffade informa-
tionen

e kan diskutera fackmissigt.

Utveckling av det egna arbetet

Examinanden

e kan utvirdera sitt arbete och utarbeta en
utvecklingsplan fo6r det

e fOrstar betydelsen av utvecklingssamtal
som medel for att utveckla sitt arbete

e forstar betydelsen av en personlig, yrkes-
missig och kollektiv identitet vid utveck-
ling av massorens arbete (sjalvkinnedom,
egna resurset, sjalvkontroll, kinslokontroll,
impulskontroll, empati, social férmaga).

Utveckling av massorsyrket
Examinanden

e kan anvinda sig av kvalitetstinkande och
behirskar i sitt eget arbete de vanligaste
metoderna som anvinds vid kvalitets-
utveckling

e kinner till betydelsen av kvalitetsarbete i
massorens arbete

e kan bedoma behoven av utveckling inom
massorsbranschen och de metoder som
anvinds for utveckling

e kan ge forslag om hur man kunde utveckla
massorens arbete och yrke.

FExaminanden kan utveckla massorens
yrkesstatus.

Utveckling av masséren yrkesstatus

Examinanden

e kan ta reda pa vilka faktorer som inverkar
pa yrkesstatusen

e kan hilla sig 4 jour med dndringarna och
liget i fraga om samhillsstrukturen och
strukturen pa arbetslivet inom branschen
och 1 fraga om lagstiftningen.
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Examinanden kan sorja for sin férmiga | Medvetenhet om den egna férmagan att

att orka med massorsarbetet orka med arbetet

Examinanden

e kan skota sin hilsa och sitt vilbefinnande

e kan dimensionera sitt arbete sa att det ra-
der balans mellan arbete, fritid och socialt
liv

e kan s6ka stdd for att orka med arbetet,
sasom nitverk och arbetshandledning

e forstar sitt ansvar for den egna f6rmagan
att orka med arbetet

e kan ta reda pd med vilka medel man kan
frimja att de anstillda orkar med arbetet

e fOrstar sitt ansvar for att frimja att de
anstillda orkar med arbetet.

c) Satten att pavisa yrkesskicklighet

Yrkesskickligheten 1 examensdelen Utveckling av kundservice, marknadsforing och mas-
sOrens arbete pavisas enligt planen for personlig tillimpning samt pa det sitt som fram-
stalls i planen fér anordnandet av examen som godkints av examenskommissionen.
Yrkesskickligheten pavisas i sa genuina arbetsmiljoer som moéjligt. Pavisandet av yrkes-
skickligheten kan kompletteras med skriftliga alster, projektarbeten, muntliga och skrift-
liga motiveringar samt olika kombinationer av dessa. Bedomningen genomfors pa tre-
partsbasis som ett samarbete mellan representanter for arbetslivet och utbildningssektorn.
Examenskommissionen faststiller, motiverar och informerar om vilken kompetens be-
démarna skall ha. Examinandens sjilvvirdering utgdr en visentlig del av bedémningen.
De bedémda prestationerna skall antecknas och feedback skall ges till examinanden efter
bedémningen.

B. DE VALFRIA EXAMENSDELARNA

2 § Masséren som framjar vdlbefinnande och halsa

a) Krav pa yrkesskicklighet b) Mal och kriterier fér bedémningen

Examinanden kan bemdéta klienterna pa | Att bemota klienten

ett professionellt sitt och skapa en Examinanden

vardrelation. e kan bemoéta klienten som en jimlik och
respektera klientens sjalvbestimmanderitt

e kan bemoéta eventuella avvikelser pa ett
professionellt sitt

e kan kommunicera forstaeligt med klienten
och vid behov med alternativa
kommunikationsmetoder och hjilpmedel,
sasom anvandning av stédtecken,

kroppssprak och tolk.
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Virdrelationen

Examinanden

e forstar betydelsen av en 6ppen och
tortrolig vardrelation

e kan skapa en vardrelation som baserar sig
pa jamlikhet, arlighet och klientens
sjalvbestimmanderitt.

Examinanden kan frimja funktions-
férmagan inom massorens
ansvarsomrade

Kinnedom om delomriadena i funktions-

formagan

Examinanden

e kanner till begreppet funktionsformaga
som ett omfattande begrepp

e kan beskriva fysisk funktionsférmaga och
prestationsformaga.

Kinnedom om férindringar i funktions-

formégan

Examinanden

e kanner till utvecklingen av den fysiska
funktionsférmagan och forandringarna i
den under olika dldersskeden

e kinner till férindringarna i den fysiska
funktionsférmégan hos personer i arbets-
for alder

e forstar aldrandet som en naturlig del av
minniskans livscykel

e kanner till de férandringar i kroppsbygg-
nad och kroppsfunktioner som aldrandet
medf6r och deras inverkan pa den fysiska
funktionsférmadgan och konditionen.

Bed6émning av funktionsf6rmagan
Examinanden

e kan bedoma funktionsférmagan med
TOIMIVA-testet och den fysiska kondi-
tionen med testbatteriet Eurofit f6r vuxna
(2 km gangtest och grundtester av muskel-
konditionen).

Frimjande av funktionsf6rméigan

Examinanden

e kan férebygga och lindra de arbetsrelatera-
de riskerna som Gverbelastning 1 arbets-
stallningar orsakar funktionsférmagan
genom att pa ett valmotiverat sitt ge
handledning

e kan forebygga och lindra riskerna f6r den
tysiska funktionsférmagan som aldrande
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orsakar genom att pa ett valmotiverat sitt
ge handledning

e kinner till funktionsprinciperna inom ald-
ringsvarden, servicestrukturen och
stddformerna pa det egna omradet

e kinner till de faktorer som ger upphov till
torindringar i aldringars hilsotillstaind och
de faktorer som Okar riskerna for
tallolyckor i naromgivningen samt beaktar
dem i sitt arbete.

FExaminanden kan massera klienter som
har en sjukdom eller skada i centrala
nervsystemet.

Grundliggande kinnedom om sjukdomar

och skador i centrala nervsystemet

Examinanden

e kinner till orsaker, symptom, sjukdoms-
gang och vardprinciperna vid problem i
centrala nervsystemet, sisom hemiplegi,
Parkinsons sjukdom, MS-sjukdom, CP-
skada, utvecklingsstorning och benmirgs-
skada.

Identifiering av storningar som orsakas av

sjukdomar i centrala nervsystemet och

beaktande av dem vid massage och

assistans

Examinanden

e kan observera klientens tillstind och
beakta férindringarna i det

e kan beakta eventuella férindringar 1
kroppsbilden och férindringarnas betydel-
se under beréringens gang, vid regleringen
av den kraft som anviands vid massagen
och vid valet av stodgreppen vid assistans

e kan beakta foérandringarna i klientens mus-
keltonus, muskeluppbyggnad och kinslor

e kan beakta klientens svarigheter med
balansen och att bibehalla stillningar

e kan beakta 6vriga symptom som eventuellt
forsvarar massagen och assistansen, sisom
lingsamma rorelser, tvangsrorelser, tremor
och rigiditet

e kan beakta medicinering som klienten
uppgett

e kan vid behov konsultera en sakkunnig
tore behandlingen och hinvisa klienten till
en annan sakkunnig inom rehabilitering

e forstar sikerhetsfaktorerna vid planering
och genomforande av behandlingen.
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FExaminanden kan massera klienter som
har en sjukdom eller skada 1 stéd- och
rérelseorganen.

Grundliggande kinnedom om sjukdomar

i stod- och rérelseorganen

Examinanden

e kinner till orsaker, symptom, sjukdoms-
gang och vardprinciperna i friga om
sjukdomar 1 stod- och rorelseorganen,
sasom ledgangsreumatism, artros,
osteoporos och fibromyalgi.

Identifierande av stérningar som orsakas

av sjukdomar i stod- och rérelseorganen

och beakta dem vid massage och

assistans

Examinanden

e kinner till symptomen pa en akut inflam-
mation och vet vilka begrinsningar den
innebar vid massage och for formagan att
rora sig

e kan observera klientens tillstind och
beakta férindringarna i det

e kanner till vilka eventuella svarigheter att
rora sig som klientens grundsjukdom
innebar

e kan beakta eventuell ledsmirta och brister i
rorlighet nar klienten skall uppritthélla sina
stallningar och rora sig och nar man ska
hitta den limpliga behandlingsstillningen

e kan beakta medicinering som klienten
uppgett

e kan vid behov konsultera en sakkunnig
tore behandlingen och hinvisa klienten till
en annan sakkunnig inom rehabilitering

e fOrstar sikerhetsfaktorerna vid planering
och genomforande av behandlingen.

Fxaminanden kan massera klienter som
har psykiska hilsoproblem.

Grundliggande kinnedom om psykiska
hilsoproblem
Examinanden

e kinner till orsaker, symptom, sjukdoms-
gang och vardprinciper 1 fraiga om psykiska
problem, sisom depression eller manisk-
depressiv sjukdom.

Identifiering av stérningar som orsakas av
psykiska hilsoproblem och beakta dem
vid massage och assistans

Examinanden

e kan pd ett professionellt sitt beméta en

klient med psykiska problem
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e kan observera klientens tillstind och
beakta forindringarna i det

e kan beakta férindringar i klientens humér
och uppmuntra dem att slappna av

e kan beakta medicinering som klienten
uppgett

e kan vid behov konsultera en sakkunnig
tore behandlingen

e kan vid behov hinvisa en klient till en
sakkunnigs tjanster

e forstar sikerhetsfaktorerna vid planering
och genomforande av behandlingen.

Examinanden kinner till lagstiftningen
inom social-, hilso- och
rehabiliteringsbranschen.

Kinnedom om lagstiftningen inom social-

och hilsobranschen

Examinanden

e kan beskriva det visentliga innehallet med
avseende pa massorens arbete i féljande
lagar och férordningar:

— sjukforsikringslagen (1224/2004) och
de forordningar som getts med stéd av
den

— lagen om klientsamarbete inom
rehabiliteringen (497/2003)

— lagen om rehabilitering som ordnas av
folkpensionsanstalten (610/1991)

— forordningen om rehabilitering som
ordnas av folkpensionsanstalten
(1161/1991)

— lagen om rehabilitering som ersitts
enligt lagen om olycksfallsforsikring
(625/1991)

— lagen om rehabilitering som ersitts
enligt trafikforsakringslagen (626/1991)

— forordningen om medicinsk rehabili-
tering (1015/1991)

e kan f6lja med de lagar och forfattningar
som pa nationell niva styr verksamheten
inom rehabiliteringsbranschen.

Fxaminanden kan hanvisa klienten till
anvindning av rehabiliteringstjanster

Kinnedom om delomradena inom

rehabilitering

Examinanden

e kan beskriva delomridena inom rehabili-
tering med avseende pa massorens arbete.
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Kinnedom om rehabiliteringsprocessen

som helhet

Examinanden

e kinner till processen vid rehabilitering som
klienten tagit initiativ till: bedomning av
rehabiliteringsbehov, mal och metoder i
rehabiliteringsplanen, genomférande av
rehabiliteringsplanen, utvirdering av
rehabiliteringen tillsammans med klienten
samt planering av fortsatta atgarder

e Iinner till ndtverken och samarbetet i
rehabiliteringsprocessen.

Kinnedom om rehabiliteringstjanster

Examinanden

e kinner till de vanligaste rehabiliterings-
tjansterna

e kianner till de offentliga och privata aktorer
som erbjuder medicinsk rehabilitering,
handikapptjanster och tjanster for gravt
handikappade

e kinner till typerna av ovan namnda tjanster
och villkoren i fraga om dem.

Hinvisning till rehabiliteringstjinster

Examinanden

e kan hanvisa en klient till att soka rehabili-
teringstjanster vid olika instanser

e kan hjalpa klienten med kontakten till dem
som erbjuder rehabiliteringstjanster.

Examinanden kan gbra upp en
massageplan som en del av en
rehabiliteringsplan.

Utnyttjande av sakkunnigutlatanden

Examinanden

e kan utnyttja andra sakkunnigas utlatanden
nir man fastslar behovet av behandling
och planerar behandlingen.

Undersokning av en klient som

rehabiliteras

Examinanden

e kan precisera det tillstind som klienten
beskriver genom att intervjua, observera
och palpera

e kan mangsidigt beddma behovet av massa-
ge som en del av klientens hela rehabili-
tering

e kan bedoma klientens behov av hjilp med
de dagliga sysslorna och med att rora sig.
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Uppgoérande av en massageplan

Examinanden

e kan gOra upp en massageplan i samarbete
med klienten

e kan beakta malen i klientens rehabiliter-
ingsplan som utgangspunkt for massage-
planen

e kan precisera klientens problem

e kan valja ratt behandlingsform 1 férhallan-
de till klientens situation, alder, halsotill-
stand, medicinering som klienten uppgett
och eventuella faktorer som begransar
behandlingen

e kan gora upp en skriftlig, genomforbar
massageplan

e kan vid behov konsultera en sakkunnig
tore behandlingen och hinvisa klienten till
en annan sakkunnig inom rehabilitering.

Examinanden kan assistera klienten i de
dagliga sysslorna och i att rora sig

Assistans vid dagliga sysslor

Examinanden

e kan uppmuntra klienten att klara sig pa
egen hand

e kan hjilpa klienten att kld av sig och pa sig

e kan hjalpa klienten att éta.

Handledning och assistans nir klienten

ska rora sig

Examinanden

e kan handleda och hjilpa klienten att sitta
sig upp fran singlage

e kan handleda och assistera nir klienten gar

e kan handleda och assistera nir klienten
ligger sig ner fran stdende lige

o fOrstar sakerhetsfaktorerna vid assistans
nir klienten ror sig och kan beakta dem.

Kinnedom om hjilpmedelsservice

Examinanden

e kinner till hjilpmedelsservicen pa den ort
dir massoren arbetar samt nitverket i fraga
om hjilpmedelsservice

e kianner till de i massorens arbete viktigaste
torfattningarna om hjalpmedelsservice:
— ordnande av hjalpmedelsservice enligt

folkhilsolagen (66/1972)

—  lagen om service och stéd pa grund av
handikapp (380/1987)

21




—  forordningen om service och stéd pa
grund av handikapp (759/1987)

— lagen om rehabilitering som ersatts
enligt lagen om olycksfallsforsikring
(625/1991)

— lagen om rehabilitering som ersatts
enligt trafikforsikringslagen
(626/1991)

—  hjilpmedelstjianster ordnade enligt
lagen om specialiserad sjukvard
(1062/1989)

—  forordningen om rehabilitering som
ordnas av folkpensionsanstalten
(1161/1991)

—  torordningen om medicinsk rehabili-
tering (1015/1991)

e kan f6lja med de lagar och forfattningar
som pa nationell niva styr hjalpmedels-
servicen.

Kinnedom om hjilpmedel

Examinanden

e kanner till de vanligaste rorelsehjilpmedlen
och hjialpmedlen for de dagliga sysslorna

e kanner till de vanligaste hjalpmedlen for
kommunikation

e kan konsultera sakkunniga 1 friga om
hjalpmedel.

Bedémning av behovet av hjdlpmedel

Examinanden

e kan identifiera klientens eventuella behov
av hjilpmedel utifrain egna observationer

e kan hinvisa klienten till bedémning av
behovet av hjilpmedel.

Handledning i anvindning av hjialpmedel

Examinanden

e kan dimensionera ett ganghjilpmedel for
klienten

e kan handleda i att anvinda ett rorelsehyjilp-
medel

e kan handleda i att anvinda hjilpmedel f6r
dagliga sysslor 1 samarbete med en sakkun-
nig 1 hjdlpmedel.

Examinanden kan delta som sakkunnig i
massage 1 det nitverk av sakkunniga som
ar tillgangligt for klienten

Att verka i ett samarbetsnitverk

Examinanden

e kan samarbeta med sakkunniga som deltar
1 rehabiliteringen av klienten
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e forstar betydelsen av samarbete med tanke
pa klientens hela rehabilitering.

Att fungera som sakkunnig i massage

Examinanden

e kan gora en utredning 6ver malen med
massagen och 6ver massérens andel av
arbetet i rehabiliteringen

e kan fungera som sakkunnig i massage i en
rehabiliteringsarbetsgrupp

e kan ta ansvar for att frimja massorens
sakkunskap 1 rehabiliteringsarbetet.

Examinanden kan motivera sitt arbete 1
rehabiliteringen.

Att motivera sitt arbete
Fxaminanden

e kan motivera sitt val av behandlingsform i
forhallande till klientens situation, aldert,
hilsotillstaind, medicinering som klienten
uppgett och eventuella faktorer som be-
gransar behandlingen (kontraindikationer)

e kan motivera sina atgirder f6r klienten
enligt allmant godkanda, erfarenhetsmas-
sigt motiverade tillvigagangssitt (lagen om
yrkesutbildade personer inom hilso- och
sjukvirden 559/1994).

Examinanden kan ge forsta hjilpen.

Firdigheter i forsta hjilpen

Examinanden

e kan ge forsta hjilpen pa en niva som
motsvarar FRK:s kurs FHj L.

Examinanden kan utveckla sig sjilv i
rehabiliteringsarbete.

Etiskt hallbart beslutsfattande

Examinanden

e forstar betydelsen av att respektera klien-
tens sjalvbestimmanderitt och handlar
darefter

e forstar betydelsen av samarbete med andra
sakkunniga och handlar darefter

e fOrstar sitt ansvar i natverket av sakkunniga

e forstar betydelsen av att hanvisa klienten
till en annan person som utfor rehabiliter-
ande arbete och handlar darefter.

Utnyttjande av aktuell information

Examinanden

e kan sOka och utnyttja ny, officiellt godkind
information och kritiskt granska informa-
tionskillorna

e fOrstar sitt ansvar som informations-
formedlare.
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Bedémning av den egna yrkesskicklig-

heten

Examinanden

e kan utvardera kvaliteten pa sitt eget arbete

e kan utféra en realistisk ligesbedomning
och handla flexibelt i arbetssituationer som
forandras

e kan realistiskt bedéma sina starka sidor
och behoven att utvecklas professionellt

e kan ta emot feedback pa ett professionellt
satt och utnyttja den for att utveckla sin
yrkesskicklighet

e forstar vilken betydelse stindig utveckling
har f6r det egna arbetet

e fOrstar att den egna verksamheten inverkar
pa hur massorsyrket vardesatts.

c) Satten att pavisa yrkesskicklighet

Yrkesskickligheten 1 examensdelen Massorens uppgift att frimja vilbefinnande och hilsa
pavisas enligt planen f6r personlig tillimpning samt pa det sitt som framstalls i planen foér
anordnandet av examen som godkints av examenskommissionen. Yrkesskickligheten pa-
visas i sa genuina arbetsmiljoer som moijligt. Pavisandet av yrkesskickligheten kan komp-
letteras med skriftliga alster, projektarbeten, muntliga och skriftliga motiveringar samt
olika kombinationer av dessa. Bedomningen genomfors pa trepartsbasis som ett samarbe-
te mellan representanter f6r arbetslivet och utbildningssektorn. Examenskommissionen
fastslar, motiverar och informerar om vilken kompetens bedémarna skall ha. Examinan-
dens sjilvvirdering utgdr en visentlig del av bedémningen. De bedémda prestationerna
skall antecknas och feedback skall ges till examinanden efter bedémningen.

3 § Smartlindring

a) Krav pa yrkesskicklighet b) Mal och kriterier fér bedémningen

Examinanden har kunskap om smirtans | Kinnedom om smirtans anatomi och

anatomi och fysiologi samt om fysiologi

smirtbeteende. Examinanden

e kinner till systemet som transporterar
kroppens kinselinformation, smartrecep-
torerna och smartbanorna

e har kinnedom om smirtfornimmelsen och
de imnen som formedlar smirta

e kinner till den inverkan fysikaliska, kemis-
ka och psykologiska faktorer har i vivnad
vid smarta

e kan utifrin smirtmekanismen beskriva
nociceptiv, neurogenisk, neuropatisk,
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idiopatisk och psykogen smairta
e kan skilja mellan akut, semiakut och
kronisk smarta.

Kinnedom om faktorer som inverkar pa

smirtbeteendet

Examinanden

e har kunskap om systemet som reglerar
smarta

e har kunskap om hur inlirning, kultur och
kanslotillstaind inverkar pa méinniskans
smartbeteende

e kan identifiera smirta som ett subjektivt
symptom som ger klienten olika problem.

Fxaminanden kinner till smartlind-
ringsmetoder och deras
verkningsmekanismer.

Kinnedom om smirtlindringsmetoder

Examinanden

e kianner till de vanligaste smirtlindrings-
metoderna.

Kinnedom om smirtlindringsmetodernas

verkningsmekanismer

Examinanden

e forstar behandlingsmetodernas verknings-
mekanismer: portkontrollteorin, endorfin-
eller enkefalinproduktionen, cirkulationen
av vavnadsvitska, vivnadens elasticitet,
den sedativa inverkan pa centrala nerv-
systemet, den psykologiska och suggestiva
inverkan.

Examinanden kan bemota en smart-
patient.

Att bemota en smirtpatient

Examinanden

e kan bemota en smartpatient professionellt
och jamlikt och kan respektera patientens
sjalvbestimmanderitt

e kan lyssna pa klienten med empati.

Virdrelationen

Examinanden

e forstar betydelsen av en 6ppen och fortro-
lig vardrelation

e kan skapa en vardrelation som baserar sig
pa jamlikhet, arlighet och klientens sjilv-
bestaimmanderitt.

Examinanden kan gbra upp en massage-

plan som en del av smirtpatientens vard.

Utnyttjande av sakkunnigutlatanden

Examinanden

e kan utnyttja andra sakkunnigas utlatanden
nir man fastslar behovet av behandling
och planerar behandlingen.
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Undersokning av en smirtpatient

Examinanden

e kan genom att intervjua ta reda pa klient-
ens férnimmelser och problem vid smirta

e kan tillimpa de undersékningsmetoder
som massoOrer anvinder vid undersékning
av en smartpatient.

e kan precisera erhillen information genom
att andamalsenligt anvanda smartskalor,
verbala smartmatt, smartkartor och neuro-
dynamiska test.

Probleml6sning

Examinanden

e kan precisera klientens problem

e kan avgora behovet av massage utifran
identifiering av den smartutlésande faktorn
och smiartférnimmelsen

e kan vid behov konsultera en sakkunnig
tére behandlingen och hinvisa klienten till
en annan sakkunnig inom rehabilitering.

Uppgorande av en massageplan

Examinanden

e kan gOra upp en massageplan i samarbete
med klienten

e kan beakta malen i klientens smirtbehand-
lingsplan som utgangspunkt for massage-
planen

e kan utnyttja resultaten i de neurologiska
testerna nar behandlingsplanen gérs upp

e kan vilja ratt behandlingsform i férhal-
lande till klientens situation, alder, hilso-
tillstand, medicinering som klienten upp-
gett och eventuella faktorer som begransar
behandlingen och kan motivera valet

e kan gbra upp en skriftlig, genomférbar
massageplan.

Examinanden kan massera en
smirtpatient.

Massage av en smirtpatient

Examinanden

e bchirskar en massageprocess baserad pa
klientens behov och problemlésning och
kan under massagen beakta att smirtan ar
ett mangfacetterat fenomen

e kan palpera smirtomridet

e kan grundgreppen vid massage och grep-
pet vid tvirgiende massage
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e kan massera en muskel eller del av muskel,
sena eller ledband pa ett anatomiskt ritt
och dndamalsenligt satt

e kan pd ett iandamalsenligt sitt anpassa
massagegreppens riktning, rytm och styrka
utifrin observerad respons

e kan f6lja med och bedéma hur smirtpati-
enten mar och hur behandlingen inverkar
samt vid behov dndra massageplanen.

Examinanden kan pa ett sikert sitt ge
smirtbehandling som stodjer massagen.

Passiva och aktiva muskelstretchningar

Examinanden

e kan utfora passiva muskelstretchningar
tekniskt korrekt och sakert

e kan instruera i utforande av aktiva
muskelstretchningar.

Smirtlindringsmetoder

Examinanden

e kan ge ytvarme- och kylbehandling

e vet hur en TENS-behandling inverkar pa
vavnader samt kidnner till de faktorer som
begrinsar behandlingen

e kan vilja TENS-behandling och motivera
valet

e kan placera de elektroder som anvinds vid
TENS-behandling och motivera placer-
ingen

e kinner till grundprinciperna f6r mobiliser-
ing av nervvivnaden och testning av
neuraltensionen

e forstar indikationerna for mobilisering av
nervvivnaden och de relativa kontraindi-
kationerna

e fOrstar termerna inom neuropatodyna-
miken

e kan ligga ett kompressionsbandage och
instruera 1 anvindningen av det.

Att skéta om behandlingsutrustningen

Examinanden

e kan pa ett iandamalsenligt sitt se till att den
behandlingsutrustning som anvinds ar
saker att anvinda och i skick.

Examinanden har kunskap om
smirtmedicinering.

Kunskap om medicinering med lokala
smirtmedel
Examinanden

e har kunskap om de vanligaste lokala anti-
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inflammatoriska smartmedicinerna och

opiaterna.
FExaminanden kan motivera sin Att motivera sitt arbete
smirtbehandling. Fxaminanden

e kan motivera sitt val av behandlingsform i
forhallande till klientens situation, alder,
hilsotillstind, medicinering som klienten
uppgett och eventuella faktorer som be-
grinsar behandlingen (kontraindikationer)

e kan motivera sina atgirder for klienten en-
ligt allmént godkinda, erfarenhetsmassigt
motiverade tillvigagangssitt (lagen om

yrkesutbildade personer inom hilso- och
sjukvirden 559/1994).

Examinanden kan ge forsta hjilpen.

Fardigheter i férsta hjilpen

Examinanden

e kan ge forsta hjalpen pa en niva som
motsvarar FRK:s kurs FHj L.

Examinanden kan utveckla sig sjilv i
smirtlindring.

Etiskt hallbart beslutsfattande

Examinanden

e forstar betydelsen av att respektera klien-
tens sjalvbestimmanderitt och handlar
direfter

e forstar betydelsen av samarbete med andra
sakkunniga och handlar darefter

e fOrstar sitt ansvar i nitverket av sakkunniga

e forstar betydelsen av att hinvisa klienten
till annan halsovardspersonal och handlar
direfter.

Utnyttjande av aktuell information

Examinanden

e kan soka och utnyttja ny, officiellt godkidnd
information och kritiskt granska informa-
tionskillorna

e fOrstar sitt ansvar som informationsfor-
medlare.

Bedémning av den egna yrkesskicklig-

heten

Examinanden

e kan utvirdera kvaliteten pa sitt eget arbete

e kan utféra en realistisk ligesbedomning
och handla flexibelt i arbetssituationer som
forandras

e kan realistiskt bedoma sina starka sidor
och behoven att utvecklas professionellt
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e kan ta emot feedback pa ett professionellt
satt och utnyttja den for att utveckla sin
yrkesskicklighet

e forstar vilken betydelse stindig utveckling
har f6r det egna arbetet

e fOrstar att den egna verksamheten inverkar
pa hur massorsyrket virdesitts.

c) Satten att pavisa yrkesskicklighet

Yrkesskickligheten 1 examensdelen Smartlindring pévisas enligt planen {6r personlig till-
limpning samt pa det sitt som framstills i planen f6r anordnandet av examen som god-
kints av examenskommissionen. Yrkesskickligheten pavisas i sa genuina arbetsmiljoer
som mojligt. Pavisandet av yrkesskickligheten kan kompletteras med skriftliga alster, pro-
jektarbeten, muntliga och skriftliga motiveringar samt olika kombinationer av dessa.
Bedémningen genomfors pa trepartsbasis som ett samarbete mellan representanter for
arbetslivet och utbildningssektorn. Examenskommissionen fastslir, motiverar och infor-
merar om vilken kompetens bedémarna skall ha. Examinandens sjalvvirdering utgor en
vasentlig del av bedomningen. De bedomda prestationerna skall antecknas och feedback
skall ges till examinanden efter bedomningen.

4 § Att uppratthélla och framja ledrérligheten

a) Krav pa yrkesskicklighet b) Mal och kriterier fé6r bedémningen

Examinanden behirskar den strukturella | Hur ledernas anatomi ar uppbyggd
och funktionella anatomin hos olika typer | Examinanden

av leder. e har kunskap om ledtyperna
e kan beskriva hur extremiteterna ar

uppbyggda
e kinner till ryggradens ledstruktur.

Ledernas funktion

Examinanden

e kan beskriva ledernas anatomiska och
tysiologiska rorelseomfang och maximala
elasticitet

e kan identifiera Gverrorlighet

e kan av extremiteternas ledfunktion
beskriva glidningen och det normala
rorelseomfanget

e kan beskriva ryggradens rorelsebanor

e forstar de individuella variationerna och
skillnaderna 1 ledernas funktion.
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Examinanden kanner till de vanligaste
térindringarna i ledernas funktion
orsakade av sjukdomar i st6d- och
rérelseorganen.

Kinnedom om de vanligaste

forindringarna i ledernas funktion

Examinanden

e vet hur akut och kronisk inflammation
inverkar pa ledernas funktion

e vet hur reuma inverkar pa ledernas
funktion

e kanner till hur degenerativa ledférand-
ringar inverkar pa ledernas funktion

e vet hur osteoporos inverkar pa ledernas
tunktion

e vet hur de vanligaste skadorna inverkar pa
ledernas funktion

e vet hur en hypermobil och hypomobil led
inverkar pa ledens funktion

e forstar de forindringar som sjukdomar
innebar for ledens uppbyggnad och
funktion.

Examinanden vet hur férindringar i
omgivande mjukvivnad inverkar pa
ledernas funktion.

Kinnedom om inverkan av

muskelspinning

Examinanden

e kianner till hur muskelspanning inverkar pa
ledernas funktion

e kinner till hur spiandhet i en ledkapsel
inverkar pa ledernas funktion

e kinner till hur spianning i ligament inverkar
pé ledernas funktion.

Examinanden kinner till de férindringar
i ledernas funktion som de vanligaste
avvikelserna i blodcirkulationen leder till.

Kinnedom om férindringar som skora

och fortringda blodkirl leder till

Examinanden

e kinner till de blodcirkulationseffekter som
medfodda avvikelser 1 blodkirlen, atero-
skleros och trombosbildning ger pa lederna

e kinner pa en allmin niva till de forand-
ringar som blédarsjukdomar orsakar.

Fxaminanden kanner till
behandlingsformer som frimjar ledernas
rorlighet.

Kinnedom om de behandlingsformer som

frimjar ledernas rorlighet

Examinanden

e kianner till f6ljande behandlingsformer:
osteopatisk, kiropraktisk, naprapatisk och
ortopedisk manuell terapi

e kan beskriva skillnaden mellan mobili-
sering och manipulation

e forstar vad som hinder om ledernas
tysiologiska rérelseomfang overskrids.
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Examinanden kan bemoéta klienterna pa
ett professionellt sitt och skapa en
fortrolig vardrelation.

Att bemota klienten

Examinanden

e kan bemota klienten som en jamlik och
respektera klientens sjilvbestimmanderitt.

En fortrolig och 6ppen vardrelation

Examinanden

e kan skapa en vardrelation som baserar sig
pa jamlikhet, drlighet och klientens

sjalvbestimmanderitt.

Fxaminanden kan som en del av en
helhetsplan gora upp en massageplan
som frimjar ledernas rorlighet.

Utnyttjande av sakkunnigutlitanden
Examinanden

e kan utnyttja andra sakkunnigas utlatanden
nir behovet av behandling fastslds och
behandlingen planeras.

Undersokning av ledernas rorlighet

Examinanden

e kan genom att intervjua ta reda pa klien-
tens fornimmelser och problem 1 friga om
ledernas r6rlighet

e kan identifiera orsaken till att en leds ror-
lighet ar begransad: ben, kapsel, muskel,
ledband

e kan precisera hur problem med ledernas
rorlighet uppstar

e kan precisera erhillen information genom
att mata ledernas rorelseomfang

e kan precisera erhallen information genom
att testa glidningen pa ledytorna och det
normala rorelseomfanget

e kan precisera erhallen information genom
funktionella tester: bedomning av muskel-
spandhet, rygegradens rérelseomfang

e kan bedoma kinselsinnets inverkan pa
ledernas rorlighet

e kan bedoma inflammatoriska férindringar
ienled

e kan bedéma storningar i blodcirkulationen
och deras inverkan pa ledernas funktion.

Probleml6sning

Examinanden

e vet skillnaden mellan en begransning i ror-
ligheten som harstammar fran mjukvavna-
den och en som hirstammar fran leden

e kan se skillnaden mellan en begrinsning i

31




rorligheten som harstammar frain muskeln
och en som hirstammar fran kapseln

e kan vid behov konsultera en sakkunnig
tore behandlingen och hinvisa klienten till
en annan sakkunnig inom ledbehandling.

Uppgorande av en massageplan
Examinanden

e kan gOra upp en massageplan i samarbete
med klienten

e kan beakta ledférindringar nir massage-
planen gors upp

e kan vilja ritt behandlingsform i férhallan-
de till klientens situation, alder, halsotill-
stand, medicinering som klienten uppgett
och eventuella faktorer som begrinsar
behandlingen

e kan gora upp en skriftlig, genomforbar
massageplan.

Examinanden kan massera de
mjukvavnader som inverkar pa ledens
rorlighet.

Massage av en leds mjukvivnad

Examinanden

e kan vilja en massagestillning som stodjer
malet att ge klienten en optimal behandling

e kan tillimpa massagegrepp vid massage av
leder

e kan tekniken med tvirgiende massage vid
massage av de vavnader som omger leden

e kan f6lja med och bedéma klientens
vilbefinnande och behandlingens effekt
under behandlingen och vid behov dndra

behandlingsplanen.
Examinanden kan ge behandlingar som Passiva rorelser
frimjar och uppritthéller ledernas Examinanden

rorlighet och elasticitet.

e forstar vad som hinder om ledernas
tysiologiska rorelseomfang 6verskrids

e kan pd ett sikert sitt utfora de passiva
rorelserna for extremiteternas leder

e kan dndamalsenligt vilja greppets fasthet
och placeringen av det

e kan andamalsenligt vilja greppets riktning
och kraften 1 det.

Muskelstretchning
Examinanden

e kan utféra passiva muskelstretchningar
tekniskt korrekt och sikert

e kan fi den ritta muskeln och muskelgrup-
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pen stretchad vid aktiva muskelstretch-
ningar.

e kan anvinda passiva eller aktiva stretch-
ningar beroende pa klientens problem.

Examinanden kan ge vigledning 1
egenvard.

Vigledning i egenvird

Examinanden

e kan instruera klienten i muskelstretchning
och aktiva rorelser for lederna.

Examinanden kan motivera val av
atgirder for att uppratthalla och frimja
ledernas rorlighet.

Att motivera det egna arbetet

Examinanden

e kan motivera sitt val av behandlingsformer
i forhallande till klientens situation, alder,
hilsotillstand, medicinering som klienten
uppgett och eventuella faktorer som be-
grinsar behandlingen (kontraindikationer)

e kan motivera sina atgirder f6r klienten en-
ligt allmint godkinda, erfarenhetsmassigt
motiverade tillvigagangssitt (lagen om

yrkesutbildade personer inom hilso- och
sjukvirden 559/1994).

Examinanden kan ge forsta hjilpen.

Fardigheter i forsta hjilpen

Examinanden

e kan ge forsta hjilpen pa en niva som
motsvarar FRK:s kurs FHj 1.

Examinanden kan utveckla sig sjalv i att
uppritthalla och frimja ledernas
rorlighet.

Etiskt hallbart beslutsfattande

Examinanden

e forstar betydelsen av att respektera klien-
tens sjalvbestimmanderitt och handlar
direfter

e forstar betydelsen av samarbete med andra
sakkunniga och handlar darefter

e fOrstar sitt ansvar i natverket av sakkunniga

e fOrstar betydelsen av att hinvisa klienten
till annan halsovardspersonal och handlar
darefter.

Utnyttjande av aktuell information

Examinanden

e kan sOka och utnyttja ny, officiellt godkind
information och kritiskt granska informa-
tionskillorna

e fOrstir sitt ansvar som informationsfor-
medlare.

Utvirdering av den egna yrkesskicklig-
heten
Examinanden

e kan utvirdera kvaliteten pa sitt eget arbete
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e kan utfora en realistisk lagesbedémning
och handla flexibelt i arbetssituationer som
forandras

e kan realistiskt bedoma sina starka sidor
och behoven att utvecklas professionellt

e kan ta emot feedback pa ett professionellt
sitt och utnyttja den for att utveckla sin
yrkesskicklighet

e forstar vilken betydelse stindig utveckling
har f6r det egna arbetet

e fOrstar att den egna verksamheten inverkar
pa hur massorsyrket virdesitts.

c) Séitten att pavisa yrkesskicklighet

Yrkesskickligheten i examensdelen Uppritthalla och frimja ledrorligheten pavisas enligt
planen for personlig tillimpning samt pa det sitt som framstills i planen f6r anordnandet
av examen som godkints av examenskommissionen. Yrkesskickligheten pavisas 1 sd ge-
nuina arbetsmiljéer som maijligt. Pavisandet av yrkesskickligheten kan kompletteras med
skriftliga alster, projektarbeten, muntliga och skriftliga motiveringar samt olika kombina-
tioner av dessa. Bedomningen genomférs pa trepartsbasis som ett samarbete mellan
representanter for arbetslivet och utbildningssektorn. Examenskommissionen fastslar,
motiverar och informerar om vilken kompetens bedémarna skall ha. Examinandens
sjalvvirdering utgor en visentlig del av bedémningen. De bedémda prestationerna skall
antecknas och feedback skall ges till examinanden efter bedomningen.

5 § Idrottsmassage

a) Krav pa yrkesskicklighet b) Mal och kriterier fé6r bedémningen

Examinanden kan delta som sakkunnigi | Att fungera som sakkunnig i massage

massage 1 en idrottares triningsteam. Examinanden

e kan fungera som sakkunnig nir en idrotta-
res muskelvard planeras och genomférs.

Samarbetet med idrottaren och hans

triningsteam

Examinanden

e kan komma 6verens om arbetsfordelning-
en utifrin klientens behov

e forstar betydelsen av massorens arbete
som en del av triningen

e forstar betydelsen av det arbete som
traningsteamets medlemmar utfor.
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Examinanden beharskar grunderna i de
metoder som anvinds vid idrottsmassage.

Grunderna i idrottsmassage

Examinanden

e forstar hur massorens grundgrepp skall
tillimpas vid idrottsmassage

e bchirskar grunderna i metoderna for
tvirgdende massage inom idrottsmassagen.

Passiva och aktiva muskelstretchningar

Examinanden

e kan utféra passiva muskelstretchningar
tekniskt korrekt och sakert.

Kinnedom om termiska behandlings-

metoder

Examinanden

e forstar anvindningen av termiska behand-
lingsmetoder som en del av aterhimt-
ningen 1 idrottarens trining.

Kinnedom om ultraljudsbehandling

Examinanden

e kan grunderna i ultraljudsbehandling

e forstar ultraljudsbehandlingens anvind-
ningsmojligheter

e kan iaktta apparatens bruks- och sakerhets-
anvisningar.

Examinanden kan grunderna i
idrottstrining.

Kinnedom om grunderna i trining

Examinanden

e vet vilken betydelse en programmerad
triningsplan pa lang, medellang och kort
sikt har

e kanner till sirdragen hos perioderna med
trining for att fa grundkondition, hos
perioderna infor en tavling, hos tivlings-
perioderna och hos 6vergangsperioderna

e kan grunderna i hur man uppdelar
triningen i perioder och hur man ligger
upp program for en vecka och en dag

e kan grunderna i trining inom olika
tyngdpunktsomraden: uthallighets-, styrke-,
snabbhets- och tekniktrining

e forstar betydelsen av avslappning som en
del av idrottarens hela trining.

Examinanden kinner till skademekanis-
mer for idrottsskador och behandlings-
metoder.

Kinnedom om idrottsskador

Examinanden

e kianner till principerna f6r hur man delar in
de vanligaste idrottsskadorna enligt orsak,
anatomi, tidpunkt nir skadan intriffade
och gren
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e forstar atgirderna som forebygger idrotts-
skador

e forstar de allmidnna symptomen pé en
inflammation.

Kinnedom om behandlingsmetoder for

idrottsskador

Examinanden

e kanner till principerna for rehabilitering av
idrottsskador

e vet vilka de genomsnittliga tillfrisknings-
prognoserna ar for skador pa benstomme,
senot, muskler och leder

e kianner till behandlingsmetoderna for
skavsar och andra hudskador.

Examinanden kan bemoéta klienterna pa
ett professionellt sitt och skapa en
tortrolig vardrelation.

Att beméta klienten

Examinanden

e kan bemota klienten som en jamlik och
respektera klientens sjilvbestimmanderitt

e kan stddja idrottarens psykiska utveckling
under beaktande av trinings- och
tavlingsperioden.

En fortrolig och 6ppen vardrelation

Examinanden

e kan skapa en vardrelation som baserar sig
pa jamlikhet, arlighet och klientens
sjalvbestimmanderatt

e kan beakta trinings- och tivlingsperioden i
vardrelationen med klienten.

Examinanden kan gbra upp en
massageplan f6r en idrottare.

Utnyttjande av sakkunnigutlitanden
Examinanden

e kan utnyttja andra sakkunnigas utlatanden
vid fastslagning av behovet av behandling
och vid planering av behandlingen.

Tillimpning av unders6kningsmetoder

Examinanden

e kan genom att intervjua ta reda pa
idrottarens behov av massage

e kan precisera den erhallna informationen
genom att observera, palpera och anvinda
muskelbalanstester

e forstar vilken inverkan den fysiska och
psykiska belastningen vid trining och
tavlingar har

e kan identifiera lokala och allmianna
overbelastningssymptom.
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Problemlésning

Examinanden

e fOrstar att man i muskelvarden skall beakta
de krav som idrottarens alder och idrotts-
gren staller

e fOrstar idrottsgrenens innehall och karaktar

e kan precisera idrottarens problem

e kan vid behov konsultera en sakkunnig
tore behandlingen och hinvisa klienten till
en annan sakkunnig.

Beaktande av triningsprogrammen

Examinanden

e fOrstar att vid planering och genomférande
av massage beakta de mal som satts upp
tor olika triningsperioder och trinings-
veckor samt triningens olika grad av
anstrangning.

Uppgorande av en massageplan

Examinanden

e kan gora upp en individuell massageplan
som grundar sig pa undersékning och som
frimjar malen for triningen

e kan gOra upp en massageplan i samarbete
med klienten

e kan utnyttja de testresultat som mater
idrottarens muskelbalans och muskel-
kondition nir behandlingen planeras

e kan vilja ritt behandlingsform i férhal-
lande till klientens situation, alder, halso-
tillstand, medicinering som klienten upp-
gett och eventuella faktorer som begrinsar
behandlingen

e kan gbra upp en skriftlig, genomférbar
massageplan.

Examinanden kan massera en idrottare
enligt massageplanen.

Idrottsmassage

Examinanden

e kan tillimpa olika massagegrepp dndamals-
enligt

e kan beakta de mal som satts upp for olika
triningsperioder nir massagen genomfors

e kan f6lja med och bedéma klientens vil-
befinnande och behandlingens effekt un-
der behandlingen och vid behov andra
behandlingsplanen

e forstar hur den kraft som anviands under
massagen inverkar pa behandlingens
slutresultat.
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FExaminanden beharskar de termiska
behandlingarna.

Termiska behandlingar
Examinanden

e kan ge kyl- och ytvirmebehandlingar pa ett
tryggt satt.

Ultraljudsbehandling

FExaminanden

e kan ge ultraljudsbehandling pa ett tryggt
satt.

Examinanden behirskar tejpning.

Bedémning av behovet av tejpning

Examinanden

e forstar betydelsen av tejpning vid forebyg-
gande och behandling av skador pa stod-
och rorelseorganen

e kan bedoma behovet av tejpning pa en
idrottare.

Tejpningsteknik

Examinanden

e kan tejpa olika kroppsdelar sa att tejpning-
en ger behovligt stod och skydd, men
tilliter dndamalsenlig rorlighet.

Examinanden kan handleda en idrottare i
muskelvard pa egen hand.

Kinnedom om principerna for

handledning

Examinanden

e kan tillimpa principerna f6r handledning i
muskelvard.

e kan tillimpa principerna f6r handledning
vid grupphandledning

e kan lyssna pa gruppen och beakta
gruppmedlemmarna som individer.

Handledning i muskelvard

Examinanden

e kan forklara betydelsen av muskelvard pa
egen hand

e kan instruera i utférande av aktiva muskel-
stretchningar

e fOrstar betydelsen av uppmuntran som
baserar sig pa positiv feedback nir givna
instruktioner f6ljs och muskelvard pa egen
hand genomfors.

Examinanden vet vilken betydelse riktig
niring och vitskebalansen har for
idrottarens prestationsférmaga.

Kinnedom om niringens och
vitskebalansens betydelse
Examinanden

e kanner till matens och naringsimnenas
betydelse f6r kroppens funktion och hilsa,
bl.a. naringsimnen som ger energi,
skyddande dmnen och vitska.
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Beaktande av idrottarens niringsprogram

i massoOrens arbete

Examinanden

e kan stodja och uppmuntra idrottaren att
tolja en fornuftigt planerad diet.

FExaminanden kanner till
dopingproblemet inom idrotten.

Kinnedom om dopingproblemen

Examinanden

e kinner till dopingimnenas negativa effek-
ter: de allmdnna fysiska och psykiska f61-
indringarna

e forstar vad en dopingforseelse innebar och
konsekvensen av den.

Examinanden kan motivera sitt val av
idrottsmassageform.

Att motivera sitt arbete

Examinanden

e kan motivera sitt val av behandlingsform i
forhallande till klientens situation, alder,
hilsotillstind, medicinering som klienten
uppgett och eventuella faktorer som
begrinsar behandlingen

e kan motivera sina atgarder for klienten
enligt allméint godkénda, erfarenhetsmas-
sigt motiverade tillvigagangssitt (lagen om

yrkesutbildade personer inom hilso- och
sjukvarden 559/1994).

Examinanden kan ge forsta hjilpen.

Fardigheter i férsta hjilpen

Examinanden

e kan ge fOrsta hjilpen pa en niva som mot-
svarar FRK:s kurs FHj I

e behirskar de metoder som anvinds som
torsta hjilp vid idrottsskador: kyla-tryck-
forband-vila.

Examinanden kan utveckla sig sjalv som
idrottsmassor.

Etiskt hallbart beslutsfattande

Examinanden

e forstar betydelsen av att respektera klien-
tens sjalvbestimmanderitt och handlar
darefter

e forstar betydelsen av samarbete med andra
sakkunniga och handlar darefter

e fOrstar sitt ansvar i natverket av sakkunniga

e forstar betydelsen av att hanvisa klienten
till annan halsovardspersonal och handlar
darefter.

Utnyttjande av aktuell information

Examinanden

e kan sOka och utnyttja ny, officiellt godkind
information och kritiskt granska informa-
tionskallorna
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e fOrstar sitt ansvar som informations-
formedlare.

Bed6mning av den egna yrkesskicklig-

heten

Examinanden

e kan utvirdera kvaliteten pa sitt eget arbete

e kan utfora en realistisk lagesbedémning
och handla flexibelt i arbetssituationer som
forandras

e kan realistiskt bedoma sina starka sidor
och behoven att utvecklas professionellt

e kan ta emot feedback pa ett professionellt
sitt och utnyttja den for att utveckla sin
yrkesskicklighet

e forstar vilken betydelse stindig utveckling
har f6r det egna arbetet

e fOrstar att den egna verksamheten inverkar
pa hur massorsyrket virdesitts.

c) Saéitten att pavisa yrkesskicklighet

Yrkesskickligheten 1 examensdelen Idrottsmassage pavisas enligt planen f6r personlig
tillimpning samt pa det sitt som framstills 1 planen f6r anordnandet av examen som
godkints av examenskommissionen. Yrkesskickligheten pavisas i sa genuina arbetsmiljer
som mojligt. Pavisandet av yrkesskickligheten kan kompletteras med skriftliga alster,
projektarbeten, muntliga och skriftliga motiveringar samt olika kombinationer av dessa.
Bedémningen genomfdrs pa trepartsbasis som ett samarbete mellan representanter f6r
arbetslivet och utbildningssektorn. Examenskommissionen fastslar, motiverar och
informerar om vilken kompetens bedémarna skall ha. Examinandens sjalvvirdering utgor
en vasentlig del av bedémningen. De bedémda prestationerna skall antecknas och
feedback skall ges till examinanden efter bedémningen.

6 § Lymfterapi

a) Krav pa yrkesskicklighet b) Mal och kriterier fé6r bedémningen
Examinanden kinner till hur Kinnedom om lymfsystemets anatomi
lymfsystemet fungerar. Examinanden

e kan benimna de delar som lymfsystemet
bestar av.

Kinnedom om lymfsystemets fysiologi

Examinanden

e har kunskap om lymfans cirkulationssys-
tem

e har kunskap om lymfvitskans uppgifter.
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Kinnedom om storningar i lymfsystemet

Examinanden

e kan vilmotiverat beskriva orsakerna till de
svullnader som storningar i lymfans
cirkulation ger upphov till.

FExaminanden beharskar de metoder som
anvinds inom lymfterapin.

Kinnedom om lymfterapiformer

Examinanden

e kinner till olika lymfterapiformer som
anvinds.

Kinnedom om effekten av manuell

lymfterapi

Examinanden

e kinner till den manuella lymfterapins verk-
ningsmekanismer och de faktorer som
begrinsar eller forhindrar terapin.

Att behirska de olika greppen som
anvinds i lymfterapierna
Examinanden

e kan anvinda greppen i lymfterapi tekniskt
ritt: aktivering av lymfkortlarna, roterande
rorelse pa stillet, pumpningar pa stillet,
djuppumpningar, greppen vid behandling

av magen.

Kinnedom om kompressionsbehandling

Examinanden

e kinner till kompressionsbehandlingens
verkningsmekanismer och de faktorer som
begransar eller férhindrar behandlingen

e kanner till olika bandagematerial och de
tekniker som anvinds vid kompressions-
behandling

e kinner till effekten av bandagens kompres-
sionskraft

e kianner till sikerhetsfaktorerna i anknytning
till kompressionsbehandling.

Examinanden kan bemoéta klienterna pa
ett professionellt sitt och skapa en
tortrolig vardrelation.

Att bemota klienten

Examinanden

e kan bemota klienten som en jamlik och
respektera klientens sjilvbestimmanderitt.

En fortrolig och 6ppen vardrelation

Examinanden

e kan skapa en vardrelation som baserar sig
pa jamlikhet, arlighet och klientens sjalv-
bestimmanderatt.
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Fxaminanden kan som en del av en
helhetsplan gora upp en massageplan
som baserar sig pa undersokning.

Utnyttjande av sakkunnigutlitanden
Examinanden

e kan utnyttja andra sakkunnigas utlitanden
nir man fastslar behovet av behandling
och planerar behandlingen.

Undersokning av svullnader
Examinanden

e kan genom att intervjua ta reda pa klien-
tens behov av lymfterapi

e bchirskar de undersokningsmetoder som
anvinds inom lymfterapin for att bedéma
en svullnad

e kan precisera erhallen information genom
att mata svullnaderna

e kan bedoma hela lymfterapins tillimpning
vid behandling av svullnader.

Problemldsning
Examinanden

e kan ta reda pd orsaken till en svullnad med
hjilp av epikrisen och anamnesen over
klientens sjukdom

e kan precisera klientens problem

e kan vid behov konsultera en sakkunnig
tore behandlingen och hinvisa klienten till
en annan sakkunnig.

Uppgorande av en massageplan
Examinanden

e kan gOra upp en massageplan i samarbete
med klienten

e kan beakta klientens sjukdom nar
behandlingsplanen gérs upp

e kan valja ratt behandlingsform 1 férhallan-
de till klientens situation, alder, halsotill-
stand, medicinering som klienten uppgett
och eventuella faktorer som begrinsar
behandlingen

e kan gbra upp en skriftlig, genomforbar
massageplan.

Examinanden kan ge lymfterapi enligt
planen.

Manuell lymfterapi
Examinanden

e kan vilja en massagestillning som stodjer
malet att ge klienten en optimal behandling

e kan anvinda greppen inom lymfterapin
e kan genomféra en terapi som dr angenim
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och beaktar klientens fornimmelser

e kan f6lja med och bedéma klientens vil-
befinnande och behandlingens effekt
under behandlingen och vid behov dndra
behandlingsplanen.

Kompressionsbehandlingar

Examinanden

e kan ligga ett kompressionsbandage
tekniskt ratt

e kanner till olika bandagematerial och de
tekniker som anvinds vid kompressions-
behandling

e fOrstar effekten av bandagens kompres-
sionskraft

e kan ge en kompressionsbehandling enligt
situationens krav och pa ett sikert satt.

Examinanden kan motivera och instruera | Att kunna motivera klienten

en klient i att skota sig sjalv. Examinanden

e kan for klienten motivera behovet och
effekterna av att anvinda kompressions-
bandage som stéd for den manuella
lymfterapin.

Instruktion i hur lymfcirkulationen

framjas

Examinanden

e kan instruera i rorelser som aktiverar
viatskecirkulationen

e kan instruera i aktiva muskelstretchningar
och rorelser som aktiverar muskelpump-
ningen for att effektivera lymfcirkulationen

e kan hinvisa till regelbunden motion for att
stimulera lymfcirkulationen

e kan instruera i anvindning av kompres-
sionsbandage och stédstrumpor och
stoddarmar,

Handledning om matvanor

Examinanden

e kan stodja och uppmuntra klienten att f6lja
en diet som ar fornuftigt planerad med
avseende pa lymfcirkulationen.

Instruktion i hudvard

Examinanden

e kan instruera i att f6rebygga hudinflamma-
tioner och andra komplikationer
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e kan instruera i att skota sin hygien
e kan instruera i att undvika virme- och

kylskador

e kan instruera i att skydda sig f6r infektio-
ner, insektsbett och skador

e kan instruera i att undvika kemiska amnen
som orsakar hudirritation

e kan instruera i att undvika tranga klider.

Examinanden kan motivera sina atgirder

vid lymfterapi.

Att motivera sitt arbete

Examinanden

e kan motivera sitt val av behandlingsform i
forhallande till klientens situation, aldert,
hilsotillstaind, medicinering som klienten
uppgett och eventuella faktorer som
begransar behandlingen

e kan motivera sina atgirder f6r klienten
enligt allmant godkanda, erfarenhetsmas-
sigt motiverade tillvigagangssitt (lagen om
yrkesutbildade personer inom hilso- och
sjukvirden 559/1994).

Examinanden kan ge forsta hjilpen.

Firdigheter i forsta hjilpen

Examinanden

e kan ge forsta hjilpen pa en niva som
motsvarar FRK:s kurs FHj L.

Examinanden kan utveckla sig sjilv i
lymfterapi.

Etiskt hallbart beslutsfattande

Examinanden

e forstar betydelsen av att respektera klien-
tens sjalvbestimmanderitt och handlar
darefter

e forstar betydelsen av samarbete med andra
sakkunniga och handlar darefter

e fOrstar sitt ansvar i natverket av sakkunniga

e forstar betydelsen av att hanvisa klienten
till annan halsovardspersonal och handlar
darefter.

Utnyttjande av aktuell information

Examinanden

e kan sOka och utnyttja ny, officiellt godkind
information och kritiskt granska informa-
tionskillorna

e fOrstar sitt ansvar som informations-
formedlare.
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Bedémning av den egna yrkesskicklig-

heten

Examinanden

e kan utvardera kvaliteten pa sitt eget arbete

e kan utféra en realistisk ligesbedomning
och handla flexibelt i arbetssituationer som
forandras

e kan realistiskt bedéma sina starka sidor
och behoven att utvecklas professionellt

e kan ta emot feedback pa ett professionellt
satt och utnyttja den for att utveckla sin
yrkesskicklighet

e forstar vilken betydelse stindig utveckling
har f6r det egna arbetet

e fOrstar att den egna verksamheten inverkar

pa hur massorsyrket vardesatts.

c) Satten att pavisa yrkesskicklighet

Yrkesskickligheten 1 examensdelen Lymfterapi pavisas enligt planen f6r personlig tillimp-
ning samt pa det sitt som framstills 1 planen f6r anordnandet av examen som godkints av
examenskommissionen. Yrkesskickligheten pavisas 1 sa genuina arbetsmiljoer som mojligt.
Pavisandet av yrkesskickligheten kan kompletteras med skriftliga alster, projektarbeten,
muntliga och skriftliga motiveringar samt olika kombinationer av dessa. Bedomningen
genomfors pa trepartsbasis som ett samarbete mellan representanter for arbetslivet och
utbildningssektorn. Examenskommissionen fastslar, motiverar och informerar om vilken
kompetens bedémarna skall ha. Examinandens sjilvvirdering utgdr en visentlig del av
bedémningen. De bedémda prestationerna skall antecknas och feedback skall ges till
examinanden efter bedémningen.

7 § Avslappningsterapier i massérens arbete

a) Krav pa yrkesskicklighet b) Mal och kriterier fér bedémningen
Examinanden kan grunderna i Kinnedom om grunderna i avslappning
avslappning. Examinanden

e kinner till avslappningens fysiologi

e kanner till de fysiska, psykiska och sociala
taktorer som inverkar pa avslappningen

e forstar avslappningens fysiska och psykiska
effekter pa kroppskontroll och kinslor

e kinner till miljons inverkan pa avslapp-
ningen

e kianner till vilka yttre faktorer som stodjer
eller stor avslappningen, saisom ljud, musik,
dofter, ljus och temperatur.
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Examinanden kanner till principerna for
avslappning.

Kinnedom om principerna for

avslappning

Examinanden

e kinner till de miljéfaktorer som krivs for
avslappning

e kinner till olika metoder f6r avslappning

e kianner till produkter pa marknaden som
stodjer avslappningen och kan férhélla sig
kritiskt till dem

e fOrstar att det har betydelse f6r avslapp-
ningsupplevelsen hur den som ger avslapp-
ningsterapin beter sig

e fOrstar sina ansvarsgrinser vid planering
och genomforande av avslappning.

Examinanden kan bemoéta klienten pa ett
professionellt sitt och skapa en fortrolig
vardrelation

Att bemota klienten

Examinanden

e kan bemota klienten som en jamlik och
respektera klientens sjalvbestimmanderitt.

En fortrolig och 6ppen vardrelation

Examinanden

e kan skapa en vardrelation som baserar sig
pa jamlikhet, arlighet och klientens sjilv-
bestimmanderitt.

Fxaminanden kan som en del av en
helhetsplan gora upp en massageplan
som frimjar avslappning.

Utnyttjande av sakkunnigutlitanden
Examinanden

e kan utnyttja andra sakkunnigas utlatanden
vid fastslagning av behovet av behandling
och vid planering av behandlingen.

Undersokning och bedémning av behovet

av avslappning

Examinanden

e kan genom att intervjua ta reda pa en
enskild klients och en grupps fysiska,
psykiska och sociala kinslor, problem och
behov av avslappning

e kan precisera den erhallna informationen
genom att observera klientens och
gruppens reaktioner.

Probleml6sning

Examinanden

e kan identifiera orsaken till behovet av
avslappning

e kan precisera klientens problem

e kan vid behov konsultera en sakkunnig
tore behandlingen och hinvisa klienten till
en annan sakkunnig.
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Uppgoérande av en massageplan

Examinanden

e kan gOra upp en massageplan i samarbete
med klienten

e kan vilja ritt behandlingsform f6r en indi-
vid och en grupp i férhallande till klientens
och gruppens situation, alder,
hilsotillstaind, medicinering som klienten
uppgett och eventuella faktorer som
begransar behandlingen

e kan planera en avslappningsterapi

e kan gora upp en skriftlig, genomforbar
massageplan.

Examinanden behirskar individuell
avslappning och avslappning i grupp.

Individuell avslappning

Examinanden

e kan lyssna pa klienten

e kan instruera i individuell avslappning

e kan f6lja med och bedéma klientens
vilbefinnande och behandlingens effekt
under behandlingen och dndrar vid behov
behandlingsplanen

e kan lyssna pa klientens erfarenhet av
avslappningen och ge feedback.

Avslappning i grupp

Examinanden

e kan tillimpa principerna for instruktion vid
instruering av en avslappningsgrupp

e kan beakta gruppmedlemmarna som
individer vid avslappningen

e kan f6lja med och bedéma gruppens
vilbefinnande och behandlingens effekt
under behandlingen och dndrar vid behov
behandlingsplanen

e kan lyssna pa gruppens erfarenhet av
avslappningen och ger vid behov feedback.

Examinanden behirskar avslappnande
massage.

Avslappnande massage
Examinanden

e bchirskar de avslappnande massagegrep-
pen

e kan anpassa massagen, hur den genomfors,
dess riktning och styrkan samt vilja grep-
pen sa att massagen blir en total avslapp-
nande upplevelse

e kan f6lja med och bedéma klientens
vilbefinnande och behandlingens effekt
under behandlingen och dndrar vid behov
behandlingsplanen.
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Massérens egenskaper

Examinanden

e kan arbeta pa ett lugnt och fortroende-
ingivande sitt.

Betydelsen av en avslappnande vardmiljo

Examinanden

e kan fi massagerummet ordnat sa att det
stodjer en total avslappning

e forstar miljons betydelse som stod for
avslappningen

e kan utnyttja milj6faktorer som frimjar
avslappningen, sisom ljus, ljud, virme och
doft.

Examinanden beharskar den
avslappningsmetod som grundar sig pa
muskelanspinning och avslappning.

Muskelns funktionsprincip
Examinanden

e behirskar muskelns funktionella anatomi
och fysiologi

e behirskar skillnaden mellan en spand och
avslappnad muskel

e forstar betydelsen av att musklerna slapp-
nar av for att uppna total avslappning.

Metoden som grundar sig pa anspinning

och avslappning

Examinanden

e kan instruera klienten verbalt i att rytmiskt
spanna en muskel och muskelgrupp och
lata den slappna av

e kan f6lja med och bedéma klientens vil-
befinnande och behandlingens effekt
under behandlingen och dndrar vid behov
behandlingsplanen

e fOrstar sitt ansvar vid genomférande av
anspannings-avslappningsmetoden.

Examinanden behirskar en
avslappningsmetod som grundar sig pa
beroring.

Principerna for avslappning genom

beroring

Examinanden

o fOrstar sitt etiska ansvar vid avslappnande
berdring

e kianner till den avslappnande effekt som
beroring har

e bcehirskar genomfdrande, riktning och
styrka vid avslappnande beroring.
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En metod som grundar sig pa beroring

Examinanden

e kan bedoma beroringsavslappningen som
metod med avseende pa helhetsmalet f6r
varden

e kan planera en avslappningsstund som
grundar sig pa ber6ring

e kan pd ett tryggt siatt genomfora avslapp-
ning genom beroring

e kan f6lja med och bedéma klientens
vilbefinnande och behandlingens effekt
under behandlingen och dndrar vid behov
behandlingsplanen.

Examinanden behirskar avslappnande
bad och vattenbehandlingar.

Principerna for avslappnande bad och

dusch

Examinanden

e kianner till de avslappnande egenskaperna
hos bad och dusch

e behirskar sikerhetsfaktorerna vid bad och
dusch

e behirskar indamalen, begrinsningarna och

nackdelarna med avslappnande bad och
dusch.

Genomfoérande av ett avslappnande bad
Examinanden

e kan bereda ett avslappnande bad pa ett

tryggt satt

e kan instruera klienten i att ta ett avslapp-
nande bad

e kan f6lja med och bedéma klientens
vilbefinnande och behandlingens effekt
under behandlingen och dndrar vid behov
behandlingsplanen

e kan instruera klienten i att vila efter badet.

Aseptiskt arbete vid vattenbehandling
Examinanden

e fOrstar sitt ansvar i att genomféra
vattenbehandlingarna aseptiskt

e kan arbeta aseptiskt vid vattenbehandling

e kan indamalsenligt skbta om
vardutrustningen och vardprodukterna.

Examinanden behirskar avslappnande
ortbehandlingar.

Avslappnande orter

Examinanden

e bchirskar andamalen, begrinsningarna och
nackdelarna med avslappnande 6rter
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e Lkinner till 6rternas och lakemedlens
eventuella samverkan

e kinner till vixternas avslappnande effekter

e kanner till de vanligaste avslappnande
orterna.

Avslappnande 6rtbehandlingar

Examinanden

e kan gora 6rtomslag och Srtbad

e kan genomféra en behandling med
ortomslag och en 6rtbadsbehandling pa ett
tryggt och klientorienterat satt

e kan pa ett limpligt sitt instruera klienten
under och efter behandlingen

e kan f6lja med och bedéma klientens
vilbefinnande och behandlingens effekt
under behandlingen och dndrar vid behov
behandlingsplanen

e fOrstar sitt ansvar vid genomférande av

ortbehandlingar.

Kinnedom om de produkter som anvinds

vid 6rtbehandlingar

Examinanden

e kinner till firdigprodukter f6r 6rtbehand-
lingar som finns pa marknaden och kan
torhalla sig kritiskt till dem

e kan utnyttja fiardigprodukter vid ortbe-
handlingar.

Sdakerheten vid 6rtbehandlingar
Examinanden

e kanner till sakerhetsfaktorerna vid
6rtbehandlingar och beaktar dem

e forstar sitt ansvar 1 att genomfora
ortbehandlingarna aseptiskt

e kan arbeta aseptiskt vid 6rtbehandling

e kan dndamalsenligt skéta om
vardutrustningen och vardprodukterna.

Examinanden behirskar de eteriska
oljorna som stod f6r massagen.

Kinnedom om eteriska oljors effekter och

effektkanaler

Examinanden

e bchirskar indamalen, begrinsningarna och
nackdelarna med anvindning av de eteriska
oljor som anvinds for avslappning

e kanner till de eteriska oljornas och like-
medlens eventuella samverkan
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e kanner till de eteriska oljornas absor-
beringskanaler

e kinner till de eteriska oljor som ir
olimpliga for avslappning

e ir medveten om sina egna kunskapsbrister
och ber om hjilp av sakkunniga innan
behandlingen planeras.

Anvindning av avslappnande eteriska

oljor

Examinanden

e kan vilja en grundolja som passar klienten

e kan gora valgrundade val av avslappnande
eteriska oljor som passar klienten

e behirskar principerna for hur eteriska oljor
blandas

e kan gora en oljeblandning som limpar sig
tor massage

e bchirskar metoderna f6r hur eteriska oljor
anvinds vid avslappning

e kan folja med och bedéma klientens
vilbefinnande och behandlingens effekt
under behandlingen och vid behov dndra
behandlingsplanen

e fOrstar sitt ansvar vid genomférandet av
behandlingen.

Kinnedom om eteriska oljeprodukter

Examinanden

e kanner till fairdigprodukter for avslappning
som finns pa marknaden och kan forhalla
sig kritiskt till dem

e kan utnyttja fardigprodukter vid
avslappning.

Att instruera om egenvard med eteriska

oljor

Examinanden

e kan instruera klienten 1 egenvard med
eteriska oljor

e forstar granserna i friga om sitt ansvar och
hinvisar vid behov klienten till annan

hilsovardspersonal.
Examinanden kan motivera valet och Att motivera sitt arbete
genomférandet av avslappnande Examinanden

behandlingar

e kan motivera sitt val av behandlingsform i
forhallande till klientens situation, alder,
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hilsotillstaind, medicinering som klienten
uppgett och eventuella faktorer som be-
gransar behandlingen (kontraindikationer)

e kan motivera sina atgirder f6r klienten
enligt allmant godkanda, erfarenhetsmas-
sigt motiverade tillvigagangssitt (lagen om
yrkesutbildade personer inom hilso- och
sjukvirden 559/1994).

Examinanden kan ge forsta hjilpen.

Firdigheter i forsta hjilpen

Examinanden

e kan ge forsta hjilpen pa en niva som
motsvarar FRK:s kurs FHj L.

Examinanden kan utveckla sig sjilv 1 att
behirska avslappnande behandlingar.

Etiskt hallbart beslutsfattande

Examinanden

e fOrstar sitt etiska ansvar vid avslappnande
behandling

e forstar betydelsen av att respektera klien-
tens sjalvbestimmanderitt och handlar
darefter

e forstar betydelsen av samarbete med andra
sakkunniga och handlar darefter

e fOrstar sitt ansvar i natverket av sakkunniga

e fOrstar betydelsen av att hinvisa klienten
till annan halsovardspersonal och handlar
darefter.

Utnyttjande av aktuell information

Examinanden

e kan soka och utnyttja ny, officiellt godkidnd
information och kritiskt granska informa-
tionskillorna

e fOrstir sitt ansvar som informations-
formedlare.

Utvirdering av den egna yrkesskicklig-

heten

Examinanden

e kan utvirdera kvaliteten pa sitt eget arbete

e kan utféra en realistisk ligesbedomning
och handla flexibelt i arbetssituationer som
forandras

e kan realistiskt bedoma sina starka sidor
och behoven att utvecklas professionellt

e kan ta emot feedback pa ett professionellt
sitt och utnyttja den for att utveckla sin
yrkesskicklighet

e forstir vilken betydelse stindig utveckling
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har f6r det egna arbetet
e forstar att den egna verksamheten inverkar

pa hur massorsyrket vardesatts.

c) Satten att pavisa yrkesskicklighet

Yrkesskickligheten 1 examensdelen Avslappningsterapier i massorens arbete pavisas enligt
planen for personlig tillimpning samt pa det sitt som framstills i planen f6r anordnandet
av examen som godkints av examenskommissionen. Yrkesskickligheten pavisas 1 sa ge-
nuina arbetsmiljoer som moijligt. Pavisandet av yrkesskickligheten kan kompletteras med
skriftliga alster, projektarbeten, muntliga och skriftliga motiveringar samt olika kombina-
tioner av dessa. Bedomningen genomférs pa trepartsbasis som ett samarbete mellan
representanter for arbetslivet och utbildningssektorn. Examenskommissionen fastslar,
motiverar och informerar om vilken kompetens bedémarna skall ha. Examinandens
sjalvvirdering utgdr en visentlig del av bedémningen. De bedémda prestationerna skall
antecknas och feedback skall ges till examinanden efter bedémningen.
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BILAGA
Beskrivning av arbetet f6r dem som avlagt specialyrkesexamen fér massor

Yrkesskickligheten for dem som avligger specialyrkesexamen for massor férdjupas och
utvidgas inom kundservice, marknadsféring, utvecklande av massorens arbete, rehabili-
terande arbete och behandlingsmetoder som stédjer massagen.

De som avlagt specialyrkesexamen arbetar som sjilvstindiga yrkesutovare eller som
anstillda i olika organisationer inom social-, hilso-, idrotts- och friskvardsbranschen. De
arbetar i varierande milj6er, till exempel i vardinrittningar, badinrittningar, rehabiliter-
ingsinrittningar, motionscentraler, servicehus och hem. De som avlagt examen arbetar
bland friska, sjuka och handikappade personer. De tar ett 6vergripande yrkesmassigt an-
svar f6r massagen av klienten. Yrkesutévare inom hilsovarden som avlagt specialyrkes-
examen arbetar sjilvstindigt inom massagesektorn, kinner till uppgiftsférdelningen
mellan yrkesutévarna inom sektorn och samarbetar ansvarsfullt for att garantera klienten
den massage och rehabiliterande vard som han eller hon behéover.

Ett sjalvstindigt arbete som yrkesutévare inom halsovarden kriver att de som avlagt
specialyrkesexamen omfattar en etiskt hallbar féretagsverksamhet. I klientrelationerna
betonas ansvarsfullhet, yrkesmissig interaktion och kommunikationsfirdigheter. De som
avlagt specialyrkesexamen fungerar som sakkunniga i sitt arbete i olika arbets- och vard-
grupper inom social-, hilso-, idrotts- och friskvardsbranschen. De kan ocksa pa sin ar-
betsplats fungera som ansvariga for en arbetsgrupp, som arbetsinstruktorer, som arbets-
platshandledare och som bedémare av massérers yrkesskicklighet.

Kundorienterad service inom social-, halso-, idrotts- och friskvirdsbranschen och
6kad kunskap om forskningsresultat samt beddmning av det egna arbetet ger méjlighet att
utvecklas som massor.

Personer som avlagt specialyrkesexamen f6r massor har forutom fiardigheter 1 6vergri-
pande utveckling av massorens arbete, marknadsféring och kundservice dven en djupare
kompetens i examens valfria delar: smirtlindring, lymfterapi, idrottsmassage och avslapp-
ningsterapier.
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Utbildningsstyrelsen har godkant dessa
examensgrunder med stdd av lagen om
yrkesinriktad vuxenutbildning.

De fristdende examina &ar examina som
sarskilt planerats och utvecklats for att
avlaggas av den vuxna befolkningen.

Planeringen och genomférandet av de
fristdende examina baserar sig pa ett
nara samarbete mellan sakkunniga
inom undervisning och arbetsliv.
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