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84
zTg Miksi hyvinvointiosaaminen on tarkeaa?

IStys- Ja arvoperustelut
Imavara-nakokulma

Terveys — Oppimisvireys — Oppimistulokset
|

B Lapsuuden ja nuoruuden kehitystehtavat
E Lasten ja nuorten terveysongelmat
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zTg Miksi hyvinvointiosaaminen on tarkeaa?

eventionakokulma suomalaisen
ansanterveyden edistamiseksi

B Jatkokoulutus perustelut
B Taloudelliset perustelut
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Child poverty in perspective:

An overview of
child well-being
in rich countries

A comprehensive assessment of the lives
and well-being of children and adolescents
in the economically advanced nations

For every child
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v Do | Omerstr | Dnarion | Dimerions | Dimrin s

Dimensions of Average Material Health and Educational  Family and Behaviours  Subjective
child well-being  ranking well-being  safety well-being peer and risks well-being
position relationships
(for all 6
dimensions)

Netherlands 4.2
Sweden 5.0
Denmark 72
Finland 7.5
Spain 8.0
Switzerland 8.3
8.7
10.0
10.2

GO © O W s =N

OECD countries with insufficient data to be included in the overview: Australia, Iceland, Japan, Luxembourg, Mexico, New Zealand, N YLIOPISTO
the Slovak Republic, South Korea, Turkey.




Paivittainen vasymys terveystottumusten mukaan

8. ja 9. lk. tytot = 8. ja 9. Ik. pojat 1.ja 2. vk. tytot — 1. ja 2. vKk. pojat

* Nukkumaanmeno aika arki-iltaisin

e Litkunnan harrastaminen

» Ateriarytmi

* Humalajuominen

* Tupakointi

o
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terveystottumukset I
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Pal vittéiirien vasymys vapaa-aan liilkunnan mukaan,
vahintaan 1/2 tuntia

®m vahintaan kerran
paivassa

W 4-6 kertaa
viikossa

m 2-3 kertaa
viikossa

@ kerran viikossa

O harvemmin kuin
kerran viikossa

O ei lainkaan

8.ja 9.k tytét 8.ja 9. lk pojat 1.ja 2. vk tytét 1. ja 2. vk pojat
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Oppilaiden kysymyksia
mielenterveydesta

@ Miten tunteet nakyvat ihmisessa?
@ Miten saa stressin loppumaan?
@ Miten hulluuden tunnistaa?

@ Mita tehda, jos ystava viiltelee ja
yrittaa itsemurhaa

@ Miten syomishairio tulee?
# Mita ovat psyykkiset oireet? 7)
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Terveystiedot & Terveystaidot

Terveysasenteet ja
-arvot

g ) terveystaidot ovat @ arvopohdiskelu-
S;,/trjaw?garrys toiminnallisia valmiuksia vaIm[i)udet

Iksista, niihin terveystaidot on eri asia kuin ® arvostukset

jists iimidista ia terveyskayttaytyminen (vrt.
|kuttaV|staJ uimataito ja uintiharrastus) * (terveys)herkkyys

joista kuin myos kaytannon terveystaidot

en seurauksista (ruuan laittaminen,
N ensiaputaidoti, hygieniataidot
jne.)
sosiaaliset taidot
viestintataidot
tunnetaidot
turvallisuustaidot
medianlukutaidot
tiedonhakutaidot
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» Valmiudet ja taidot hankkia, ymmartaa, tulkita ja omaksua terveystietoja ja —taitoja
» kykya arvioida terveyskulttuurin piirteita kriittisesti, valmiudet hyvinvointikokemuksiin

* taitoja ja valmiuksia tunnistaa elimiston / psyyken viesteja ja toimia ko. tilanteessa
tarkoituksenmukaisesti
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Hyvinvointi

&
/ Terveys \

Kasvu

Kehitys Koulu-

vilhtyvyys

Oppiminen
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erveystaidot -
y Kulttuuri ja

Liikunta terveys

Luovuus Turvallisuustaidot

Tunnetaidot Kotitalous
Kuvataide

Musiikki Terveystieto

Késityd Toiminnallisuus

Elamyksellisyys

KouluyhteisO sosiaalisena paaomana
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Luottamus - Vuorovaikutus - Osallisuus - Turvallisuus
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