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Perusopetuksen yleisten tavoitteiden ja tuntijaon uudistustyoryhmalle

TERVEYSTIETO
Opetusneuvos Heidi Peltonen

Terveystiedon tehtivi yleissivistyksen kokonaisuudessa

Toimintakykyinen ja terve viesto ja terveyttd edistava ymparistd ovat keskeisia voimavaroja,
jolla hyvinvointia voidaan luoda. Terveydella ja terveysosaamisella on tastd nikokulmasta
suuri yhteiskunnallinen merkitys. Terveysosaamisella on terveyskasvatuksen sivistivin
tehtdvin nikokulmasta arvo sindnsa. Sivistyksellisen padoman yksi ulottuvuus muodostuu
tiedoista ja taidoista, jotka koskevat omaa elimistod, fyysista kehollisuutta, itsehoitoa,
psyykkisid voimavaroja ja nithin liittyvid terveyttd uusintavia ja kuluttavia tekijoitd ja niiden
hallintakeinoja. Terveystieto vastaa osaltaan kysymyksiin "Minkalaisen yhteiskunnan,
elaminpiirin, elinympariston haluamme? Millaisilla inhimillisilli voimavaroilla synnytetian
yhteiskunnallista hyvai?” (Kannas L. 2005)

Terveystiedon opetus perustuu monitieteiseen tietoperustaan. Terveystiedon opetuksen
tarkoitus on edistdd oppilaiden terveyttd, hyvinvointia ja turvallisuutta tukevaa osaamista.
Opetuksen tehtivani on kehittid oppilaiden tiedollisia, sosiaalisia, tunteiden saatelya
ohjaavia, toiminnallisia ja eettisia valmiuksia.

Opetuksen liht6kohtana on terveyden ymmartiminen fyysiseksi, psyykkiseksi ja sosiaaliseksi
toimintakyvyksi. Opetuksessa kehitetddn tietoja ja taitoja terveydestd, eliméntavasta,
terveystottumuksista ja sairauksista sekd kehitetdan valmiuksia ottaa vastuuta ja toimia oman
sekd toisten terveyden edistimiseksi.

Suuri osa terveystiedon opetussisilloissa kuvatuista sosiaalisista ja eliméinhallintataidoista
sisaltyy kisitteeseen ‘emotionaalinen pitevyys”. Silld tarkoitetaan tarkoituksenmukaista
toimimista tunteita herittavissa sosiaalisissa tilanteissa Emotionaaliseen pitevyyteen

kuuluu kahdeksan toisistaan riippuvaa, sosiaalisissa suhteissa opittavaa ja kulttuurisiin ja
moraalisiin arvoihin liittyvda taitoa, mm. omien tunteiden tiedostaminen, toisten tunteiden
huomaaminen tilannevihjeiden ja tunneilmaisun pohjalta, oman kulttuurin mukaisen
tunnesanaston kayttaiminen, toisten tunteiden sympaattinen ja empaattinen myo6tieliminen ja
epamukavien tunteiden sddtely Niilld on merkittiva rooli myds emotionaalisen pitevyyden
lihikisitteessd tunneilyssa, joka edesauttaa yksilon omaa hyvinvointia ja toiset
huomioonottavaa kiyttiaytymisti toisia ihmisid kohtaan. (Kokkonen M. 2005)

Terveystiedon opetuksen tehtdvinid on avata turvallisuuden fyysisid, psyykkisia ja sosiaalisia
ulottuvuuksia monipuolisesti eri nikékulmista. Opetuksen tavoitteena on antaa oppilaalle
ikdkauteen liittyvit valmiudet toimia erilaisissa toimintaymparistOissa ja tilanteissa
turvallisuutta edistden. Turvallisuutta on perinteisesti ollut helppo lihestyi fyysisen
turvallisuuden, kuten tapaturmien, ensiavun, palo- ja pelastus-, liitkenneturvallisuuden tai
vikivallan ehkiisyn ndkékulmasta. Niiden lisdksi terveystiedossa inhimillista turvallisuutta
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tarkastellaan my6s kasvuun ja kehityksen nakokulmasta. Toimintakykya eivit uhkaa vain
sairaudet ja taudit, vaan myos se, missd eliminvaiheissa ja miten pitkdan thminen joutuu
karsimain tai kokemaan avuttomuutta. Terveystiedossa kasitelldan ihmisen kasvua ja
kehitystd ja eliminkulun eri vaiheita, selviytymisen keinoja ja sosiaalisen tuen merkitystd
selviytymisessi. Perusturvallisuuden kisitettd avataan pohtimalla, miten erilaisissa perheissa,
yhteisoissd ja kulttuureissa ihmisten vilisia suhteita sdddelldan tai minkalaisia keskindiseen
vilittimiseen ja huolenpitoon liittyvia turvaverkkoja erilaisissa yhteiskunnissa on.

Terveystieto on oppiaineena oppilaslihtéinen, toiminnallisuutta ja osallistavuutta tukeva.
Opetuksen lahtokohtana on lapsen ja nuoren arki, kasvu ja kehitys ja ihmisen eliminkulku.

Terveystiedon opetuksessa korostetaan my6s ajankohtaisten koulu- ja
paikkakuntakohtaisten, mutta my6s kansallisten ja globaalien terveyteen ja turvallisuuteen
liittyvien aiheiden kasittelyd osana opetusta. Viime vuosina hyvin erilaiset terveytta ja
turvallisuutta koskevat uhat ovat koskettaneet meité kaikkia. Terveystiedon opetuksessa on
ollut mahdollista kisitelld naitd aiheita ja siten vahvistaa lasten ja nuorten

voimavaroja ja selviytymisen keinoja. Opetuksessa kehitetdin lisdksi tirkeitd
tiedonhankintaan ja sen soveltamiseen liittyvia taitoja seka edistetddn terveyden ja
hyvinvoinnin kriittistd arvopohdintaa.

Terveystiedon opetuksen aseman kehittyminen ja muutokset peruskoulun olemassaolon aikana

Terveysopetusta on kouluissa aina opetettu jossain muodossa. Kansakouluja edeltavissa
Ahlmanin kouluissa, kansanopetuksen tai kansakoulun eri vaiheissa terveysopetusta
nimitettiin muun muassa ruumiinhoidoksi, raittiusopiksi ja terveysopiksi. Terveysaiheita
kasiteltiin my6s eri oppiaineissa kuten luonnontieteet, kotitalousoppi ja voimistelu.
(Korhonen 1998, Aira ym. 2009)

Perusopetuksessa ei ole ollut aiemmin erillistd oppiainetta, jossa olisi kasitelty ihmisen
terveyteen ja terveyden edistaimiseen liittyvid asioita. Peruskoulun aikana terveysopetus on
ollut aluksi perusopetuksen alemmilla luokilla osa kansalaistaidon kokonaisuutta ja yliluokilla
osana liikunnan opetusta.

Peruskoulun tuntijaosta annetun valtioneuvoston paitoksen (834/1993) 2 §:n mukaan
ylaasteella litkuntaan varatuilla tunneilla tuli opettaa my0s terveyskasvatusta. Vuoden 1994
opetussuunnitelmauudistuksessa terveyskasvatuksen tavoitteet ja sisallét miariteltiin
terveyskasvatus aihekokonaisuudessa. Aihekokonaisuudet eivit kuitenkaan olleet
velvoittavia, joten opetuksen jirjestdja saattoi valita jonkin opetussuunnitelman perusteissa
esitetyistd aihekokonaisuuksista. Terveyskasvatusta tuli opettaa litkunnan yhteydessa siten,
ettd vuosiluokkien 7-9 aikana litkunnalle varatuista tunneista yhteensd 30 tuntia kdytettéisiin
terveys- ja litkennekasvatukseen. Terveyteen liittyvid sisdlt6jd opetettiin kansalaistaidon ja
litkunnan lisdksi ympiristo- ja luonnontiedossa, biologiassa ja kotitaloudessa. (Kouluhallitus
1985, Opetushallitus1994)

Terveystieto itsendiseksi oppiaineeksi perusopetnkeseen vuonna 2001

Hallituksen esityksessd eduskunnalle (142/2000) ehdotettiin perusopetuslain, lukiolain ja
ammatillisesta koulutuksesta annetun lain muuttamista siten, ettd perusopetukseen lisattaisiin
kaikille oppilaille yhteiseksi oppiaineeksi terveystieto. Samalla esitettiin, ettd kansalaistaito
poistettaisiin oppiaineluettelosta.

Esityksessi todettiin, ettd terveystieto ja terveyskasvatus, turvallisuustaidot ja -valmiudet sekd
yleiset yhteiskunnassa toimimisen ja eliminhallinnan kannalta tirkeit tiedot ja taidot ovat

Opetushallitus

Hakaniementanta 6, PL 380, 00531 Helsinki, puhelin 040 348 7555, faksi 040 348 7865, etunimi.sukunimi@oph.fi, www.oph.fi
Utbildningsstyrelsen
Hagniskajen 6, PB 380, 00531 Helsingfors, telefon 040 348 7555, fax 040 348 7865, fornamn.efternamn@oph.fi, www.oph.fi


http://www.edilex.fi/saadokset/smur/19930834

3(11)

jadneet perusopetuksessa liian vihille huomiolle. T4dtd pidettiin merkittdvinid epakohtana,
koska mainitut tiedot ja taidot muodostavat perusopetuksen tavoitteeksi asetetun eettisesti
vastuullisen yhteiskunnan jasenyyden saavuttamisen ja yleisen eliminhallinnan perustan.
Opetuksella nihtiin olevan merkitysti myo6s syrjaytymisen ehkéisyssa.

Muutoksen toimeenpano sidottiin toteutettavaksi opetussuunnitelmaprosessin yhteydessa.
Muutoksen perusteluissa viitattiin sithen, ettd ’kokoamalla opetus selkedmpiin
kokonaisuuksiin ja mairittelemilld opetuksen tavoitteet valtakunnallisesti nykyisté
tismallisemmin opetusta voitaisiin tehostaa.”Esityksessa viitattiin my0s sithen, ettd
terveystiedon opetus osana perusopetusta tavoittaa lihes koko ikiluokan ja opetusta
tehostamalla voidaan vaikuttaa yleiseen kansanterveyteen (HE 142/2000).

Terveystiedon opetus jakaantun kolmeen osa-alneeseen, joista terveyteen liittyvit asiat muodostavat
keskeisen osan:1) varsinaiseen terveystietoon ja terveyden edistimiseen, 2) sosiaalisten
taitojen ja yleisten eliminhallintataitojen kehittimiseen ja 3) turvallisuustaitojen ja -
valmiuksien saavuttamiseen.

Lait perusopetuslain ja lukiolain muuttamisesta toivat terveystieto-oppiaineen
perusopetukseen, lukioon ja ammatilliseen koulutukseen itsenaiseksi oppiaineeksi (453, 454,

455/2001).

Terveystieto oppiaine muodostaa jatkumon esiopetuksesta toiselle asteelle (liite 1).
Perusopetuksen opetussuunnitelman perusteiden mukaan “Terveystiedon opetus tulee sunnnitella
siten, ettd oppilaalle muodostun kokonaisvaltainen kuva terveystiedosta koko perusopetnkesen aikana.”

Esiopetuksessa yhteni eheytetyn opetuksen keskeisia sisaltond on terveys. Perusopetuksen
opetussuunnitelman perusteissa (2004) terveystiedon opetukselle on tavoitteet ja keskeiset
sisallot laadittu asetuksen midrittelemin tuntijaon mukaan seuraavasti:
e vuosiluokat 1-4, integroitu oppiaineryhmi ympirist6- ja luonnontieto:
o biologia-, maantieto-, fysiikka-, kemia- ja terveystieto. Opetetaan 1-4 luokkien
aikana yhteensd 9 vuosiviikkotuntia

e vuosiluokat 5-0, integroidaan biologiaan ja maantietoon seki fysiikkaan ja kemiaan
o Dbiologia/maantieto ja terveystieto yhteensi 3 vuosiviikkotuntia

e fysiikka/kemia ja terveystieto yhteensi 2 vuosiviikkotuntia luokilla
o vuosiluokat 7-9, yhteensi kolme vuosiviikkotuntia omana terveystieto

Opp1aineena.

Opetussuunnitelmaseurannan ja selvitysten tuottama tieto terveystiedon opetuksen
toteutumisesta, ongelmista ja haasteista

Terveystiedon opetuksen toteutumista vuoden 2001 lakiuudistuksen jilkeen on seurattu
opetussuunnitelman toteutumisen, kouluyhteison toiminnan, rehtoreiden ja opettajien
kokemusten ja oppilaiden kokemusten nikékulmasta. (ks. lihteet)

Vnosilnokat 1-6

Terveyden ja hyvinvoinnin edistimistd perusopetuksen 1-6 vuosiluokilla koskevan kyselyn
(Opetushallitus ja Stakes, 2008) mukaan noin joka viidennessd koulussa opetettiin ymparist6-
ja luonnontiedossa terveystiedon sisilt6ja kymmenen tuntia tai enemmin. Reilussa
kolmanneksessa kouluista vastaava tuntimaira oli alle viisi.
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Vuosiluokkien 5-6 biologiassa ja maantiedossa terveystiedon sisilt6ja opetettiin keskimaarin
5-9 tuntia lukuvuoden aikana. Fysiikassa ja kemiassa terveystiedon tunteja oli selvisti vield
edellistdkin vihemman. Ympirist- ja luonnontiedossa seki biologiassa ja maantiedossa
terveystiedon oppisisaltdjd li mukana kiytinnossi kaikissa kouluissa, mutta fysiikassa ja
kemiassa vain neljassa koulussa viidestd. Koulujen viliset erot tuntimairissa olivat suuret

Opetushallitus toteuttamassa viidennen luokan oppilaiden oppimistulosten arvioinnissa
arvioitiin ympdristo- ja luonnontiedon neljan ensimmaisen vuosiluokan tavoitteiden
toteutumista (Salmio K., 2006). Vuosiluokkien 1-4 kokonaisuudessa opetettavilla "Thminen
ja terveys” sekd “Turvallisuus” sisiltdalueilla osaaminen oli hyvaa tai kiitettdvad. Myonteistd
oli my6s arviointitulosten mukaan se, ettd oppilaiden asenteet ymparisto- ja luonnontiedon
opiskelua kohtaan olivat myonteiset.

Vuosiluokat 7-9

Terveyden ja hyvinvoinnin edistimistd perusopetuksen vuosiluokilla 7-9 koskevan
selvityksen mukaan terveystietoa opetettiin paasaantoisesti yksi vuosiviikkotunti jokaisella
luokka-asteella. Runsaassa kolmanneksessa kouluista terveystietoa opetettiin 8. luokalla 1,5
vuosiviikkotuntia tai siti enemman. Terveystiedon opetusta ei tarjottu 14 % kouluista 9-
luokkalaisille lainkaan. Oulun lddnissa ja suurissa kaupungeissa terveystiedon epatasainen
jakautuminen oli yleisempad muihin ladneihin ja kuntatyyppeihin nihden:

Jyviskyldn yliopiston ja Opetushallituksen terveystiedon opetusta koskevan tutkimuksen
(2009) mukaan lihes kaikki terveystiedon opettajat suhtautuivat terveystiedon opettamiseen
myonteisesti. Opetus jakautui yliluokilla useiden opettajien vastuulle ja yhteistyon
toteuttamisessa oli huomattavia opettajien vilisid eroja. Opettajat olivat kisitelleet kaikkia
keskeisia sisdltoja ja sovelsivat monipuolisesti erilaisia menetelmia. Joka toinen opettaja koki
terveystiedon oppilasarvioinnin vaikeaksi.

Opetussuunnitelma-analyysit vuosina 2005 ja 2008

Opetushallituksen toteuttamassa opetussuunnitelmien seurannassa (12 kuntakohtaista
opetussuunnitelmaa, v. 2005 25 kunta- ja 11 koulukohtaista opetussuunnitelmaa vuonna
2008) tarkastellut opetussuunnitelmat noudattivat pddosin opetussuunnitelman perusteita.

Opetushallituksen toteuttaman opetussuunnitelmaseurannan mukaan vuosiluokkien 1-6
tuntijaossa terveystiedon oppiaines oli jakaantunut lihes kaikissa opetussuunnitelmissa
tasaisesti eri vuosiluokille kuitenkin niin, ettd vuosiluokilla 5-6 terveystiedon tavoitteet ja
sisallot erottuivat heikoimmin. Vuosiluokkien 1-4 ymparisto- ja luonnontiedossa seka 5-6
vuosiluokkien biologia/maantieto seki fysiikka/kemia- osuuksissa oppiaineen tai tyGtapojen
kuvauksissa oli varsin niukasti terveystietoon sisaltyvia sosiaalisen tai psyykkisen
ulottuvuuden kuvauksia.

Turvallisuusosioissa litkenneturvallisuuden tavoitteet ja keskeiset sisallot oli kuvattu hyvin 1-
6 vuosiluokilla. Tyotapojen kuvauksia oli hyvin vihin ja ne olivat vuosiluokilla 1-6 paaosin
laadittu biologia/maantieto tai fysiikka/kemia- nikokulmasta.

Paikallinen tuntijako perusopetuksen 7-9-luokilla oli padsadntdisesti laadittu siten, ettd
terveystietoa opetettiin yksi vuosiviikkotunti vuodessa. Noin neljinnes kunnista oli
painottanut opetusta kahdeksannelle vuosiluokalle, muutamassa kunnassa yhdeksiannelld
luokalla ei ollut terveystietoa.
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Perusteiden linjaukset nikyivit siten, ettd ne oli sellaisenaan liitetty kunnan
opetussuunnitelmaan ja timan lisdksi oli ohjattu kunta- ja koulukohtaisen suunnitelman
laadintaa. Vain noin neljdsosa kunnista oli ohjannut opetussuunnitelman laadintaa siten, ettd
ohjeet sisilsivit selkedt vuosiluokittaiset tavoitteet ja sisillot sekéd jonkin verran
kuntakohtaista sovellutusta. Puolessa tarkasteltuja opetussuunnitelmia oli kunnan ohjeistus,
naissé lihes kaikissa ainakin sisallot vuosiluokittain eriteltying, tavoitteet perusteiden mukaan

Arviointia oli kidsitelty oppiaineen kohdalla vain muutamissa opetussuunnitelmassa.
Niissd my6s ohjeistukset arvioinnin perusteista olivat ohjaavia ja tukivat oppiaineen
tavoitteita.

Ty6tapoja oli opetussuunnitelmissa kuvattu satunnaisesti ja yleensa yleiselld tasolla.

Esimerkkini voidaan mainita oman kouluyhteison turvallisuuden edistimiseen
osallistuminen, turvallisuus- ja kriisisuunnitelmiin tutustuminen. Tama aihepiiri on viime
vuosina ollut ajankohtainen ja tirked osa-alue. Vaikka osassa opetussuunnitelmia nimi osa-
alueet olivat hyvin ohjeistettuja, nayttaa siltd, etta varsinkin palo- ja pelastustoimeen liittyvat
tavoitteet voisi kirjata selkeimmin erityisesti perusopetuksen yldluokilla.

Himeenlinnan ja Opetushallituksen yhteinen prosessi toi esille monia muuallakin
yleistettivissa olevia kehittimisen tarpeita. Oppiaineen opettaminen perusopetuksen aikana
kolmessa eri rakenteessa koettiin haasteena. Koulun ja oppilaitoksen oma sisdinen yhteistyo
koettiin liian vahaiseksi. Paikallisesti koettiin tarvetta yhteiseen suunnitteluun, karsimiseen ja
sen sopimiseen, mihin keskitytdan, mitd missikin vaiheessa kisitellddn. Erityisesti
nivelvaiheet edellyttivit tiivistd yhteistyota.

Opettajat olivat motivoituneita opetuksen kehittimiseen.. Muiden oppiaineiden kanssa
tehtiva yhteisty6 koettiin vihiiseksi, mikd on erityisesti haaste rehtoreille ja tyoyhteison
johtamiselle. Terveystiedon hajauttaminen usean opettajan kesken opetettavaksi on riski ja
oppiaineen kokonaisvaltaisen kehittdmisen kannalta ongelmallista.

Oppilaiden kokemutksia terveystiedon opetuksesta

Kouluterveyskyselyssa (2009)on vuosittain seurattu oppilaiden kokemuksia terveystiedosta.
Oppilaista 90 % koki oppineensa terveyteen liittyvid asioita, 76 % ilmoitti opetuksen saaneen
pohtimaan omaa terveyttd. Kolme neljisosaa oppilaista koki, ettd opetus oli lisinnyt heidin
terveyteen liittyvdd osaamistaan ja 6o %o oli sitd mieltd, ettd terveystiedon opetus oli lisinnyt
taitoja ja valmiuksia huolehtia terveydesta.

Jyvaskylin yliopiston ja Opetushallituksen (2009) toteuttaman tutkimuksen 9-luokkalaiset
oppilaat suhtautuivat terveystieto-oppiaineeseen varsin myonteisesti. Tytot pitivat
terveystietoa poikia yleisemmin mieluisana ja tirkeina oppiaineena. Tytot pitivit poikiin
verrattuna myos lihes kaikkia opetettavia sisilt6ja kilnnostavampina. Opetusmenetelmista
tehokkaimpana oman oppimisen edistdjana pidettiin keskustelua opettajan ja oppilaiden
kanssa. Suurin osa oppilaista my6s koki, ettd terveystiedon tunneilla keskustellaan paljon.

Ryhmihaastatteluissa oppilaat kertoivat, ettd kiinnostavimmat terveystiedon sisillot koettiin
omakohtaisiksi, tirkeiksi ja hy6dyllisiksi. Kiinnostavimpina sisiltéind oppilaat pitivdt omasta
terveydestd huolehtimista, sosiaalisia suhteita ja vuorovaikutustaitoja, mielenterveytta,
litkuntaa ja terveytti seké seksuaalisuutta ja ihmissuhteita kisittelevid sisaltojd. Pojat kokivat
litkenneturvallisuuskysymykset kiinnostavampina kuin tytot. MyOs opetusmenetelmit ja
aithepiirin uutuusarvo vaikuttivat sisiltdjen kiinnostavuuteen. Oppilaat kritisoivat sisdltoja,

Opetushallitus

Hakaniementanta 6, PL 380, 00531 Helsinki, puhelin 040 348 7555, faksi 040 348 7865, etunimi.sukunimi@oph.fi, www.oph.fi
Utbildningsstyrelsen
Hagniskajen 6, PB 380, 00531 Helsingfors, telefon 040 348 7555, fax 040 348 7865, fornamn.efternamn@oph.fi, www.oph.fi



6 (11)

jotka toistuivat litkaa opetuksessa eri vuosiluokilla. Hyvin terveystiedonopettajan
ominaisuuksiin kuului oppilaiden mukaan oppiaineksen hallintaan, pedagogiseen
taitavuuteen, oppilaiden kohtaamiseen sekd opettajan persoonaan ja olemukseen liittyviad
asioita.

Kansainvilisti vertailua

Terveysopetus toteutuu edelleen vaihtelevasti Euroopan eri maissa ja Pohjois-Amerikassa.
Opetus on joko integroitu muiden oppiaineiden yhteyteen, sitd opetetaan
aihekokonaisuutena tai erilaisina sisalloista johdettuina kokonaisuuksina tai ohjelmina.

Maailman terveysjirjeston WHO:n mukaan koulun terveyskasvatusta tulisi tarjota oppilaille
erillisend oppiaineena, integroituna muihin oppiaineisiin tai nididen yhdistelméina.
Terveysopetuksen tulisi olla suunnitelmallista, osa opetussuunnitelmaa sekd terveyden eri
ulottuvuudet huomioon ottavaa.

Irlannissa, Islannissa ja Iso-Britanniassa, Englannissa terveysopetus on lihimpana
suomalaista terveystietoa. Niissd maissa terveysopetukselle on varattu erillinen oppiaine ja
opetuksen tueksi on laadittu varsin hyvit opetussuunnitelmat. (Liite 3)

Loppupiéitelmii

Uudet opetussuunnitelman perusteet ja oppiaineen opetuksen kiynnistiminen itsendisend
oppiaineena perusopetuksen ylaluokilla on ollut terveystiedon opettajille vaativa tehtiva.
Suuri osa terveystietoa opettavista opettajista sekd samanaikaiseksi kehittii ja toteuttaa uutta
opetussuunnitelmaa ettd kouluttautuu saavuttaakseen opetettavan aineen kelpoisuuden
siirtymavaiheen aikana.

Valtaosa opettajista suhtautui terveystiedon opettamiseen myonteisesti ja kdytti verrattain
monipuolisesti erilaisia opetusmenetelmid, oppimateriaaleja ja opetusvilineitd. Yldkouluissa
terveystietoa opettivat padsadantdisesti liikunnan-, kotitalouden- ja biologianopettajat.
Viimeistain 1.8.2012 lihtien vaadittavan terveystiedon aineenopettajakelpoisuuden omaavia
tai sitd paraikaa suorittavia opettajia oli terveystiedon opetusta koskevan kyselyyn
vastanneista opettajista vajaa puolet (Liite 2).

Muutosprosessin alkuvaiheessa perusopetuksesta toiselle asteelle siirtyneilld oppilailla on
ollut hyvin erilaiset terveysosaamisen lihtokohdat riippuen siitd, missd vaiheessa uudet
opetussuunnitelman perusteet otettiin eri kunnissa kayttoon. Tétéd taustaa vasten talld
hetkelld kéytettivissa olevien selvitysten ja kyselyjen tulokset antavat rohkaisevia viesteja
siitd, ettd muutosprosessissa ollaan haasteista

Kokonaisuuden hallinta oppiaineessa on haastavaa siksi, ettd oppiaineella on seki
monitahoinen rakenne eri vuosiluokkien opetuksessa ettd monitieteinen perusta. Tama
asettaa vaatimuksia erityisesti tyOtapojen ja yksilo- ja ryhmikohtaisten sisdltdjen
kehittimiselle. huolimatta menossa myonteiseen suuntaan.

Eri oppiaineiden ja oppilashuollon kanssa tehtivin yhteistyén merkitystd on korostettu
opetussuunnitelman perusteissa. Téllaista tarkastelua ei juuri ollut kunta- ja koulukohtaisissa
opetussuunnitelmissa.

Opetushallitus
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Opetussuunnitelman perusteissa tulisi jatkossa kiinnittda tarkemmin huomiota
turvallisuuteen liittyvien tavoitteiden ja sisaltéjen mairittelyyn eri vuosiluokilla ja eri
ikdkausilla. Turvallisuusosioissa litkenneturvallisuus oli hyvin kuvattu 1-6 vuosiluokilla, mutta
kapeammin 7-9 vuosiluokilla. My6s palo- ja pelastustaitoihin liittyvia sisalt6jd tulisi tarkistaa
perusopetuksen yldluokilla. Turvallisuusvalmiuksien ja -taitojen opetus oli jossain kouluissa
sidottu kouluyhteison pelastussuunnitelman harjoitteluun mika toteutti hyvin
opetussuunnitelman perusteiden ja samalla koulun oppilashuollon tavoitteita.

Sosiaalisiin taitoihin, mielen hyvinvointiin sekd psyykkiseen kasvuun ja kehitykseen liittyvia
opetusta tulisi tukea ja kehittdd edelleen ja niihin liittyvid sisalt6ja tulisi kehittad vuosiluokilla
5-6.

Terveystiedon opetuksen tehtdvind on kehittdd oppilaiden tiedollisia, sosiaalisia, tunteiden
sadtelyd ohjaavia, toiminnallisia ja eettisid valmiuksia. Kdytettyjen tyotapojen selvittiminen ja
edelleen kehittiminen on jatkossa tirkedd. Muutama analyysin kohteena ollut
opetussuunnitelma osoittaa, ettd tyotapojen kehittiminen ja ohjeistaminen paikallisessa
opetussuunnitelmassa voidaan tehdd parhaalla mahdollisella tavalla.

Arvioinnin perusteet tuottavat terveystiedon opetuksessa vaikeuksia. Oppiaineen erityisend
haasteena on oppilaan terveystietoon liittyvin osaamisen ja terveyskayttaytymisen
erottaminen. Arvioinnin tulee perustua osaamiseen, ei oppilaan ominaisuuksiin tai
kayttdytymiseen. Arvioinnin perusteisiin liittyvaa ohjausta tulee kehittaa
tiydennyskoulutuksessa. Arviointikdytinnoista tarvitaan myos lisdselvityksia.

Oppiaineen luonteeseen kuuluu se, ettd aihepiireissi litkutaan henkil6kohtaisesti intiimilld
alueella, “oppiaine on lihelld oppilaan ihoa”. Siksi tarvitaan herkkyyttd erottaa oppiaineen
sisaltéjen kasittely henkil6kohtaisesta terveysneuvonnasta, joka on oppilashuollon tehtavi.
Opetuksen ammattietiikkaa ja eettisid periaatteita tulisi kehittdd. Myo6s selked tyonjako ja
yhteisty6 oppilashuollosta vastaavien toimijoiden kanssa tirkeaa. Perheiden erilaisuus,
uskonnolliset ja muut eroavuudet erityisen haasteellisia mm. seksuaaliterveyteen ja vastaaviin
liittyvissd teemoissa. Tahdn liittyva ohjaus ja toimintamallit on tirkedi sopia yhdessa.

Oppiaineen kehittimisessa ja seurannassa tulee ottaa huomioon monen yhtiaikaisen
prosessin vaikutus kokonaisuuteen. Perusopetuksen alaluokilla terveystieto integroitavana
oppiaineena eri rakenteissa edellyttdd hyvaa yhteistyotd ja suunnitelmallisuutta, jotta
oppiaineen tavoitteet ja sisillot voidaan hahmottaa kokonaisvaltaisesti. Tama on haaste sekd
luokanopettajalle ettd oppilaille ja vanhemmille. My6s jatkumon toteutuminen oppiaineen
muuttuessa yliluokilla itsenidiseksi oppiaineeksi edellyttad hyvia yhteistyotd yhtenidisen
perusopetuksen tavoitteiden toteutumiseksi.
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Heidi Peltonen: Terveystiedon opetusta ohjaava lainsdadinté ja opetussuunnitelman perusteet.2005.

Teoksessa: Heidi Peltonen ja Lasse Kannas (toim.): Terveystieto tutuksi - ensiapua terveystiedon

opettamiseen. Opetushallitus. Helsinki.

Koulujen jakauma prosentteina terveystiedon kisittelemisen mukaan osana ympiristé- ja luonnontietoa,
biologiaa ja maantietoa seka fysiikkaa ja kemiaa lukuvuonna 2006—2007.(Opetushallitus ja Stakes, 2008)

Terveystietoa kisitelty Yhteensi
Oppiaine Vuosiluokka El 14 5-9 10-14 |yli 14
lain- . . . . |% (N)
tuntia | tuntia | tuntia |tuntia
kaan
100
1. luokka 1 39 41 14 4 (1265)
100
Ympirists- ja 2. luokka 1 38 43 14 4 (1267)
luonnontieto 100
3. luokka 1 34 46 15 3 (1262)
100
4. luokka 1 32 46 17 4 (1255)
5. luokka 1 17 39 28 15 110201 0)
Biologia ja maantieto g 00
6. luokka 1 22 42 25 9 (1189)
5. luokka 21 61 14 3 2 2102038)
Fysiikka ja kemia 100
6. luokka 19 61 16 3 1 (1221)
Opetushallitus
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LIITE 2

Terveystiedon opettajien kelpoisuuteen ja siirtymivaiheeseen liittyvit haasteet

Terveystietoa ovat kelpoisia opettamaan aineenopettajakelpoisuuden suorittaneet opettajat (986,/2001) —
kuten muissakin oppiaineissa. Siirtymavaiheen aikana, vuoden 2012 heinikuun loppuun asti, terveystietoa
voivat opettaa my0s henkil6t, jotka ovat kelpoisia antamaan biologian, kotitalouden, litkunnan tai
yhteiskuntaopin opetusta tai lukiossa psykologian opetusta (Vn A 614/2001).

Jyviskylin yliopiston Terveyden edistimisen tutkimuskeskuksen ja Opetushallituksen kyselyn (2009)
mukaan joka toisen vastanneen opettajan opetuksen péddaine oli lilkunta. Viidennes vastaajista opetti
péddaineenaan kotitaloutta, biologiaa 13 % vastaajista. Terveystiedon lehtorin tai tuntiopettajan nimikkeelld
tyoskenteli 6 % vastaajista. Lisdksi 16 % vastaajista opetti padaineenaan jotakin muuta oppiainetta tai
tyoskenteli muissa koulun tehtavissd. Enemmisto vastaajista oli vakinaisessa virkasuhteessa tyoskentelevia
opettajia (59 %). Kolmannes vastaajista oli opettanut terveystietoa ylikoulun ohella my6s lukiossa
lukuvuonna

2006-2007.

Aineenopettajakelpoisuutta ja sithen liittyvad kouluttautumista selvittineessa kysymyksessa
opettajien puuttuvat vastaukset tulkittiin ”ei kelpoisuutta” -vastauksiksi. Kaksi olmasosaa vastaajista oli
kelpoisia opettamaan terveystietoa siirtymdkanden ajan, vuoden 2011 heindkunn loppuun asti.

Terveystiedon aineopinnot tai muut vastaavat ferveystiedon aineenopettajakelpoisunteen vaadittavat opinnot oli
suorittanut runsas neljannes opettajista ja viidennes suoritti parhaillaan opintoja saadakseen kyseisen kelpoisuuden.
Olettaen, etta parhaillaan kelpoisuutta suorittavat opettajat saavat opintonsa paatokseen viiden vuoden
sisalld, on kyselyyn vastanneista opettajista 46 Yo pitevid siirtymdkanden paityttyd. Lyhyempid, muutaman paivin
kestdvia terveystiedon tiydennyskoulutuskursseja oli suorittanut yli neljainnes opettajista.

Oppiaineen kehittimisessa ja seurannassa tulee ottaa huomioon monen yhtiaikaisen prosessin vaikutus
kokonaisuuteen. Perusopetuksen alaluokilla terveystieto integroitavana oppiaineena eri rakenteissa
edellyttdd hyvai yhteisty6ta ja suunnitelmallisuutta, jotta oppaineen tavoitteet ja sisillot voidaan hahmottaa
kokonaisvaltaisesti. Tama on haaste seki luokanopettajalle ettd oppilaille ja vanhemmille. My6s jatkumon
toteutuminen oppiaineen muuttuessa ylaluokilla itsendiseksi oppiaineeksi edellyttada hyvai yhteistyota
yhteniisen perusopetuksen tavoitteiden toteutumiseksi.
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LIITE 3
Kansainvilista vertailua

Jyviskyldn yliopiston ja Opetushallituksen toteuttamassa terveystiedon kehittimistutkimuksen raportit
valmistuivat syyskuussa 2009. Niissad on tarkasteltu terveysopetuksen toteutumista Euroopassa ja Pohjois-
Amerikassa ja Kanadassa. (Aira T. ym. 2009) Ohessa lyhyt kooste tasta tarkastelusta, kiytetyt lahteet
16ytyvat julkaisuista.

Terveysopetus toteutuu edelleen vaihtelevasti Euroopan eri maissa ja Pohjois-Amerikassa. Opetus on joko
integroitu muiden oppiaineiden yhteyteen, sitd opetetaan athekokonaisuutena tai erilaisina sisalloista
johdettuina kokonaisuuksina tai ohjelmina (seksuaaliterveyden ohjelma, piihdekasvatusohjelma jne.)

Maailman terveysjirjeston WHO:n mukaan koulun terveyskasvatusta tulisi tarjota oppilaille erillisena
oppiaineena, integroituna muihin oppiaineisiin tai naiden yhdistelmini. Terveysopetuksen tulisi olla
suunnitelmallista, osa opetussuunnitelmaa seki terveyden eri ulottuvuudet huomioon ottavaa.

Terveysopetuksen pisimmit perinteet 16ytyvat Yhdysvalloista, mutta opetuksen toteutuminen vaihtelee
osavaltioittain ja kouluittain. Terveysopetusta jirjestetidn yleisimmin integroituna muihin oppiaineisiin tai
terveysaiheille tarkoitetuilla valinnaisilla kursseilla. Valtaosa osavaltioista suosittelee, ettd koulut
noudattaisivat kansallista National health education standards — opetussuunnitelmaa (Joint commitee on
national health education standards, 2007)

Irlannissa, Islannissa ja Iso-Britanniassa, Englannissa terveysopetus on lahimpini suomalaista
terveystietoa. Niissd maissa terveysopetukselle on varattu erillinen oppiaine ja opetuksen tueksi on laadittu
varsin hyvit opetussuunnitelmat.

Irlannissa terveysopetusta annetaan social, personal and health education (SPHE) -oppiaineessa. SPHE-
oppiaineen opetukseen suositellaan 12—15-vuotiaille (junior cycle) yhta oppituntia viikossa

(30—40 minuuttia). Esiopetusikiisille ja alakoululaisille (primary school) esitetddn erikseen SPHE-
oppiaineelle varatun opetusajan lisdksi oppiaineen kytkemistd koulun ilmapiiriin sekd muihin oppiaineisiin
(Deparment of of education and science 1999, 11).

Englannissa terveysopetus toteutuu 5—11-vuotiaille personal, social and health eduncation (PSHE) -oppiaineessa.
11-16-vuotiaiden opetuksessa PSHE jakautuu kahteen osa-alueeseen. Namai osa-alueet ovat
henkil6kohtainen hyvinvointi (personal wellbeing) seki taloudellinen hyvinvointi ja taloudelliset voimavarat
(economic wellbeing and financial capability). Nidin ollen oppiaineen nimi 11-16-vuotiaiden opetussuunnitelmassa
on personal, social, health and economic education, (PSHE). Lisaksi terveelliset elintavat (bealthy lifestyles) on yksi
opetussuunnitelman aihekokonaisuuksista. PSHE on oppilaille toistaiseksi valinnainen, mutta selvitystyo
oppilaineen muuttamisesta pakolliseksi on kaynnistetty.

Ruotsissa ja Kanadassa Ontarion provinssissa terveyteen liittyvien aiheiden opetus kytketdin kaikille
yhteiseen liikunnan opetukseen. Ruotsissa idrott och hélsa -oppiaineessa painotetaan liikunnan

opetusta ja terveytta kisitellddn padasiassa vain liitkunnan terveysvaikutusten nikékulmasta.

Sen sijaan Ontarion provinssissa health and physical education -oppiaineessa terveyteen liittyvit sisallot ovat
ainakin opetussuunnitelmien tasolla laajemmin esilld. Ylikoulussa terveelliset elintavat

(healthy living) ja elimantaidot (fving skills) muodostavat kaksi neljastd oppiaineen kokonaisuudesta.
Ylikoulun tutkintotodistukseen vaaditaan vihintdan yksi kurssi bealth and physical education -oppiaineesta.
Lisaksi ylakoulussa Ontarion opetusohjelmassa The social sciences and humanities -opetuskokonaisuuteen
sisaltyy vapaavalintaisia perhekasvatuksen opintoja.
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