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KOTITALOUSOPETUKSEN OPETUSSUUNNITELMAN PERUSTEIDEN
UUDISTAMINEN

Uudistamistyon tarkoitus

Jotta Kotitalousopetuksen asema jatkossakin siilyisi ja opetuksen laatu varmistuisi, tuli koulutuksen
jarjestdjilta esitys (v. 2006) Kotitalousopetuksen opetussuunnitelman valtakunnallisten perusteiden
laadinnasta (asetuksen muutosta odotetaan). Opiskelijan kotitalousopetuksessa hankkimat tiedot ja
taidot voidaan tdysimadrdisemmin tunnistaa ja tunnustaa, opiskelijan mahdollisesti tulevissa
ammatillisissa opinnoissa. Kotitalousopetus on ollut varsin suosittu eri- ikiisten opiskelijoiden

koulutusmuoto.
Kotitalousopetuksen opetussuunnitelman perusteiden valmistelu

Kotitalousopetuksen perusteet on valmisteltu Opetushallituksen nimedmassa valmistelevassa
tyoryhmissa yhteistyond eri oppilaitosten edustajien kanssa. Opetussuunnitelman perusteiden
valmisteluty6std on vastannut Jyviskyldn Talouskouluyhdistys. Kotitalousopetuksen
opetussuunnitelman perusteiden laadintatyéhon oli asetettu ohjausryhma, jossa my6s oli monipuolinen
tyoeliman ja oppilaitosten edustus. Ennen opetussuunnitelman perusteiden hyviksymistd se on kiynyt
lipi koulutustoimikuntakisittelyn ja keskeisten asiantuntijatahojen lausuntokierroksen syksylld 2009.
Lausuntoja saatiin 15 kpl, joiden palautteet on otettu opetussuunnitelman perusteissa huomioon.

Kotitalousopetuksen opetussuunnitelman perusteiden sisilto ja tavoitteet

Kotitalousopetuksen laajuus on 20 ov, joista pakollisia opintoja on 15 ov ja valinnaisia opintoja 5 ov.
Kaikille pakolliset opinnot ovat seuraavat: Asuminen ja asuinympiristossd toimiminen (5 ov),
Viihtyisastd kodista huolehtiminen (5 ov) ja Kotiruoan valmistaminen (5 ov). Valinnaisia opintoja on
valittavana 5 ov seuraavista vaihtoehdoista: Hygieniaosaaminen 1 ov, Kieliopinnot 1-3 ov, Kodin
vihersisustaminen 1 ov, Liikunta ja vapaa-ajan toiminta 1 ov, Kodin juhlien jirjestiminen 2 ov,
Lastenhoitaminen 2 ov, Terveellisten aterioiden ja erityisruokavalioiden valmistaminen 2 ov, Vaatteen
valmistaminen 2 ov, Opiskelu- ja ammatinvalintataidot 2-5 ov, Opinnot valmentavasta koulutuksesta 0-
2 ov, Opinnot ammatillisesta peruskoulutuksesta 5 ov tai Muut valinnaiset opinnot 0-2 ov.

Valinnaisten opintojen tarjonnassa on otettu huomioon opiskelijan mahdolliset jatko-opinnot eri
koulutusaloilla. Lisiksi Opiskelu- ja ammatinvalintataidot —opintoihin voi sisallyttda 1-4 ov
ammatteihin ja ammatilliseen opiskeluun tutustumista.

Kotitalousopetuksen opinnot on kirjoitettu tavoitteina, mutta toiminnallisesti tekemisend. Arvioinnin
kohteet ja arviointikriteerit (T'1, H2, K3) on kirjoitettu samanmuotoiseen taulukkoon kuin ammatillisten
perustutkintojen ammatilliset tutkinnon osat, jotta arviointi olisi yhdenmubkaista ja tasavertaista.

Kotitalousopetuksen opetussuunnitelman perusteiden voimaantulo
Kotitalousopetuksen opetussuunnitelman perusteet otetaan kayttéon 1.8.2010.

Merja Lahdenkauppi
Opetusneuvos
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JOHDANTO

Kotitalousopetus on ammatillisesta koulutuksesta annetun lain 630/1998, 3 {:n mukaan ammatilli-
sen peruskoulutuksen yhteydessi jarjestettdvad, ei tutkintoon johtavaa koulutusta. Ammatillisesta
koulutuksesta annetun asetuksen (asetuksen muutosta odotetaan) mukaan kotitalousopetuksen laa-
juus on 20 opintoviikkoa. Opetushallituksen vahvistamat opetussuunnitelman perusteet ovat maara-
ys, jota koulutuksessa tulee noudattaa.

Kotitalousopetuksen opetussuunnitelman perusteet on tarkoitettu kotitalousopetusta jarjestiville
koulutuksen jirjestidjille ja niitd voidaan kéyttad seki aikuisille ettd nuorille suunnattuun koulutuk-
seen. Koulutus on tarkoitettu ensisijaisesti kaikille kotitalouden hoitamisesta kiinnostuneille. Koulu-
tus valmentaa jatko-opintoihin ja sitd voidaan suunnata koulutusalakohtaisesti ja opiskelijaldhtoisesti.

1 KOTITALOUSOPETUKSEN TAVOITTEET JA OPINTOJEN

1.1

1.2

MUODOSTUMINEN

Kotitalousopetuksen tavoitteet

Kotitalousopetus antaa valmiuksia omassa elimissa selviytymiseen yksilona ja yhteiskunnan jaisenena
sekd kiytinnon taitoja oman arjen hallintaan ja kotitalouden hoitamiseen. Kotitalousopetuksen suo-
rittanut osaa suunnitella ja hoitaa kotitalouttaan arvojensa ja voimavarojensa mukaisesti taloudellises-
ti, ekologisesti ja eettisesti. Hdan huolehtii omasta hyvinvoinnistaan ja jaksamisestaan seké pyrkii vai-
kuttamaan kotitaloutensa terveellisen, turvallisen, viihtyisin ja hyvinvoivan ympiriston muodostumi-
seen ja ylldpitimiseen.

Kotitalousopetuksen suorittanut ottaa huomioon muut thmiset ja toimii yhteiséllisesti ryhmissa.
Hin on tutustunut suomalaiseen kulttuuriin ja muihin kulttuureihin, arvostaa erilaisia thmisid ja hei-
din tapojaan seka osaa toimia heidin kanssaan.

Opiskelija tietdd toimintamahdollisuuksiaan kuluttajana ja kansalaisena. Hin tekee suunnitelman
oman taloutensa hoitamisesta ja vertailuja ja valintoja erilaisten kodin tarvikkeiden hankinnassa. Hin
hy6dyntia kotitalouksille tarkoitettuja tavallisimpia yhteiskunnan tarjoamia palveluja seka arvioi niita
kriittisesti omien tarpeittensa mukaisesti.

Kotitalousopetuksen tavoitteena on, ettd opiskelija saa valmiudet omassa elimassa selviytymi-
seen ja hinelld on sellaiset tiedot ja taidot, ettd hin pystyy koulutuksen jilkeen hakeutumaan aktiivi-
sesti jatko-opintoihin ja suoriutumaan tutkintoon johtavasta ammatillisesta koulutuksesta. Opiskelija
harjaantuu tieto- ja viestintitekniikan kayttdjaksi seka tietoiseksi kuluttajaksi yhteiskunnassa toimi-

mista varten sekd hin saa riittavat valmiudet jatko-opiskeluun ja tyéelamaan.

Koulutuksen tulee kannustaa opiskelijaa persoonallisuuden kehittimiseen ja tukea uran ja am-
matinvalintaa. Kotitalousopetuksessa tavoitteisiin pyritddn monipuolisten ja kiytinnoén kokemuksia
hy6dyntivien opiskelumenetelmien avulla.

Kotitalousopetuksen opintojen muodostuminen

Kotitalousopetuksen laajuus on 20 ov, joista pakollisia opintoja on 15 ov ja valinnaisia opintoja 5
ov. Valinnaiset opinnot voivat vaihdella yksil6llisesti opiskelijan tavoitteiden ja henkilokohtaisen



opiskelusuunnitelman mukaisesti. Valinnaiset opinnot jarjestetdan koulutuksen jirjestdjian tarjonnan

mukaan.
Pakolliset opinnot 15 ov
Asuminen ja asuinymparistossa 5o0v
toimiminen
Viihtyisdstd kodista huolehtimi- 5o0v
nen
Kotituoan valmistaminen 5o0v
Valinnaiset opinnot 5 ov
Hygieniaosaaminen 1ov
Kodin vihersisustaminen 1 ov
Kodin juhlien jirjestiminen 2 ov
Lastenhoitaminen 2 ov
Terveellisten aterioiden ja erityis-
ruokavalioiden valmistaminen 2 ov
Vaatteen valmistaminen 2 ov
Kieliopinnot 1-3 ov
Liikunta ja vapaa-ajan toiminta 1ov
Opiskelu- ja ammatinvalintataidot | 2-5 ov
Opinnot valmistavasta koulutuk-
sesta 0-2 ov
Opinnot ammatillisesta perus- 5o0v
koulutuksesta
Muu valinnainen 0-2 ov

Opiskelu- ja ammatinvalintataidot -opintoihin (2-5 ov) voidaan siséllyttdd 1-4 opintoviikkoa am-
matteihin ja ammatilliseen opiskeluun tutustumista. Opiskelijoilla on oikeus saada henkilokohtaista
ja ryhmamuotoista opinto-ohjausta, joka tukee heiddn ammatillisia valintojaan. Valinnaiset opinnot
jarjestetidn koulutuksen jirjestdjan tarjonnan ja opiskelijoiden tarpeiden mukaan.

Kotitalousopetukseen voidaan siséllyttdd valmistavan koulutuksen (Maahanmuuttajien ammatilli-
seen peruskoulutukseen valmistava koulutus, Ammatilliseen peruskoulutukseen ja tyéelaimain val-
mentava ja kuntouttava opetus ja ohjaus sekd Ammatilliseen peruskoulutukseen ohjaava ja valmista-
va koulutus) ja ammatillisen peruskoulutuksen opintoja. Téll6in opintojen tavoitteet ja arviointi ovat
valmistavan koulutuksen ja ammatillisen peruskoulutuksen tutkinnon perusteiden mukaiset. Osaa-
minen tunnustetaan sen mukaan mitd asianomaisissa opetussuunnitelman tai perustutkinnon perus-

telssa maarataan.

1.3 Elinikdisen oppimisen avaintaidot

Elinikdisen oppimisen avaintaidoilla tarkoitetaan osaamista, jota tarvitaan jatkuvassa oppimisessa,
tulevaisuuden ja uusien tilanteiden haltuunotossa seki tydelimin muuttuvissa olosuhteissa selviyty-
misessd. Ne ovat tirked osa ammattitaitoa ja kuvastavat yksilon alyllistd notkeutta ja erilaisista tilan-
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teista selviytymistd. Ne lisaavit kaikilla aloilla tarvittavaa ammattisivistysta ja kansalaisvalmiuksia, ja
niiden avulla opiskelijat pystyvit seuraamaan yhteiskunnassa ja tyoelimaissa tapahtuvia muutoksia ja
toimimaan muuttuvissa oloissa. Niilli on myds suuri merkitys yksilon elimin laatuun ja persoonalli-
suuden kehittymiseen.

Kaikkiin ammatillisiin perustutkintoihin on sisillytetty Euroopan parlamentin ja neuvoston suosi-
tuksen 2005/0221 (COD) mukaiset elinikdisen oppimisen avaintaidot, jonka pohjalta my6s kotitalo-
usopetuksessa painotetaan soveltuvin osin seuraavia elinikdisen oppimisen avaintaitoja.

Elinikdisen oppimisen avaintaidot kotitalousopetuksessa ovat

oppiminen ja ongelmanratkaisu
vuorovaikutus ja yhteistyo

terveys, turvallisuus ja toimintakyky
aloitekyky ja yrittdjyys

kestivi kehitys

estetiikka

viestintd ja mediaosaaminen

teknologia ja tietotekniikka

A e A A A e

aktiivinen kansalaisuus ja ert kulttuurit.

Elinikdisen oppimisen avaintaitojen kuvaus sovellettuna kotitalousopetukseen

Oppiminen ja ongelmanratkaisu

Opiskelija suunnittelee toimintaansa seké kehittad itseddn ja toimintaansa. Han arvioi omaa osaa-
mistaan. Hén ratkaisee toiminnassaan ongelmia seka tekee valintoja ja paitoksia. Han toimii jous-
tavasti, innovatiivisesti ja uutta luovasti. Hin hankkii tietoa, jasentad, arvioi ja soveltaa sit.

Vuorovaikutus ja yhteisty6

Opiskelija toimii tilanteen vaatimalla tavalla erilaisissa vuorovaikutustilanteissa seka ilmaisee erilai-
sia nakokantoja selkeisti, rakentavasti ja luottamusta herattien. Hin toimii yhteistyOkykyisesti eri-
laisten ihmisten kanssa ja ty6ryhmain jaseneni seki kohtelee muita tasavertaisesti. Hin noudattaa
yleisesti hyviksyttyja kiyttaytymissddntojd ja toimintatapoja sekd hyodyntad saamaansa palautetta

toiminnassaan.

Terveys, turvallisuus ja toimintakyky

Opiskelija toimii turvallisesti ja vastuullisesti opiskelu- ja vapaa-aikana ja yllapitaa terveellisia elin-
tapoja seki toimintakykydan. Han tyoskentelee ergonomisesti ja hyodyntaa tarvittavan terveyslii-
kunnan seki ehkiisee ty6hon ja tydymparistoon liittyvid vaaroja ja terveyshaittoja.

Aloitekyky ja yrittdjyys

Opiskelija edistdd toiminnallaan tavoitteiden saavuttamista. Hin toimii aloitteellisesti ja asiakaslih-
toisesti, suunnittelee toimintaansa ja tyoskentelee tavoitteiden saavuttamiseksi. Hin toimii talou-
dellisesti ja tuloksellisesti sekd johtaa itsedian. Hin mitoittaa oman tyonsa tavoitteiden mukaan.

Kestivi kehitys
Opiskelija toimii kestivan kehityksen ekologisten, taloudellisten, sosiaalisten seka kulttuuristen pe-
riaatteiden mukaisesti. Hin noudattaa keskeisid kestivin kehityksen saadoksid, maarayksid ja sopi-

muksia.



1.4

Estetiikka
Opiskelija ottaa toiminnassaan huomioon esteettisid tekijoitd. Hin edistda tai yllapitdd ympariston-
sd vithtyisyyttd ja muuta esteettisyytta.

Viestintd ja mediaosaaminen

Opiskelija viestii monimuotoisesti ja vuorovaikutteisesti tilanteeseen sopivalla tavalla hyédyntien
kielitaitoaan. Opiskelija havainnoi, tulkitsee seka arvioi kriittisesti erilaisia mediatuotteita. Han kayt-
tid mediaa ja viestintdteknologiaa sekd tuottaa media-aineistoja.

Teknologia ja tietotekniikka
Opiskelija hy6dyntid kaytettivid teknologioita monipuolisesti. Hin ottaa huomioon tekniikan
hy6dyt, rajoitukset ja riskit. Hin kiyttda tietotekniikkaa monipuolisesti toiminnassaan ja kansalai-

sena.

Aktiivinen kansalaisuus ja eri kulttuurit

Opiskelija osallistuu rakentavalla tavalla yhteison toimintaan ja paitoksentekoon. Hin toimii oike-
uksiensa ja velvollisuuksiensa mukaisesti seka tyossa ettd arkielimassa. Hin noudattaa tasa-arvo- ja
yhdenvertaisuuslakeja. Hin toimii asiallisesti eri kulttuuritaustan omaavien ithmisten kanssa koti-
maassa ja kansainvalisissd toiminnoissa.

Jatko-opintomahdollisuudet

Kotitalousopetuksen tavoitteena voi opintojen valinnoista riippuen olla, ettd koulutuksen aikana
opiskelijan ammatillisen koulutuksen mahdollisuudet ja opintovaylit selkiytyvit. Koulutuksen suorit-
tamisen jilkeen opiskelijalla tulisi olla valmiudet siirtya suorittamaan ammatillista peruskoulutusta tai
muita jatko-opintoja.

Vuoden 2007 alusta voimaan tulleen ammatilliseen perustutkintoon johtavan koulutuksen opis-
kelijaksi ottamisen perusteiden asetusmuutoksen (OpM A772/2006) mukaan otettaessa opiskelijoita
ammatilliseen perustutkintoon johtavaan koulutukseen, hakijalle annetaan pisteita myo6s kotitalous-
opetuksen suorittamisesta.

Opiskelijan valittavana on yli 50 erilaista ammatillista perustutkintoa kahdeksalla koulutusalalla:
¢ humanistinen ja kasvatusala

kulttuuriala

luonnontieteiden ala

luonnonvara- ja ymparistoala

matkailu-, ravitsemis- ja talousala

sosiaali-, terveys- ja liikkunta-ala

tekniikan ja litkkenteen ala.

*® & & 6 o o

yhteiskuntatieteiden, liiketalouden ja hallinnon ala.

Ammatillisesta koulutuksesta annetun lain (I. 630/1998, 4 §) mukaan ammatilliset perustutkinnot
antavat jatko-opintokelpoisuuden yliopistoihin ja ammattikorkeakouluihin.

Oppisopimuskoulutuksessa ammattiopinnot yhdistetiin koulutukseen. Koulutus edellyttda so-
pivaa tyOpaikkaa. Jirjestelyissd auttavat oppisopimuskeskukset, oppisopimustoimistot ja oppilaitok-
set kautta maan. Koulutus soveltuu seka nuorille ettd aikuisille, ja siind voi suorittaa perus-, ammatti-
ja erikoisammattitutkintoja.



2 KOTITALOUSOPETUKSEN OPETUSSUUNNITELMAN PERUSTEIDEN

2.1

211

2.1.2

TOIMEENPANO

Opetussuunnitelman laadinta ja sisalto

Lain ammatillisesta koulutuksesta (630/1998, 14 §) mukaan koulutuksen jitjestdjin tulee hyviksya
koulutusta varten opetussuunnitelma. Kotitalousopetuksen opetussuunnitelman tulee perustua tdssa
asiakirjassa oleviin opetussuunnitelman perusteisiin. Sen tulee siséltia toimenpiteet koulutukselle ase-
tettujen tehtdvien ja tavoitteiden saavuttamiseksi (I. 630/1998, 5 §). Opetussuunnitelma tulee hyvik-
sya erikseen suomen-, ruotsin- ja saamenkieliseen koulutukseen seki tarvittaessa muulla kielelld an-
nettavaan koulutukseen. Koulutuksen jarjestdjin opetussuunnitelma on julkinen asiakirja. Opetus-
suunnitelma sditelee ja ohjaa koulutuksen jirjestijin toteuttamaa koulutusta ja opetukseen ldheisesti
liittyvda muuta toimintaa. Opiskelijan oikeusturvan takaamiseksi opetussuunnitelman tulee antaa
opiskelijalle riittdvit tiedot koulutukseen sisaltyvistid opinnoista ja opintojen suorittamiseen liittyvista
jarjestelyistd. Opetussuunnitelma toimii myo6s sisdisen ja ulkoisen arvioinnin pohjana ja antaa mah-
dollisuuden arvioida koulutuksen jirjestdjin toteuttaman koulutuksen vaikuttavuutta.

Koulutuksen jirjestdja varaa koulutukseen tarvittavat voimavarat. Koulutuksen jirjestdjd huo-
lehtii opetussuunnitelmassa siitd, ettd opiskelija voi saavuttaa koulutukselle asetetut tavoitteet, saa
riittdvidsti opetusta ja tarvitsemaansa ohjausta koulutuksen jirjestdmistavasta riippumatta oppilaitok-
sen ty6paivind, my6s mahdollisiin tyopaikkoihin tutustumisen aikana.

Koulutuksen jarjestdjin opetussuunnitelma sisiltda kaikkia koulutusaloja ja tutkintoja varten yh-
teisen osan ja tutkinto- tai koulutuskohtaisesti eriytyvit osat.

Opetussuunnitelman yhteinen osa

Opetussuunnitelman yhteisessa osassa mairitellddn kaikille perustutkinnoille ja koulutuksille yhteiset
periaatteet ja menettelytavat sekd koulutuksen jirjestdjan keskeiset arvot. Kotitalousopetuksen kou-
lutusta varten ei laadita erillistd yhteistd osaa, vaan koulutuksen jérjestdjin yhteinen osa koskee my6s
titd koulutusta.

Koulutuksen jirjestdjan tulee tehdd opetussuunnitelmaan suunnitelmat koulutuksellista tasa-
arvoa, yhdenvertaisuutta ja kestdvid kehitystd edistivistd toimenpiteistd. Koulutuksen jirjestdjin tu-
lee ottaa koulutuksen jirjestimisessi huomioon my6s muiden sdiddosten koulutusta koskevat vel-

voitteet.

Kotitalousopetusta koskeva opetussuunnitelman osa

Koulutuksen jirjestdjin hyviksymin opetussuunnitelman tulee sisiltid my6s suunnitelma kotitalo-

usopetusta varten.

Siind madratdan koulutuksen ja opintojen jirjestiminen yhteistyossa muiden koulutuksen jirjestijien
ja tyoelimin kanssa. Lisdksi madritidn opetuksen ajoitus, oppimisymparistt ja opetusmenetelmit,
joiden avulla opiskelija voi saavuttaa koulutuksen vaatimukset ja tavoitteet. Suunnitelman tulee sisil-
tad ainakin seuraavat asiat:

¢ Koulutukseen kuuluvien opintojen muodostumisen

¢ Opintojen etenemisen, ajoituksen ja jirjestimisen
¢ Valinnaisten opintojen tarjonnan
L4
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¢ Opintojen tavoitteet, arvioinnin kohteet ja arviointikriteerit siltd osin kuin niitd ei ole opetus-
suunnitelman perusteissa maaritelty.

Tavoitteena on, ettd opiskelija suorittaa koko kotitalousopetuksen opetussuunnitelman perusteiden
mukaisen koulutuksen.

2.1.3  Henkil6kohtainen opiskelusuunnitelma

Laissa ammatillisesta koulutuksesta (I. 630/1998, 14 §) on sdadetty opiskelijan mahdollisuudesta yk-
silollisiin opintojen valintoihin ja asetuksessa ammatillisesta koulutuksesta (A 811/1998, 3 §, 4 §, 12
a §) opinnoista tiedottamisesta, opinto-ohjauksesta ja osaamisen tunnustamisesta. Jotta opiskelijan
yksilollinen valinnaisuus toteutuu, koulutuksen jirjestdjan tulee laatia opiskelijan yksilollisten ldhto-
kohtien pohjalta henkilokohtainen opiskelusuunnitelma (HOPS), jota piivitetian koko koulutuksen
ajan.

Suunnitelman tekemistd koskevat madraykset ovat luvussa 5.1.

3 KOTITALOUSOPETUKSEN OPINTOJEN TAVOITTEET JA ARVIOINTI
3.1 PAKOLLISET OPINNOT

3.1.1 Asuminen ja asuinymparistdéssa toimiminen, 5 ov
Tavoitteet

Opiskelija
e vertailee asumismuotoja
e tekee suunnitelman oman talouden hoitamisesta
e valitsee kodin kulutustavaroita ja -palveluja
e valmistaa kaytto- ja sisustustuotteita
e toimii aktiivisena ja sosiaalisena kansalaisena ja kuluttajana

e toimii kestavan toimintatavan mukaan
Arviointi

Seuraavassa taulukossa kuvataan opiskelijan osaaminen tyydyttivin, hyvin ja kiitettdvin suorituksen tasolla.
Keskeiset sisallot on ilmaistu arvioinnin kohteissa.

Arvioinnin kohde Arviointikriteerit
1. Tyéprosessin Tyydyttivi T1 | Hyvi H2 | Kiitettivi K3
hallinta Opiskelija

Asumisen ja sisus-
tuksen suunnittelu

perehtyy asumisen muo-
toihin, kustannuksiin ja
palvelujen hankintoihin

perehtyy asumisen muo-
toihin ja palvelujen han-
kintoihin

perehtyy asumisen muo-
toihin ja palvelujen han-
kintoihin

vertailee asumisen kus-
tannuksia

vertailee asumisen kus-
tannuksia ja tietdd keino-
ja vaikuttaa asumisen
kustannuksiin

suunnittelee ohjeistettu-
na kodin sisustamista ja
vithtyisyytta lisdavia kayt-
to- ja sisustustuotteita

suunnittelee ohjeen
mukaan kodin sisusta-
mista ja viihtyisyyttd
lisadvid kaytto- ja sisus-

suunnittelee itsendisesti
kodin sisustamista ja
vithtyisyytta lisdavia kayt-
tO- ja sisustustuotteita
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tustuotteita

huomioi taloudellisuu-
den, turvallisuuden ja
tuotteen elinkaaren seki
ckologisuuden kuten
kierratyksen ja uusiokay-
ton

kayttdd sisustuksen
suunnittelussa monipuo-
lisia esteettisen vaikutta-
misen keinoja

Kulutustavaroiden ja
palveluiden valinta ja
hankinta

suunnittelee hankintoja
omiin tarpeisiin

suunnittelee hankintoja
ja tekee valintoja huo-
mioiden omat tarpeet

suunnittelee hankintoja
huomioiden kodin tur-
vallisuuden ja omat tar-
peet

arvioi hankintojen hintaa

arvioi valintojen ja han-
kintojen hintaa ja laatua

tekee hinta- ja laatusuh-
devertailuja ja valintoja
kodin kulutustavaroista
ja palveluista huomioi-
den omat tarpeet ja kes-
tavin toimintatavan

Kaytto- ja sisustus-
tuotteiden valmista-
minen

valmistaa ja viimeistelee
ohjeistettuna kiytto- ja
sisustustuotteita, kuten
kodintekstiileja ja koris-
te-esineitd

valmistaa ja viimeistelee
ohjeen mukaan kaytto-
ja sisustustuotteita ku-
ten kodintekstiileji ja
koriste-esineitd

valmistaa ja viimeistelee
itsendisesti kiytto- ja
sisustustuotteita kuten
kodintekstiileja ja koris-
te-esineitd

huolehtii ohjeistettuna
tyoskentelypaikkansa
siisteydestd ja jarjestyk-
sesta

huolehtii ohjeen mukai-
sesti tyoskentelypaik-
kansa ja -tilan siisteydes-
td ja jirjestyksesta

pitdd itsendisesti tyosken-
telypaikkansa ja —tilan
siistind ja jarjestyksessa

Kestiavan toimintata-
van mukainen toi-
minta

lajittelee syntyneet jitteet
ohjeen mukaan

lajittelee syntyneet jat-
teet itsendisesti

lajittelee syntyneet jitteet
itsendisesti ja minimoi
jatteen syntya tyoskente-
lyssdin

Tyoskentelyaikojen ja
ohjeiden mukainen
toiminta

noudattaa padsdintoisesti
tyoskentelyaikoja ja mui-
ta annettuja ohjeita.

noudattaa tyoskentely-
aikoja ja muita annettuja
ohjeita

noudattaa tyOskentelyai-
koja ja muita annettuja
ohjeita

sopii tarvittaessa poik-

sopii oma-aloitteisesti

keamista. poikkeamista.
Arvioinnin kohde Arviointikriteerit
2.Tyémenetelmien, - | Tyydyttavi T1 | Hyvi H2 | Kiitettivi K3
vilineiden ja materi- | Opiskelija

aalin hallinta

Tyomenetelmien kayttdd ohjeistettuna kayttdd ohjeen mukaises- | kayttda itsendisesti ja
hallinta erilaisia tydmenetelmia ti erilaisia tybmenetelmid | soveltaen erilaisia ty6-
kaytto- ja sisustustuot- kaytto- ja sisustustuot- menetelmid kaytto- ja
teiden valmistamisessa teiden valmistamisessa sisustustuotteiden val-
mistamisessa
vertailee ja soveltaa eri-
laisten tybmenetelmien
kaytt6a materiaalien
mukaan
Tyo6vilineiden kdyt- | kdyttdd ja huoltaa ohjat- | kidyttdd ja huoltaa ohjeen | kdyttda ja huoltaa itse-
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timinen ja huoltami-
nen

tuna tarvittavia tyovali-
neita

mukaan tarvittavia tyo-
vilineita

naisesti tarvittavia tyova-
lineita

Kaytto- ja sisustus-
tuotteiden materiaali-
en tunteminen

tunnistaa erilaisia materi-
aaleja (esim. tekstiilit,
puu, metallit, jne.).

tunnistaa erilaisia materi-
aaleja ja vertailee niitd
kayttotarkoituksen mu-
kaan.

tunnistaa erilaisia mate-
riaaleja ja vertailee niitd
kiyttotarkoituksen mu-
kaan huomioiden talou-

dellisuuden ja ekologi-
suuden.

Arvioinnin kohde Arviointikriteerit

3. Tyén perustana Tyydyttivi T1 | Hyvi H2 | Kiitettavi K3

olevan tiedon hallinta | Opiskelija

Oman talouden hoi-
taminen

tekee ohjeistettuna
suunnitelman menois-
taan ja varoistaan

tekee suunnitelman me-
noistaan ja varoistaan

tekee suunnitelman
menoistaan ja varois-
taan

perehtyy ohjeistettuna
erilaisiin rahoitusvaih-
toehtoihin ja niista ai-
heutuviin kuluihin

hankkii tietoa erilaisista
rahoitusvaithtoehdoista ja
niista aitheutuvista kuluis-
ta

hankkii tietoa erilaisista
rahoituslihteista ja ver-
tailee niistd aiheutuvia
kuluja

Kodin vakuutuksiin
perehtyminen

perehtyy kotitalouksien
vakuutuksiin

perehtyy kotitalouksien
vakuutuksiin ja arvioi
niiti oman tarpeen kan-
nalta

hankkii tietoa kotitalo-
uksien vakuutuksista
sekd vertailee ja arvioi
niitd oman tarpeen ja
kotitalouden kannalta

Kuluttajansuojan

hakee ohjeistettuna tie-

tietda kuluttajan oikeuk-

tietdd kuluttajan oikeuk-

tunteminen toa kuluttajan keskeisistd | sia ja velvollisuuksia sista ja velvollisuuksista
oikeuksista ja velvolli-
suuksista
tietdd mistd saa apua
kuluttajan ja yrityksen
vilisessa ristiriitatilan-
teessa
Jatehuoltomaiiriysten | perehtyy ohjeistettuna tietdd kodin jitehuoltoa | tietdd kodin jatehuoltoa
tunteminen kodin jitehuoltoa koske- | koskevat kunnalliset jite- | koskevat kunnalliset

viin kunnallisiin jate-
huoltomiariyksiin

huoltomairiykset

jatehuoltomaariykset

Aktiivisena kansalai-
sena toimiminen

osallistuu yhteisten asi-
oiden hoitoon

tietaa vaikuttamisen kei-
noja ja osallistuu yhtei-
seen toimintaan

tietdd vaikuttamisen
keinoja ja osallistuu
yhteiseen toimintaan ja
paatoksentekoon

perehtyy itselle merki-
tyksellisiin kansalaisen
oikeusturvaan liittyviin
jarjestelmiin

tietdd yleisimpid kansalai-
sen oikeusturvaan liitty-
via jarjestelmid

tietdd ja vertailee erilai-
sia kansalaisen ja kotita-
louden oikeusturvaan
liittyvia jarjestelmia

perehtyy ohjeistettuna
yhteiskunnan kansalaisil-
le asettamiin velvoittei-
siin ja palveluihin

tietdd yhteiskunnan kan-
salaisille asettamia vel-
voitteita ja tarjoamia pal-
veluita

tietdd yhteiskunnan
kansalaisille asettamia
velvoitteita ja tarjoamia
palveluita

perehtyy ohjeistettuna
kotipaikkakuntansa tar-
joamiin taide- ja kulttuu-
ripalveluihin ja —
tapahtumiin.

hakee tietoa kotipaikka-
kuntansa taide- ja kult-
tuuripalveluista ja —
tapahtumista.

tietdd kotipaikkakuntan-
sa taide- ja kulttuuripal-
veluista ja tapahtumista
ja suosittelee niitd aktii-
visesti toisille.
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Arvioinnin kohde Arviointikriteerit
4. Elinikiisen oppi- | Tyydyttivi T1 | Hyvi H2 | Kiitettivi K3
misen avaintaidot Opiskelija

Oppiminen ja on-
gelmanratkaisu

arvioi ohjeistettuna
suunnitelmiaan ja val-
mistamiaan tuotteita

arvioi suunnitelmiaan ja
valmistamiaan tuotteita

arviol suunnitelmiaan ja
valmistamiaan tuotteita
ja 16ytda kehittaimisen
kohteita tyoskentelys-
saan

ottaa vastaan palautetta

suhtautuu palautteeseen
myonteisesti

suhtautuu palautteeseen
myonteisesti ja muuttaa
tarvittaessa tyOtapojaan

ilmaisee avuntarpeen
ongelmatilanteessa

selviytyy ongelma- ja
valintatilanteista ohjeen
mukaan

selviytyy ongelma- ja
valintatilanteista oma-
toimisesti

Vuorovaikutus ja
yhteisty6

toimii asiallisesti tutussa
ryhmassa

tyoskentelee asiallisesti ja
hyvissd vuorovaikutuk-
sessa ryhman jdsenten
kanssa

toimii ystavillisesti ja
aktiivisesti muut huomi-
oiden erilaisissa sosiaali-
sissa tilanteissa

osallistuu keskusteluun
tutun ryhman kanssa

osallistuu keskusteluun
erilaisissa ryhmissa

osallistuu aktiivisesti
keskusteluun ja rohkai-
see my6s muita

auttaa ja ohjaa muita
oma-aloitteisesti

Terveys, turvallisuus
ja toimintakyky

tyoskentelee tyoturvalli-
sesti ja ergonomisesti

tyoskentelee tySturvalli-
sesti ja ergonomisesti

tyoskentelee ty6turvalli-
sesti ja ergonomisesti ja
huomioi muiden turval-
lisuuden

tietda viithtyisyyden mer-
kityksen ihmisen hyvin-
voinnille.

tietdd viihtyisyyden ja
kadentaitojen merkityk-
sen kohentaa ihmisen
hyvinvointia.

tietdd vithtyisyyden ja
kadentaitojen harrasta-
misen mahdollisuudet
terveytti ja hyvinvointia
edistdvini ja iloa tuotta-
vana voimavarana

Osaamisen osoittaminen

Opiskelija osoittaa osaamisensa kaytinnon tyoskentelylld seuraavat arvioinnin kohteet

e tyOprosessin hallinta kokonaan

e tyOmenetelmien, -vilineiden ja materiaalien hallinta kokonaan

e tyonperustana olevan tiedon hallinnasta jatehuoltomairaysten mukainen toiminta

e clinikdisen oppimisen avaintaidot kokonaan.

Siltd osin kuin opintojen tavoitteena olevaa osaamista ei voida arvioida kdytinnon tyoskentelyni, sitd tiydenne-

tidn muulla osaamisen arvioinnilla, kuten haastattelujen, tehtivien ja muiden menetelmien avulla.

3.1.2 Viihtyisasta kodista huolehtiminen, 5 ov

Tavoitteet

Opiskelija

e suunnittelee ja tekee kodin ylldpito- ja perussiivouksia




e suunnittelee ja tekee kodin tekstiilithuoltoa

e suunnittelee ja tekee kodin pienid kotjaus- ja huoltotéita

e toimii turvallisen ja vastuullisen toimintatavan mukaan

Arviointi

Seuraavassa taulukossa kuvataan opiskelijan osaaminen tyydyttivin, hyvin ja kiitettdvin suorituksen tasolla.
Keskeiset sisdllot on ilmaistu arvioinnin kohteissa.

Arvioinnin kohde Arviointikriteerit
1. Tyoprosessin hal- | Tyydyttava T'1 | Hyvi H2 | Kiitettivi K3
linta Opiskelija

Kodin siivouksen,
tekstiilihuollon ja
korjaustbiden suun-
nittelu

suunnittelee ohjeistettu-
na kodin yllapito- ja pe-

russiivoustOiti

suunnittelee ohjeen mu-
kaan kodin ylldpito- ja
perussiivoustoita

suunnittelee itsenaisesti

kodin yllapito- ja perus-
siivoust6itd huomioiden
vuodenaikojen vaihtelut

suunnittelee ohjeistettu-
na kodin tekstiilihuolto-
toita

suunnittelee ohjeen mu-
kaan kodin tekstiilihuol-
totoitd

suunnittelee itsendisesti
kodin tekstiilihuoltotoita

arvioi ohjeistettuna kor-
jaustarvetta ja — mahdol-
lisuutta

arvioi ohjeen mukaan
korjaustarvetta ja -
mahdollisuutta

huomaa ja arvioi itsendi-
sesti korjaustarvetta ja
mahdollisuutta

Kodin siivouksen,
tekstiilihuollon ja
korjaustoiden teke-
minen

tekee ohjeistettuna kodin
siivoustyot

tekee ohjeen mukaan
kodin siivoustyot

tekee itsenaisesti kodin
sitvoustyot

tekee ohjeistettuna kodin
tekstiilihuoltotyot

tekee ohjeen mukaan
kodin tekstiilihuoltoty6t

tekee itsenaisesti kodin
tekstiilihuoltotyot

tekee ohjeistettuna kor-
jaus- ja huoltotéita (esi-
merkiksi vaatteiden ja
kodin tekstiilien korjaus,
lamppujen ja sulakkeiden
vaihto, jne.)

tekee ohjeen mukaan
korjaus- ja huoltotoiti

tekee itsendisesti korjaus-
ja huoltotoita

tyoskentelee taloudelli-
sesti

tyoskentelee taloudelli-
sesti

puhdistaa ja laittaa kayt-
timansa tyovilineet ja
koneet paikoilleen oh-
jeistettuna

puhdistaa ja laittaa kéyt-
timansa ty6vilineet ja
koneet paikoilleen oh-
jeen mukaan

puhdistaa ja laittaa kayt-
timansa ty6vilineet ja
koneet paikoilleen itse-
niisesti

lajittelee syntyneet jitteet
ohjeen mukaan

lajittelee syntyneet jit-
teet itsenaisesti

lajittelee syntyneet jitteet
itsendisesti ja minimoi
jatteen syntya tyGskente-
lyssdan

Ty6skentelyaikojen ja
ohjeiden mukainen
toiminta

noudattaa padsaintoisesti
tyoskentelyaikoja ja mui-
ta annettuja ohjeita.

noudattaa tyoskentelyai-
koja ja muita annettuja
ohjeita

noudattaa tyoskentelyai-
koja ja muita annettuja
ohjeita

soplii tarvittaessa poik-

sopii oma-aloitteisesti

keamista. poikkeamista.
Arvioinnin kohde Arviointikriteerit
2. Tyémenetelmien, | Tyydyttavi T1 | Hyvi H2 | Kiitettivi K3
-vilineiden ja materi- | Opiskelija

aalin hallinta
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Kodin siivous-, teks-
tiilihuollossa ja korja-
ustOissd toimiminen

kayttda erilaisia tybmene-
telmid ohjeistettuna

noudattaa tydmenetel-
mien kdytostd annettuja
ohjeita

kayttda erilaisia tydme-
netelmii itsenaisesti

muuttaa ja soveltaa tar-
vittaessa menetelmai

Kodin tavallisimpien
koneiden, laitteiden
ja vilineiden kaytto

tunnistaa, kayttda ja
huoltaa vilineitd, koneita
ja laitteita ohjeistettuna

valitsee, kiyttdd ja huol-
taa valineitd, koneita ja
laitteita noudattaen an-
nettuja ohjeita

valitsee, kdyttdd ja huol-
taa vilineitd, koneita ja
laitteita itsendisesti

ilmoittaa vilineiden ja
koneiden mahdollisista
vioista

lmoittaa vilineiden ja
koneiden mahdollisista
vioista tal puutteista

Kodin pesu- ja puh-
distusaineiden kiytto

valitsee ja annostelee
pesu- ja puhdistusaineet
ohjeistettuna

noudattaa pesu- ja puh-
distusaineiden valinnasta
ja annostelusta annettuja
ohjeita

valitsee ja annostelee
pesu- ja puhdistusaineet
itsendisesti

Kodin pinta-, sisus-
tus- ja tekstiilimateri-
aalien tunnistaminen,
puhdistaminen ja
huoltaminen

tunnistaa tavallisimpia
materiaaleja

tunnistaa materiaaleja ja
valitsee ohjeen mukaiset
tyOssa tarvittavat mene-
telmit ja -aineet

tunnistaa materiaaleja ja
sen perusteella valitsee
tyOssd tarvittavat mene-
telmit ja -aineet

puhdistaa ja huoltaa eri-
laisia materiaaleja ohjeis-
tettuna

noudattaa materiaalien
puhdistamisesta ja huol-
tamisesta annettuja oh-
jeita

puhdistaa ja huoltaa
erilaisia materiaaleja
itsendisesti hoito-
ohjeiden mukaan

Kodin kasvien hoi-
taminen

perehtyy tavallisimpien
kodin kasvien hoitoon.

noudattaa kasvien hoi-
dosta annettuja ohjeita.

hoitaa kasveja itsendises-
ti.

Arvioinnin kohde Arviointikriteerit
3. Tyén perustana Tyydyttivi T1 | Hyvi H2 | Kiitettivi K3
olevan tiedon hallinta | Opiskelija

Kodin turvallisuuste-
kijéiden tunteminen

tunnistaa tavallisimpia
vaaran aiheuttajia kodis-
sa

tietdd keinoja, miten voi
lisata kodin turvallisuutta

suunnittelee itsendisesti
omaan kotiinsa turvalli-
suutta parantavia asioita

Turvamerkintéjen
tunteminen

tunnistaa ohjeistettuna
tavallisimpien kodin
kemikaalien ja laitteiden
turvamerkint6jd

tuntee tavallisimpien
kodin kemikaalien ja
laitteiden turvamerkinnat

tuntee tavallisimpien
kodin kemikaalien ja
laitteiden turvamerkinnit

perustelee valintoja tur-
vallisuusnikokulmasta

tietdd, mitd korjaus- ja
huoltotditd saa itse tehda

tietdd, mitd korjaus- ja
huoltotditi saa itse tehda

Hatatilanteessa toi-
miminen

osaa hakea apua tavalli-
simmissa hiti- ja en-
siapua vaativissa tilan-
teissa

osaa hakea apua tavalli-
simmissa hiti- ja en-
siapua vaativissa tilan-
teissa

osaa toimia ja ohjata
muita tavallisimmissa
hiti- ja ensiapua vaati-
vissa tilanteissa

Kotitalouksille suun-
natun median kayt-

perehtyy ohjeistettuna
eri tietoldhteisiin.

tietda eri tiedonlahteita ja
hakee tarvittavaa tietoa.

etsii tietoa eri lahteista
itsenaisesti
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timinen

vertailee ldhteitd ja tieto-
ja ja arviol niiden luotet-
tavuutta.

Arvioinnin kohde Arviointikriteerit
4. Elinikiisen oppi- | Tyydyttavi T1 | Hyvi H2 | Kiitettivi K3
misen avaintaidot Opiskelija

Oppiminen ja on-
gelmanratkaisu

arvioi ohjeen mukaan
tyotaian

arvioi itsendisesti tyotdan

arviol itsenaisesti tyo-
tadn ja loytaa kehittdmi-
sen kohteita tyoskente-
lyssdin

ottaa vastaan palautetta

suhtautuu palautteeseen
myonteisesti

suhtautuu palautteeseen
myonteisesti ja muuttaa
tarvittaessa tyGtapojaan

ilmaisee avuntarpeen
ongelmatilanteessa

selviytyy ongelma- ja
valintatilanteista ohjeen
mukaan

selviytyy ongelma- ja
valintatilanteista oma-
toimisesti

Vuorovaikutus ja
yhteisty6

toimii asiallisesti tutussa
ryhmassa

tyoskentelee asiallisesti ja
hyvissd vuorovaikutuk-
sessa ryhman jasenten
kanssa

toimii ystavillisesti ja
aktiivisesti muut huomi-
oiden erilaisissa sosiaali-
sissa tilanteissa

osallistuu keskusteluun
tutun ryhman kanssa

osallistuu keskusteluun
erilaisissa ryhmissi

osallistuu aktiivisesti
keskusteluun ja rohkai-
see my6s muita

auttaa ja ohjaa muita
oma-aloitteisesti

Terveys, turvallisuus
ja toimintakyky

toimii ohjeistettuna tur-
vallisen ja vastuullisen
toimintatavan mukaan

noudattaa turvallisesta ja
vastuullisesta toiminnas-
ta annettuja ohjeita

toimii oma-aloitteisesti
turvallisesti ja vastuulli-
sestl

tyoskentelee ohjeistettu-
na hyvissa ty6asennoissa

tyoskentelee padosin
hyvissd tybasennoissa

tyoskentelee hyvissi
tyOasennoissa

kayttda tyossa tarvittavia
suojaimia ohjeen mu-
kaan

kayttdd tyGssa tarvittavia
suojaimia ja huoltaa ne
kayton jalkeen noudatta-
en annettuja ohjeita

kayttda tyossa tarvittavia
suojaimia ja huoltaa ne
kiyton jalkeen omatoi-
misesti

noudattaa koneiden ja
aineiden kaytosta annet-
tuja turvallisuusohjeita.

noudattaa koneiden ja
aineiden kaytostd annet-
tuja turvallisuusohjeita.

noudattaa koneiden ja
aineiden kaytOsta annet-
tuja turvallisuusohjeita

ilmoittaa havaitsemis-
taan turvallisuuspuut-
teista.

Osaamisen osoittaminen

Opiskelija osoittaa osaamisensa kaytinnon tyGskentelylld seuraavat arvioinnin kohteet

e tyOprosessin hallinta kokonaan

e tyOomenetelmien, -vilineiden ja materiaalien hallinta kokonaan

e tyOnperustana olevan tiedon hallinnasta turvamerkintéjen tunteminen ja hititilanteessa toimiminen

e clinikdisen oppimisen avaintaidot kokonaan.

Siltd osin kuin opintojen tavoitteena olevaa osaamista ei voida arvioida kdytinnon tyoskentelyni, sitd tiydenne-

tadn muulla osaamisen arvioinnilla, kuten haastattelujen, tehtivien ja muiden menetelmien avulla.




3.1.3 Kotiruoan valmistaminen, 5 ov
Tavoitteet

Opiskelija
e suunnittelee aterioita
e siilyttda ja kasittelee elintarvikkeita
e valmistaa ruokaa ja leivonnaisia
e laittaa ruoan tarjolle

e puhdistaa ruoanvalmistuksessa, leivonnassa seki ruokien esille laitossa ja ruokailussa tarvittavia tyovali-
neitd, pintoja ja astioita

Arviointi

Seuraavassa taulukossa kuvataan opiskelijan osaaminen tyydyttivin, hyvin ja kiitettdvin suorituksen tasolla.
Keskeiset sisallét on ilmaistu arvioinnin kohteissa.

Arvioinnin kohde Arviointikriteerit
1. Tybprosessin Tyydyttivi T1 | Hyvi H2 | Kiitettivi K3
hallinta Opiskelija

Kotikeittiossa toi-
miminen

suunnittelee ohjeistettuna
omaa tyotaan

suunnittelee ohjeiden
mukaan omat tyonsi

suunnittelee itsendisesti
omat tyonsa

suunnittelee ohjeistettuna
kodin aterioita

suunnittelee ohjeen
mukaan kodin aterioita
leivonnaisineen

suunnittelee itsendisesti
taysipainoisia kodin ateri-
oita leivonnaisineen

noudattaa henkilokohtai-
sesta hygieniasta annettuja
ohjeita ja pukeutuu asian-
mukaisesti

noudattaa henkil6koh-
taisesta hygieniasta
annettuja ohjeita ja
pukeutuu asianmukai-
sesti

noudattaa henkilokohtai-
sesta hygieniasta annettuja
ohjeita huolellisesti ja
pukeutuu asianmukaisesti

Kodin arkiruokien
valmistaminen

valmistaa ruoat ohjeistet-
tuna oikea-aikaisesti sopi-
van kypsiksi ja limp6isiksi

valmistaa ruoat ohjeen
mukaan oikea-aikaisesti
sopivan kypsiksi ja
limpoisiksi

valmistaa ruoat itsendises-
ti oikea-aikaisesti sopivan
kypsiksi ja limpoisiksi

tarvittaessa muuntaa ruo-
kaohjeita

Kattaminen ja ruo-
kien esille laitto

kattaa pOoydan ja laittaa
ruoan esille ohjeistettuna

kattaa pOydin ja laittaa
ruoan esille ohjeen
mukaan

kattaa ja somistaa poydin
kauniisti ja laittaa ruoan
esille siististi ja itsendisesti

Kestiavan toiminta-
tavan mukainen
toiminta

siivoaa keittion ja lajittelee
syntyneet jatteet ohjeen
mukaan

siivoaa keittion ja lajit-
telee syntyneet jatteet
itsendisesti

siivoaa keittion ja lajittelee
syntyneet jatteet itseni-
sesti huolellisesti ja oma-
toimisesti, minimoi jat-
teen syntya tyoskentelys-
saan

Kodin arkiaterioi-
den ja leivonnaisten
hinnan, laadun ja
terveellisyyden ar-
viointi

arvioi ohjeistettuna val-
mistamiensa tuotteiden
hintaa ja laatua (ulkoniké,
maku, tuoksu, limpaétila)
ja terveellisyytta

arvioi valmistamiensa
tuotteiden hintaa ja
laatua (ulkoniké, ma-
ku, tuoksu, lampétila)
ja terveellisyytta

arvioi realistisesti valmis-
tamiensa tuotteiden hintaa
ja laatua (ulkoniko, maku,
tuoksu, limpétila) ja ter-
veellisyytta ja 16ytad kehit-
tdmiskohteita

Ohjeiden mukainen
toiminta

noudattaa paasaintoisesti
tyoskentelyaikoja ja muita
annettuja ohjeita.

noudattaa tyoskentely-
aikoja ja muita annettu-
ja ohjeita

noudattaa tyoskentelyai-
koja ja muita annettuja
ohjeita
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sopii tarvittaessa poik-

sopii oma-aloitteisesti

keamista. poikkeamista.
Arvioinnin kohde Arviointikriteerit
2. Tyémenetelmien, | Tyydyttivi T1 | Hyvi H2 | Kiitettivi K3
-vilineiden ja mate- | Opiskelija

riaalin hallinta

Kotitalouksissa
arkiruoan valmis-
tukseen kaytettivi-
en elintarvikkeiden
valinta

tunnistaa eri jalostusastei-
set elintarvikkeet

tunnistaa eri jalos-
tusasteiset elintarvik-
keet

tunnistaa eri jalostusastei-
set elintarvikkeet

arvioi ohjeistettuna niiden
hintaa ja laatua

arvioi niiden hintaa ja
laatua

arvioi ja vertailee niiden
hintaa, laatua ja terveelli-
syytta

huomaa ja ilmoittaa elin-
tarvikkeiden laatupoik-
keamista

Elintarvikkeiden
sdilyttiminen ja
kasitteleminen

sdilyttdd ohjeen mukaan
elintarvikkeet oikeissa
limpétiloissa

sailyttdd elintarvikkeet
oikeissa lampaotiloissa

sailyttdd elintarvikkeet
oikeissa lampaotiloissa

kisittelee elintarvikkeita
ohjeistettuna taloudellises-
ti ja hygieniavaatimusten
mukaisesti

kisittelee elintarvikkei-
ta ohjeen mukaan ta-
loudellisesti ja hy-
gieniavaatimusten mu-
kaisesti

kisittelee elintarvikkeita
itsendisesti, huolellisesti,
taloudellisesti ja hy-
gieniavaatimusten mukai-
sesti

Kodin arkiruoan
valmistusmenetel-
mien ja esille laiton
hallinta

valitsee ohjeistettuna ruo-
anvalmistuksessa ja lei-
vonnassa tarvittavat tyova-
lineet ja kypsennysmene-
telmit

valitsee ohjeen mu-
kaan ruoanvalmistuk-
sessa ja leivonnassa
tarvittavat tyovilineet
ja kypsennysmenetel-
mat

valitsee itsendisesti ruoan-
valmistuksessa ja leivon-
nassa tarvittavat tyovali-
neet ja kypsennysmene-
telmat

kuumentaa, kisittelee ja
kayttdd ohjeistettuna puo-
livalmiita ja valmiita tuot-
teita

kuumentaa, kisittelee
ja kayttad puolivalmiita
ja valmiita tuotteita
ohjeen mukaan

kuumentaa, kisittelee ja
kayttad puolivalmiita ja
valmiita tuotteita huolelli-
sesti ja itsendisesti

valitsee ohjeen mukaan
esille laitossa ja ruokailus-
sa tarvittavat astiat ja véli-
neet

valitsee esille laitossa ja
ruokailussa tarvittavat
astiat ja vilineet

valitsee itsendisesti ja es-
teettisesti esille laitossa ja
ruokailussa tarvittavat
astiat ja vilineet

Astiahuollosta ja
keittion puh-
taanapidosta huo-
lehtiminen

kayttad ohjeistettuna as-
tiahuoltoon ja eri kohtei-
den puhtaanapitoon sovel-
tuvia puhdistusaineita, -
vilineitd ja —menetelmia.

kayttad ohjeen mukaan
astiahuoltoon ja eri
kohteiden puhtaanapi-
toon soveltuvia puh-
distusaineita, -valineitd
ja —menetelmia.

kayttad itsendisesti, huolel-
lisesti ja taloudellisesti
astiahuoltoon ja eri koh-
teiden puhtaanapitoon
soveltuvia puhdistusainei-
ta, -vilineitd ja —

menetelmia.
Arvioinnin kohde Arviointikriteerit
3. Tyon perustana | Tyydyttavi T1 | Hyvi H2 | Kiitettavi K3
olevan tiedon hallin- | Opiskelija
ta
Ravitsemustiedon ja | perehtyy terveellisen ruo- | perehtyy terveellisen | perehtyy terveellisen ruo-
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erityisruokavalioiden | kavalion ja tavallisimpien | ruokavalion ja tavalli- kavalion ja tavallisimpien

tuntemus erityisruokavalioiden pe- | simpien erityistruokava- | erityisruokavalioiden pe-
rusperiaatteisiin ja ohjat- | lioiden perusperiaattei- | rusperiaatteisiin ja sovel-
tuna soveltaa niitd aterioi- | siin ja soveltaa niitd taa niitd itsendisesti ateri-
ta suunnitellessaan aterioita suunnitelles- oita suunnitellessaan

saan
Elintarvikkeiden perehtyy ruoan ja elintar- | tietdd ruoan ja elintar- | tietdd ruoan ja elintarvik-
valinta vikkeiden valintaan vai- vikkeiden valintaan keiden valintaa vaikutta-

kuttaviin tekijoihin kuten
hinta, terveellisyys ja eko-
logisuus (esim. tahteiden
kaytto, kotimaisuus ja
lahiruoka).

vaikuttavia tekijoita,
kuten hinta, terveelli-
syys ja ekologisuus.

via tekijoitd kuten hinta,
terveellisyys ja ekologi-

suus ja ottaa ne huomi-
oon elintarvikkeita vali-
tessaan.

Arvioinnin kohde Arviointikriteerit
4. Elinikdisen op- | Tyydyttivi T1 | Hyvi H2 | Kiitettavi K3
pimisen avaintaidot | Opiskelija

Oppiminen ja on-
gelmanratkaisu

arvioi ohjeen mukaan
tyotadn

arvioi itsendisesti tyo-
taan

arviol itsendisesti tyotdan
ja 16ytda kehittimisen
kohteita tyoskentelyssian

ottaa vastaan palautetta

suhtautuu palauttee-
seen myonteisesti

suhtautuu palautteeseen
myonteisesti ja muuttaa
tarvittaessa tyOtapojaan

ilmaisee avuntarpeen on-
gelmatilanteessa

selviytyy ongelma- ja
valintatilanteista ohjeen
mukaan

selviytyy ongelma- ja va-
lintatilanteista omatoimi-
sesti

Vuorovaikutus ja
yhteisty6

toimii asiallisesti tutussa
ryhmassa

tyoskentelee asiallisesti
ja hyvissd vuorovaiku-
tuksessa ryhman jdsen-
ten kanssa

toimii ystavillisesti ja
aktiivisesti muut huomi-
oiden erilaisissa sosiaali-
sissa tilanteissa

osallistuu keskusteluun
tutun ryhmin kanssa

osallistuu keskusteluun
erilaisissa ryhmissa

osallistuu aktiivisesti kes-
kusteluun ja rohkaisee
myo6s muita

auttaa ja ohjaa muita
oma-aloitteisesti

Terveys, turvalli-
suus ja toimintaky-
ky

toimii ohjeistettuna turval-
lisen ja vastuullisen toi-
mintatavan mukaan

noudattaa turvallisesta
ja vastuullisesta toi-
minnasta annettuja
ohjeita

toimii oma-aloitteisesti
turvallisesti ja vastuulli-
sesti

tyoskentelee ohjeistettuna
hyvissd tybasennoissa

tyoskentelee padosin
hyvissd tybasennoissa

tyoskentelee hyvissa tyo-
asennoissa

kayttad tyossa tarvittavia
suojaimia ohjeen mukaan

kayttad tyossa tarvitta-
via suojaimia ja huoltaa
ne kidyton jilkeen nou-
dattaen annettuja ohjei-
ta

kayttad tyossa tarvittavia
suojaimia ja huoltaa ne
kayton jalkeen omatoimi-
sesti

noudattaa koneiden ja
aineiden kaytOstd annettu-
ja turvallisuusohjeita.

noudattaa koneiden ja
aineiden kaytOstd an-
nettuja turvallisuusoh-
jeita.

noudattaa koneiden ja
aineiden kaytostd annet-
tuja turvallisuusohjeita

ilmoittaa havaitsemistaan
turvallisuuspuutteista.
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Osaamisen osoittaminen
Opiskelija osoittaa osaamisensa kaytinnon tyoskentelylld seuraavat arvioinnin kohteet

e tySprosessin hallinta kokonaan

e tyOomenetelmien, -vilineiden ja materiaalien hallinta kokonaan
e tyOn perustana olevan tiedon hallinta kokonaan

e clinikdisen oppimisen avaintaidot kokonaan.

Siltd osin kuin opintojen tavoitteena olevaa osaamista ei voida arvioida kdytinnon tyoskentelyni, sitd tiydenne-
tadn muulla osaamisen arvioinnilla, kuten haastattelujen, tehtivien ja muiden menetelmien avulla.

3.2 VALINNAISET OPINNOT

3.2.1 Hygieniaosaaminen, 1 ov

Tavoitteet

Opiskelija
e saa riittdvan elintarvikehygieenisen osaamisen elintarvikehuoneistossa tyoskentelemistd varten
e saa valmiudet suorittaa Eviran hygieniaosaamistestin.

Opinnot katsotaan suoritetuksi, kun opiskelija tietdd
e perustiedot elintarvikehygieniaan liittyvistd mikrobiologiasta
e ruokamyrkytyksiin liittyvit riskitekijat
e lainsaadinnossi elintarviketyolle asetetut hygieniamairaykset
e puhtaanapidon ja jitehuollon merkityksen elintarviketyossi
e omavalvonnan periaatteen ja merkityksen
e mitd yleisid vaatimuksia lainsdddanto asettaa elintarvikkeiden kisittelyille

e mitkid viranomaiset vastaavat elintarvikevalvonnasta.
Arviointi
Opinnot arvioidaan suoritettu (S) -merkinnalla.

3.2.2 Kodin vihersisustaminen, 1 ov
Tavoitteet

Opiskelija
e osaa valita oman kodin ja kotiympariston (esim. puutarha, palstaviljely, viherhuone, parveke, ikkunalauta)
kasvuolosuhteisiin sopivia kasveja

e tietdd kasvien hoitoon liittyvid toimenpiteita.

Opinnot katsotaan suoritetuksi, kun opiskelija
e tckee suunnitelman kodin vihersisustamisesta ja kasvien hoitamisesta
e tckee kasveille tavanomaisia hoitot6itd kayttden tarvittavia tyévilineitd, tarvikkeita, aineita ja materiaaleja

e tyOskentelee tyGturvallisesti ja kestdvan toimintatavan mukaisesti

e arvioi omaa toimintaansa.
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Arviointi

Opinnot arvioidaan suoritettu (S) -merkinnalla.

3.2.3 Kodin juhlien jarjestdminen, 2 ov

Tavoitteet

Opiskelija

e suunnittelee ja jirjestda kodin juhlia eri vuodenaikoihin ja elimantilanteisiin liittyen

e valmistaa juhlaan sopivia tarjottavia

e suunnittelee juhlatilan somistuksen, kattauksen ja tarjottavien esille laiton

e somistaa, kattaa ja laittaa tarjottavat tarjolle

e [kiyttdytyy juhlatilanteiden edellyttimalla tavalla

e puhdistaa ruoanvalmistus- ja juhlatilan

Arviointi

Seuraavassa taulukossa kuvataan opiskelijan osaaminen tyydyttivin, hyvin ja kiitettdvin suorituksen tasolla.
Keskeiset sisallét on ilmaistu arvioinnin kohteissa.

Arvioinnin kohde Arviointikriteerit
1. Tyoprosessin hal- | Tyydyttivi T1 | Hyvi H2 | Kiitettivi K3
linta Opiskelija

Juhlan ja tarjottavien
sekd tyon suunnittelu

suunnittelee ohjeistettu-
na juhlan jérjestelyt ja
juhlan tarjottavat

suunnittelee ohjeiden

mukaan juhlan somis-
tuksen ja juhlan tarjot-
tavat

suunnittelee itsendisesti ja
luovasti juhlien teeman
mukaisia somistuksia ja
tarjottavia

huomioi somistuksen ja
aterioiden suunnittelussa
ckologisuuden (esimerkik-
si somistusmatetiaalit,
kotimaisuus, lahiruoka)

tekee ohjeistettuna ty6-
suunnitelman

tekee ohjeen mukaan
tyOsuunnitelman

tekee itsendisesti tyOsuun-
nitelman

Juhlan valmistaminen
ja jalkity6t

somistaa juhlatilan oh-
jeistettuna

somistaa juhlatilan
ohjeen mukaisesti

somistaa juhlatilan luovas-
ti ja juhlan mukaisesti

valmistaa ruoat ja lei-
vonnaiset ohjeistettuna

valmistaa ruoat ja lei-
vonnaiset ohjeiden
mukaan

valmistaa ruoat ja leivon-
naiset itsendisesti ja koris-
telee ne juhlan mukaisesti

kattaa poydin ja laittaa
ruoat ja juomat esille
ohjeistettuna

kattaa pOydan ja laittaa
ruoat ja juomat esille
ohjeen mukaisesti

kattaa poydin ja laittaa
ruoat ja juomat esille kau-
niisti ja juhlan edellytta-
maillad tavalla

huolehtii keittion ja juh-
latilan puhtaudesta ja
jarjestyksestd ohjeistet-
tuna

huolehtii keittion ja
juhlatilan puhtaudesta
ja jarjestyksestd ohjeen
mukaan

huolehtii keittién ja juhla-
tilan puhtaudesta ja jirjes-
tyksestd oma-aloitteisesti
ja joutuisasti

lajittelee syntyneet jitteet
ohjeen mukaan

lajittelee syntyneet jat-
teet itsenaisesti

lajittelee syntyneet jatteet
itsendisesti ja minimoi
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jatteen syntya tyoskente-
lyssdan

Ohjeiden mukainen
toiminta

noudattaa padsdantoises-
ti sovittuja tyoskentely-
aikoja ja muita ohjeita.

noudattaa sovittuja
tyoskentelyaikoja ja
muita ohjeita

noudattaa sovittuja ty6s-
kentelyaikoja ja muita
ohjeita

sopii tarvittaessa poik-

sopii oma-aloitteisesti

keamista. poikkeamista.
Arvioinnin kohde Arviointikriteerit
2. Tyémenetelmien, | Tyydyttavi T1 | Hyvi H2 | Kiitettavi K3
-vilineiden ja materi- | Opiskelija

aalin hallinta

Elintarvikkeiden va-
linta ja kasittely

valitsee ja kasittelee juh-
laruokiin ja -leivonnaisiin
sopivia elintarvikkeita
ohjeistettuna

valitsee ja kasittelee
juhlaruokiin ja
-leivonnaisiin sopivia
elintarvikkeita ohjeiden
mukaan

valitsee ja kisittelee juhla-
ruokiin ja —leivonnaisiin
sopivia elintarvikkeita
itsendisesti

Juhlaruokien ja
-leivonnaisten val-
mistus ja tarjolle lait-
taminen

valitsee tyohon sopivat
vilineet ja menetelmat
ohjeistettuna

valitsee tyohon sopivat
vilineet ja menetelmit
ohjeiden mukaan

valitsee tyohon parhaiten
sopivat vilineet ja mene-
telmat itsenaisesti

valitsee juhlaruokiin so-
pivia tarjoiluastioita ja
laitta ne tarjolle ohjeis-
tettuna

valitsee juhlaruokiin
sopivia tarjoiluastioita
ja laittaa ne tarjolle
ohjeiden mukaan

valitsee juhlaruokiin ja
juhlan aiheeseen sopivia
tarjoiluastioita ja laittaa ne
tarjolle itsendisesti

Juhlatilan somistami-
nen

valitsee juhlatilaan sopi-
vat somisteet ja jirjeste-
lee juhlatilan ohjeistettu-
na

valitsee juhlatilaan so-
pivat somisteet ja jar-
jestelee juhlatilan oh-
jeiden mukaan

valitsee juhlatilaan ja juh-
lan aiheeseen sopivat
somisteet ja jirjestelee
juhlatilan luovasti ja itse-
niisesti juhlan aiheen
huomioiden

Astiahuollosta ja
puhtaanapidosta
huolehtiminen

valitsee ja kayttda as-
tiahuoltoon ja eri koh-
teiden puhtaanapitoon
soveltuvia puhdistusai-
neita, ty6vilineita ja
-menetelmid ohjeistettu-
na.

valitsee ja kayttaa as-
tiahuoltoon ja eri koh-
teiden puhtaanapitoon
soveltuvia puhdistusai-
neita, ty6vilineita ja
-menetelmia ohjeiden
mukaan.

valitsee ja kayttaa as-
tiahuoltoon eti kohteiden
puhtaanapitoon soveltu-
via puhdistusaineita, ty6-
vilineitd ja — menetelmid
itsendisesti.

Arvioinnin kohde Arviointikriteerit

3. Ty6n perustana Tyydyttivd T'1 | Hyvi H2 | Kiitettavi K3

olevan tiedon hallinta

Ostopalveluiden perehtyy juhlan jirjestd- | tietdd juhlan jirjestimi- | tietdd juhlan jirjestami-
kiyttiminen miseen liittyviin ostopal- | seen liittyvid ostopalve- | seen liittyvid ostopalvelui-

veluihin

luita

ta ja vertailee ja arvioi
niiden kayttéa juhlan
jarjestimisessd huomioi-
den omat tarpeet
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Juhlatarjoilujen perehtyy juhlatarjoilun tietdd juhlatarjoilun tietdd monipuolisesti juh-
suunnittelu suunnitteluun vaikutta- suunnitteluun vaikutta- | latarjoilun suunnitteluun
viin tekijoihin via tekijoita vaikuttavia tekijoitd ja
soveltaa tietoa erilaisten
juhlien suunnittelussa
tietdd yleisimpid perhe- ja | tietda eri perhe- ja kau- | tietdd eri perhe- ja kausi-
kausijuhlissa tyypillisesti | sijuhlissa tyypillisesti juhlissa tyypillisesti tarjot-
tarjottavia ruokia ja lei- tarjottavia ruokia ja tavia ruokia ja leivonnai-
vonnaisia leivonnaisia sia niin, etta valitsee sopi-
vat tarjottavat
Juhlien tapakulttuuri- | tietdd joitain eri juhlati- | tietdd tutuimpien juhla- | tietdd monipuolisesti eri

en tuntemus

lanteiden tapakulttuuria
kuten kéyttdytymis- ja
pukeutumistapoja.

tilanteiden tapakulttuu-
ria.

juhlatilanteiden tapakult-
tuuria.

Arvioinnin kohde Arviointikriteerit
4. Elinikiisen oppi- | Tyydyttavi T1 | Hyvi H2 | Kiitettavi K3
misen avaintaidot Opiskelija

Oppiminen ja on-
gelmanratkaisu

arvioi ohjeen mukaan
tyotaian

arvioi itsendisesti tyo-
taan

arviol itsendisesti tyotaan
ja 16ytad kehittimisen
kohteita tyoskentelyssdin

ottaa vastaan palautetta

suhtautuu palauttee-
seen myonteisesti

suhtautuu palautteeseen
myonteisesti ja muuttaa
tarvittaessa tyOtapojaan

ilmaisee avuntarpeen
ongelmatilanteessa

selviytyy ongelma- ja
valintatilanteista ohjeen
mukaan

selviytyy ongelma- ja va-
lintatilanteista omatoimi-
sesti

Vuorovaikutus ja
yhteisty6

tyOskentelee asiallisesti
tutussa ryhmassa

tyoskentelee asiallisesti
ja hyvissd vuorovaiku-
tuksessa ryhmain jasen-
ten kanssa

toimii ystavillisesti ja
aktiivisesti muut huomi-
oiden erilaisissa sosiaali-
sissa tilanteissa

osallistuu keskusteluun
tutun ryhman kanssa

osallistuu keskusteluun
erilaisissa ryhmissa

osallistuu aktiivisesti kes-
kusteluun ja rohkaisee
myd6s muita

auttaa ja ohjaa muita
oma-aloitteisesti

kayttaytyy asiallisesti ja
hyvid tapoja noudattaen
juhlatilanteessa

kayttaytyy asiallisesti ja
hyvia tapoja noudatta-
en juhlatilanteessa

kayttaytyy juhlatapakult-

tuurien mukaisella tavalla

Terveys, turvallisuus
ja toimintakyky

toimii ohjeistettuna tur-
vallisen ja vastuullisen
toimintatavan mukaan

noudattaa turvallisesta
ja vastuullisesta toi-
minnasta annettuja
ohjeita

toimii oma-aloitteisesti
turvallisesti ja vastuulli-
sestl
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tyoskentelee ohjeistettu- | tyoskentelee padosin tyoskentelee hyvissd tyo-
na hyvissi tybasennoissa | hyvissd tyGasennoissa | asennoissa
kayttda tyossa tarvittavia | kayttda tyossa tarvitta- | kdyttdd tyOssi tarvittavia
suojaimia ohjeen mu- via suojaimia ja huoltaa | suojaimia ja huoltaa ne
kaan ne kiyton jalkeen nou- | kayton jialkeen omatoimi-
dattaen annettuja ohjei- | sesti
ta
noudattaa koneiden ja noudattaa koneiden ja | noudattaa koneiden ja
aineiden kéytOstd annet- | aineiden kédytOstd an- aineiden kaytostd annet-
tuja turvallisuusohjeita. nettuja turvallisuusoh- | tuja turvallisuusohjeita
jeita.
ilmoittaa havaitsemistaan
turvallisuuspuutteista.

Osaamisen osoittaminen

Opiskelija osoittaa osaamisensa kaytinnon tyoskentelylld seuraavat arvioinnin kohteet

tyoprosessin hallinta kokonaan

tydbmenetelmien, -vilineiden ja materiaalien hallinta kokonaan
tyonperustana olevan tiedon hallinnasta juhlatarjoilujen suunnittelu
elinikdisen oppimisen avaintaidot kokonaan.

Siltd osin kuin opintojen tavoitteena olevaa osaamista ei voida arvioida kdytinnon tyoskentelyni, sitd tiydenne-
tadn muulla osaamisen arvioinnilla, kuten haastattelujen, tehtivien ja muiden menetelmien avulla.

3.2.4 Lastenhoitaminen, 2 ov

Tavoitteet
Opiskelija
e tuntee lapsen perustarpeet
e tietdd lapsen eri-ikdvaiheisiin kuuluvia kasvun ja kehityksen vaiheita
e tietdd lapsen eri ikdvaiheisiin kuuluvia leikkeji ja virikkeitd
e tunnistaa lapsen terveydentilassa tapahtuneen muutoksen ja tietdd, miten toimitaan
® osaa pitdd huolta lapsen turvallisuudesta ja tietdd, miten toimitaan hatitilanteessa.

Opinnot katsotaan suoritetuksi, kun opiskelija

tunnistaa omat vahvuutensa ja kehittimiskohteensa lastenhoitajana
tunnistaa lapsen perustarpeet ja osaa huolehtia niista

tekee suunnitelman leikki- ja viriketoiminnasta eri-ikaisille lapsille
tietdd, miten toimitaan hatitilanteissa tai lapsen sairastuessa.

Opinnot arvioidaan suoritus (S) —merkinnalla.

3.2.5 Terveellisten aterioiden ja erityisruokavalioiden valmistaminen, 2 ov

Tavoitteet

Opiskelija

suunnittelee ja valmistaa ravitsemuksellisesti taysipainoisia aterioita
suunnittelee ja valmistaa erityisruokavalioaterioita
arvioi valmistamiensa tuotteiden hintaa ja laatua
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Arviointi

Seuraavassa taulukossa kuvataan opiskelijan osaaminen tyydyttavin, hyvin ja kiitettdvin suorituksen tasoilla.
Keskeiset sisallot on ilmaistu arvioinnin kohteissa.

Arvioinnin kohde Arviointikriteerit

1. Tybprosessin Tyydyttivi T1 | Hyvi H2 | Kiitettivi K3

hallinta

Opiskelija tai tutkinnon suorittaja

Keittidssa toimimi-
nen

suunnittelee ohjeistettuna
omaa tyotian

suunnittelee ohjeiden
mukaan omat tyonsa

suunnittelee itsenaisesti
omat tyonsa

suunnittelee ohjeistettuna
tdysipainoisia aterioita

suunnittelee ohjeen
mukaan tdysipainoisia
aterioita

suunnittelee itsendisesti
taysipainoisia aterioita

suunnittelee ohjeistettuna
eri erityisruokavalioateri-
oita

suunnittelee ohjeen
mukaan erityisruokava-
lioaterioita leivonnaisi-
neen

suunnittelee itsendisesti
erityisruokavalioaterioita
leivonnaisineen

noudattaa ohjeistettuna
henkil6kohtaisesta hy-
gieniasta annettuja ohjeita
ja pukeutuu asianmukai-
sesti

noudattaa henkil6koh-
taisesta hygieniasta an-
nettuja ohjeita ja pukeu-
tuu asianmukaisesti

noudattaa henkilkohtai-
sesta hygieniasta annettu-
ja ohjeita huolellisesti ja

pukeutuu asianmukaisesti

Ohjeen muuttami-
nen erityisruokava-
lioon sopivaksi ja
ruoanvalmistaminen

muuttaa ohjeistettuna
perusruokalajeja laktoosi-
intolerantille, keliaakikolle
ruoka-allergiselle ja kas-
vissy6jalle sopivaksi

bl

muuttaa ohjeen mukaan
perusruokalajeja laktoo-
si-intolerantille, keliaa-
kikolle, ruoka-
allergiselle ja kasvis-
syojille sopivaksi

muuttaa itsenaisesti pe-
rusruokalajeja laktoosi-
intolerantille, keliaakikol-
le, ruoka-allergiselle ja
kasvissyojille sopivaksi

valmistaa ohjeistettuna
tdysipainoiset ja eri erityis-
ruokavalioihin soveltuvat
ruoat oikea-aikaisesti so-
pivan kypsiksi ja lamp6i-
siksi

valmistaa ohjeen mu-
kaan tdysipainoiset ja eri
erityisruokavaliothin
soveltuvat ruoat oikea-
aikaisesti sopivan kyp-
siksi ja limpoisiksi

valmistaa itseniisesti
tiysipainoiset ja eri eri-
tyisruokavalioihin sovel-
tuvat ruoat oikea-
aikaisesti sopivan kypsik-
si ja lampoiseksi

siivoaa keittion ja lajittelee
syntyneet jitteet ohjeen
mukaan

sitvoaa keittion ja lajitte-
lee syntyneet jitteet
itsendisesti

sitvoaa keittion ja lajitte-
lee syntyneet jitteet huo-
lellisesti ja omatoimisesti,
minimoi jitteen syntya
tyoskentelyssadn

Tuotteiden arviointi

arvioi ohjeistettuna val-
mistamiensa tuotteiden
hintaa ja laatua (ulkoniko,
maku, tuoksu, limpétila,
rakenne) ja terveellisyytta

arviol valmistamiensa
tuotteiden hintaa ja
laatua (ulkondks, maku,
tuoksu, limpétila, ra-
kenne) ja terveellisyytta

arvioi realistisesti valmis-
tamiensa tuotteiden hin-
taa ja laatua (ulkonako,
maku, tuoksu, limpétila,
rakenne) ja terveellisyyttd
ja 16ytad kehittimiskoh-
teita

Ohjeiden mukainen
tolminta

noudattaa padsdintoisesti
sovittuja tyOskentelyaikoja
ja muita ohjeita.

noudattaa sovittuja
tyoskentelyaikoja ja
muita ohjeita

noudattaa sovittuja tyGs-
kentelyaikoja ja muita
ohjeita

sopii tarvittaessa poik-
keamista.

sopii oma-aloitteisesti
poikkeamista.
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Arvioinnin kohde

Arviointikriteerit

2. Ty6émenetelmien,
-vilineiden ja mate-
riaalin hallinta

Tyydyttiava T'1

| Hyvi H2

Kiitettava K3

Opiskelija tai tutkinnon suorittaja

Erityiselintarvikkei-
den valinta, siilytys
ja kasittely

tunnistaa ohjeistettuna
taysipainoisen ruoan ja eri
erityisruokavalioiden val-
mistukseen soveltuvat
elintarvikkeet

tunnistaa tdysipainoi-
sen ruoan ja eri erityis-
ruokavalioiden valmis-
tukseen soveltuvat
elintarvikkeet

tunnistaa tdysipainoisen ruo-
an ja eri erityisruokavalioiden
valmistukseen soveltuvat
elintarvikkeet

arvioi ohjeistettuna eri-
tyiselintarvikkeiden hintaa
ja laatua

arvioi erityiselintarvik-
keiden hintaa ja laatua
ohjeen mukaan

arvioi ja vertailee erityiselin-
tarvikkeiden hintaa ja laatua
ja perustelee valintojaan

sdilyttdd ohjeen mukaan
elintarvikkeet oikeissa
limpétiloissa

sailyttdd elintarvikkeet
oikeissa lampaétiloissa

sailyttdd elintarvikkeet oikeis-
sa limpotiloissa

kasittelee ohjeen mukaan
elintarvikkeita taloudelli-
sesti ja hygieniavaatimus-
ten mukaisesti

kisittelee elintarvikkei-
ta taloudellisesti ja
hygieniavaatimusten
mukaisesti

kasittelee elintarvikkeita huo-
lellisesti, taloudellisesti ja
hygieniavaatimusten mukai-
sesti

huomioi erityiselintarvikkei-
siin liittyvat risttkontaminaa-
tioriskit

Ruoanvalmistus- ja
leivontavilineiden
ja —menetelmien
kaytto

valitsee ohjeistettuna ruo-
anvalmistuksessa ja lei-
vonnassa tarvittavat tyova-
lineet ja kypsennysmene-
telmit

valitsee ohjeen mukaan
ruoanvalmistuksessa ja
leivonnassa tarvittavat
tyovilineet ja kypsen-
nysmenetelmat

valitsee itsendisesti ruoan-
valmistuksessa ja leivonnassa
tarvittavat tyovilineet ja kyp-
sennysmenetelmat

kuumentaa, kisittelee ja
kayttda ohjeistettuna puo-
livalmiita ja valmiita tuot-
teita

kuumentaa, kisittelee
ja kdyttda puolivalmiita
ja valmiita tuotteita
ohjeen mukaan

kuumentaa, kisittelee ja kayt-
tad puolivalmiita ja valmiita
tuotteita huolellisesti, itsenii-
sesti ja monipuolisesti

kayttdd ohjeistettuna eri
kohteiden puhtaanapitoon
soveltuvia puhdistusainei-
ta, -vilineitd ja —

kayttdd eri kohteiden
puhtaanapitoon sovel-
tuvia puhdistusaineita,
-vilineitd ja —

kayttdd itsendisesti ja talou-
dellisesti eri kohteiden puh-
taanapitoon soveltuvia puh-
distusaineita, -vilineitd ja —

menetelmia. menetelmia. menetelmia.
Arvioinnin kohde Arviointikriteerit
3. Tyon perustana | Tyydyttiava T1 | Hyvi H2 | Kiitettavi K3

olevan tiedon hal-
linta

Opiskelija tai tutkinnon suorittaja

Ravitsemustiedon ja
elintarvikkeiden
tunteminen

perehtyy suomalaisiin
ravitsemussuosituksiin ja
soveltaa niitd ohjeistettuna
aterioita suunnitellessaan

tietdd suomalaiset ravit-
semussuositukset ja
soveltaa niitd ohjeen
mukaan aterioita suun-
nitellessaan

tietdd suomalaiset ravitse-
mussuositukset ja soveltaa
niita itsenaisesti aterioita
suunnitellessaan
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perehtyy ravintoaineisiin ja
niiden vaikutuksiin seké

tietda ravintoaineet ja
niiden vaikutukset

soveltaa tietoa ravintoaineista
ja niiden vaikutuksista aterioi-

ruoansulatukseen ta suunniteltaessa
tietdd ruoansulatuksen | tietdd ruoansulatuksen paa-
paapiirteissaan plirteissdan
Erityisruokavalioi- | perehtyy tavallisimpien tietda tavallisimpien tietdd tavallisimpien erityis-

den tunteminen

erityisruokavalioiden fy-
siologiseen perustaan pai-
piirteissaan.

erityisruokavalioiden
tysiologisen perustan.

ruokavalioiden fysiologisen
perustan.

Arvioinnin kohde Arviointikriteerit
4. Elinikdisen op- | Tyydyttivi T1 | Hyvi H2 | Kiitettavi K3
pimisen avaintaidot | Opiskelija

Oppiminen ja on-
gelmanratkaisu

arvioi ohjeen mukaan
tyotiin

arviol itsendisesti tyo-
taan

arvioi itsendisesti tyotaan ja
16ytad kehittimisen kohteita
tyOskentelyssain

ottaa vastaan palautetta

suhtautuu palauttee-
seen myonteisesti

suhtautuu palautteeseen
myonteisesti ja muuttaa tar-
vittaessa tyOtapojaan

ilmaisee avuntarpeen on-
gelmatilanteessa

selviytyy ongelma- ja
valintatilanteista ohjeen
mukaan

selviytyy ongelma- ja valinta-
tilanteista omatoimisesti

Vuorovaikutus ja
yhteisty6

toimii asiallisesti tutussa
ryhmassa

tyoskentelee asiallisesti
ja hyvissd vuorovaiku-
tuksessa ryhman jdsen-
ten kanssa

toimii ystavallisesti ja aktiivi-
sesti muut huomioiden etrilai-
sissa sosiaalisissa tilanteissa

osallistuu keskusteluun
tutun ryhmin kanssa

osallistuu keskusteluun
erilaisissa ryhmissa

osallistuu aktiivisesti keskus-
teluun ja rohkaisee myos
muita

auttaa ja ohjaa muita oma-
aloitteisesti

Terveys, turvalli-

suus ja toimintaky-
ky

toimii ohjeistettuna turval-
lisen ja vastuullisen toi-
mintatavan mukaan

noudattaa turvallisesta
ja vastuullisesta toi-
minnasta annettuja
ohjeita

toimii oma-aloitteisesti tut-
vallisesti ja vastuullisesti

tyoskentelee ohjeistettuna
hyvissa tyGasennoissa

tyoskentelee padosin
hyvissa tybasennoissa

tyoskentelee hyvissa tybasen-
noissa

kayttdd tyGssa tarvittavia
suojaimia ohjeen mukaan

kayttdd tyGssa tarvitta-
via suojaimia ja huoltaa
ne kayton jilkeen nou-
dattaen annettuja ohjei-
ta

kayttdd tyGssa tarvittavia suo-
jaimia ja huoltaa ne kiyton
jalkeen omatoimisesti

noudattaa koneiden ja
aineiden kaytOstd annettu-
ja turvallisuusohjeita.

noudattaa koneiden ja
aineiden kaytOstd an-
nettuja turvallisuusoh-
jeita.

noudattaa koneiden ja ainei-
den kéytostd annettuja turval-
lisuusohjeita

ilmoittaa havaitsemistaan
turvallisuuspuutteista.
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Osaamisen osoittaminen

Opiskelija osoittaa osaamisensa kaytinnon tyoskentelylld seuraavat arvioinnin kohteet

e tyOprosessin hallinta kokonaan

e tyOmenetelmien, -vilineiden ja materiaalien hallinta kokonaan

e tyonperustana olevan tiedon hallinnasta ravitsemussuositusten soveltaminen

e clinikdisen oppimisen avaintaidot kokonaan.

Siltd osin kuin opintojen tavoitteena olevaa osaamista ei voida arvioida kdytinnon tyoskentelyni, sitd tiydenne-
taan muulla osaamisen arvioinnilla, kuten haastattelujen, tehtivien ja muiden menetelmien avulla.

3.2.6 Vaatteen valmistaminen, 2 ov

Tavoitteet

Opiskelija

e suunnittelee vaatteen/vaatteiden valmistuksen

e valmistaa vaatteen/vaatteita kiyttden valmiita kaavoja ja ohjeita

e huomioi tyGskentelyssdin tyoturvallisuustekijit

e ottaa vastaan palautetta ja arvioi omaa tyoskentelyain

e toimii kestavan toimintatavan mukaisesti

Arviointi

Seuraavassa taulukossa kuvataan opiskelijan osaaminen tyydyttivin, hyvin ja kiitettdvin suorituksen tasolla.
Keskeiset sisallét on ilmaistu arvioinnin kohteissa.

Arvioinnin kohde Arviointikriteerit
1. Tyoprosessin hal- | Tyydyttivi T1 | Hyvi H2 | Kiitettivi K3
linta Opiskelija

Vaatteen valmistus-
tyon suunnittelu

suunnittelee ohjeistettu-
na ty6skentelydin

suunnittelee tyoskente-
lyddn valmiin ohjeen
mukaan

soveltaa valmista ty6oh-
jetta tai suunnittelee itse-
ndisesti tyotdan valmiin
ohjeen puuttuessa

kdyttda ohjeistettuna
tyoohjeita

tyoskentelee valmista
ohjetta seuraten

kayttda tybohjeita itsenii-
sesti ja soveltaa ohjeita
uusissa tilanteissa

Vaatteen valmistami-
nen

ottaa ohjeistettuna pe-
rusmitat

ottaa perusmitat ohjei-
den mukaan pddosin
itsenaisesti

ottaa perusmitat itsendi-
sesti

jaljentda ohjeistettuna
kaavat kaava-arkilta

jaljentda kaavat kaava-
arkilta padosin itsenii-
sesti ja tekee pienid kaa-
vamuutoksia

jaljentda kaavat kaava-
arkilta itsendisesti ja tekee
tarvittavat kaavamuutok-
set

leikkaa kankaan ohjeis-
tettuna

leikkaa kankaan pidosin
itsendisesti

leikkaa kankaan itsendi-
sesti ja taloudellisesti

valmistaa vaatteen oh-
jeistettuna

valmistaa vaatteen oh-
jetta seuraten

valmistaa vaatteen itse-
ndisesti soveltaen tarvit-
taessa annettuja ohjeita
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Vaatteen viimeistely

viimeistelee tyonsd oh-
jeistettuna

viimeistelee tyonsa tyo-
ohjeen mukaisesti

viimeistelee ty6nsa itse-
naisesti

huolehtii ohjeen mukaan
tyoskentelypaikkansa
siisteydesta

huolehtii ohjeiden mu-
kaan tyoskentelypaikan
ja -tilan siisteydesta

huolehtii oma-
aloitteisesti ja itsendisesti
tyoskentelypaikan ja
-tilan siisteydestd

lajittelee syntyneet jitteet
ohjeen mukaan

lajittelee syntyneet jat-
teet itsendisesti

lajittelee syntyneet jitteet
itsendisesti ja minimoi
jatteen syntya tyoskente-
lyssdin

Ty6n ja tydskentelyn
arviointi ja kehitta-
minen

arvioi ohjeen mukaan
valmistamiaan tuotteita
ja tyoskentelyain.

arvioi valmistamiaan
tuotteita ja tyoskentely-
aan.

arviol valmistamiaan
tuotteita ja tyoskentely-
aan

l6ytaa arvioinnin pohjalta
kehittimistarpeita tyos-

kentelyssaan.
Arvioinnin kohde Arviointikriteerit
2. Tyomenetelmien, | Tyydyttavi T1 | Hyvi H2 | Kiitettavi K3
-vilineiden ja materi- | Opiskelija

aalin hallinta

Tyé6vilineiden ja oh-
jeiden kaytto

noudattaa ohjattuna tyo-
ohjeita

noudattaa tavallisimpia
ty6ohjeita

tyoskentelee itsendisesti ja
sujuvasti tyGohjeita nou-
dattaen

kayttdd ohjeistettuna
vaatteen valmistuksessa
tarvittavia tyovilineita,
kuten ompelukonetta,
saumuria ja silityslaitteita

tunnistaa ja kdyttaa
vaatteen valmistuksessa
tarvittavia tyovalineita
kuten ompelukonetta,
saumuria ja silityslait-
teita ohjeiden mukai-
sesti

valitsee tyOhon sopivat
tyovilineet ja kayttda vaat-
teen valmistuksessa tarvit-
tavia tyovilineitd kuten
ompelukonetta, saumuria
ja silityslaitteita itsenaisesti

tarvittaessa osaa sadtia
koneita ohjeita soveltaen

Vaatteen valmistuk-
seen tarvittavien ma-

valitsee ohjeistettuna
tarvittavat materiaalit ja

valitsee ohjeen mukaan
tarvittavat materiaalit ja

valitsee itsendisesti tarkoi-
tuksenmukaiset materiaalit

teriaalien ja listar- lisatarvikkeet. lisitarvikkeet ja lisatarvikkeet
vikkeiden valinta
ottaa tyGssadn huomi- | ottaa tyossdan huomioon
oon materiaalien ja materiaalien ja lisitarvik-
lisitarvikkeiden erilaiset | keiden erilaiset ominai-
ominaisuudet ja kayt- suudet ja kdyttokohteet
tokohteet. sekd hyodyntaa niita tar-
koituksenmukaisesti ja
taloudellisesti.
Arvioinnin kohde Arviointikriteerit
3. Tyén perustana Tyydyttivi T1 | Hyvi H2 | Kiitettivi K3
olevan tiedon hallinta | Opiskelija

Tyé6vilineiden ja

etsii ohjeistettuna tietoa

| tuntee tyévilineiden

tuntee tyévilineen toi-
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kayttoohjeiden hyo6-
dyntiminen

tyovilineiden oikeasta
kaytosta

oikean kiytt6tavan

minnan ja oikean kaytto-
tavan, etsii tarvittaessa

tietoa tyovalineiden kay-
tostd uudessa tilanteessa

Kaavojen ja ompe-
lemisen sanaston
hallinta

tietad keskeisintd kaavoi-
hin ja ompeluun liittyvia
sanastoa

tietdd keskeisimmat
ompeluun ja kaavoihin
liittyvien sanojen mer-
kitykset

kayttad sujuvasti ompe-
luun ja kaavoitukseen liit-
tyvad sanastoa

Ajankohtaisten vaate-
tuksen suuntauksien
tunteminen

perehtyy ohjeistettuna
vaatetuksen ajankohtai-
siin suuntauksiin

perehtyy vaatetuksen
ajankohtaisiin suunta-
uksiin

tietdd vaatetuksen ajan-
kohtaisia tyylisuuntauksia,
virejd ja materiaaleja ja
perustelee valintojaan

Eettinen tietoisuus
etenkin sosiaalisen
kestavin kehityksen
nakokulmasta

perehtyy vaatetusalaan
liittyviin eettisiin kysy-
myksiin.

tietdd vaatetusalaan
liittyvit eettiset ongel-
mat.

arvioi vaatetusalan eettisid
ongelmia osana globaalia
taloutta

tietaa omat vaikutusmah-
dollisuutensa asioihin.

Arvioinnin kohde Arviointikriteerit
4. Elinikiisen oppi- | Tyydyttivi T1 | Hyvi H2 | Kiitettivi K3
misen avaintaidot Opiskelija

Oppiminen ja on-
gelmanratkaisu

arvioi ohjeen mukaan
tyotaian

arvioi itsendisesti tyo-
taan

arviol itsendisesti tyotaan
ja 16ytad kehittimisen koh-
teita tyoskentelyssiain

ottaa vastaan palautetta

suhtautuu palauttee-
seen myonteisesti

suhtautuu palautteeseen
myonteisesti ja muuttaa
tarvittaessa tyOtapojaan

ilmaisee avuntarpeen
ongelmatilanteessa

selviytyy ongelma- ja
valintatilanteista oh-
jeen mukaan

selviytyy ongelma- ja va-
lintatilanteista omatoimi-
sesti

Vuorovaikutus ja
yhteisty6

toimii asiallisesti tutussa
ryhmassa

tyoskentelee asiallisesti
ja hyvissd vuorovaiku-
tuksessa ryhmain jasen-
ten kanssa

toimii ystavallisesti ja ak-
tiivisesti muut huomioiden
erilaisissa sosiaalisissa ti-

lanteissa

osallistuu keskusteluun
tutun ryhman kanssa

osallistuu keskusteluun
erilaisissa ryhmissa

osallistuu aktiivisesti kes-
kusteluun ja rohkaisee
myd6s muita

auttaa ja ohjaa muita oma-
aloitteisesti

Terveys, turvallisuus
ja toimintakyky

toimii ohjeistettuna tur-
vallisen ja vastuullisen
toimintatavan mukaan

noudattaa turvallisesta
ja vastuullisesta toi-
minnasta annettuja
ohjeita

toimii oma-aloitteisesti
turvallisesti ja vastuullisesti

tyoskentelee ohjeistettu-
na hyvissi tybasennoissa

tyoskentelee padosin
hyvissi tybasennoissa

tyoskentelee hyvissa ty6-
asennoissa

noudattaa koneiden kay-
tostd annettuja turvalli-
suusohjeita.

noudattaa koneiden
kaytostd annettuja
turvallisuusohjeita.

noudattaa koneiden kay-
tOstd annettuja turvalli-
suusohjeita

ilmoittaa havaitsemistaan
turvallisuuspuutteista.

Osaamisen osoittaminen
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Opiskelija osoittaa osaamisensa kiytinnon tyGskentelylld seuraavat arvioinnin kohteet

e tySprosessin hallinta kokonaan

e tyomenetelmien, -vilineiden ja materiaalien hallinta kokonaan

e tyOnperustana olevan tiedon hallinnasta kaavojen ja ompelemisen sanaston hallinta

e clinikdisen oppimisen avaintaidot kokonaan.

Siltd osin kuin opintojen tavoitteena olevaa osaamista ei voida arvioida kdytinnon tyoskentelyni, sitd tiydenne-
tadn muulla osaamisen arvioinnilla, kuten haastattelujen, tehtivien ja muiden menetelmien avulla.

3.2.7 Kieliopinnot, 1-3 ov

Tavoitteet

Opiskelija

e hankkii ja kisittelee kotitalouteen liittyvaa tietoa toisella kotimaisella tai vieraalla kielella

e sclviytyy arkieldimin tilanteissa toisella kotimaisella tai vieraalla kielelld

Arviointi

Seuraavassa taulukossa kuvataan opiskelijan osaaminen tyydyttivin, hyvin ja kiitettdvin suorituksen tasolla.

Keskeiset sisallot on ilmaistu arvioinnin kohteissa.

Arvioinnin kohde

Arviointikriteerit

Tyydyttivd T'1

| Hyvi H2

| Kiitettivi K3

Vieraskielisen tiedon
hankinta

hakee ohjeistettuna
oman elimin kannalta
keskeista tietoa selkeistd
teksteistd

hankkii kotitalouteen
liittyvéa tietoa joistain
tietolahteista

hankkii kotitalouteen
liittyvaa tietoa monipuo-
lisesti erilaisista tietoldh-
teistd

ymmirtad lyhyitd kiy-
tannonliheisia teksteja ja
avainsanoja

ymmirtad tekstejd ylei-
sistd atheista

ymmirtai erilaisia tekste-
ja ja soveltaa tietoa erilai-
siin tehtdviin

Kirjallinen viestinta
vieraalla kielelld

kirjoittaa ohjatusti lyhyen
tekstin tutusta arkiela-
man aiheesta

kirjoittaa tekstejd tutuista
arkieldimin aiheista

kirjoittaa yksityiskohtai-
sia tekstejd

kayttda arkielimin sanas-
toa seka kirjoittaa ym-
marrettivasti

hallitsee sanastoa ja eri-
laisia lauserakenteita

Suullinen viestinti
vieraalla kielella

ymmirtid selkedd ja ly-
hyita lauseita sisaltavaid
puhetta ja tarvitsee ym-
mirtimisen tueksi ei-
kielellistd viestintdd, ku-
ten havainnollistamista
esim. tekemailla tai kuvil-
la

ymmartad yleisia arki-
elimin atheisiin liittyvid
keskusteluja

ymmirtai erilaisiin aihei-
siin liittyvid keskusteluja

kertoo tutuista asioista ja
kayttdd keskustelun tu-
kena ei-kielellista viestin-
tad.

keskustelee tavallisista
arkielimin aiheista seki
kayttad kohtalaisen laajaa
sanastoa.

keskustelee erilaisista
aiheista seka kayttaa
monipuolisesti laajaa
sanastoa.

3.2.8 Liikunta ja vapaa-ajan toiminta, 1 ov
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Tavoitteet

Opiskelija
e ymmirtidi litkunnan ja muun vapaa-ajan toiminnan merkityksen fyysiselle, psyykkiselle ja sosiaaliselle hy-
vinvoinnille
(]

Opinnot katsotaan suoritetuksi, kun opiskelija

e tutustuu ja osallistuu aktiivisesti terveyttd ja hyvinvointia edistdvddn litkuntaan ja vapaa-ajan toimintaan
e tunnistaa omat tarpeensa terveyden ja hyvin voinnin edistimiseen ja ylldpitimiseen

e tckee vapaa-ajan suunnitelman itselleen senhetkisen tilanteen ja tarpeet huomioiden

e toimii ryhmissa yhteisollisyyttd rakentavasti, vastuullisesti ja turvallisuutta edistavisti.

Opinnot arvioidaan suoritettu (S) —merkinnilla.

3.2.9 Opiskelu- ja ammatinvalintataidot, 2-5 ov
Tavoitteet

Opiskelija
e suunnittelee jatko-opintojaan ja uravalintaa
e tutustuu oppimistyyleihin ja omaa oppimistaan tukeviin oppimismenetelmiin
e hankkii tietoa tyoeldmisti ja itseddn kiinnostavista ammateista
e hankkii tietoa itseddn kiinnostavista koulutusaloista.

Opiskelu- ja ammatinvalintataidot arvioidaan suoritettu (S) —merkinnalld. Opinnot katsotaan suoritetuksi, kun
opiskelija

e tunnistaa omat vahvuutensa ja kehittimiskohteensa oppijana

e tutustuu ammatteihin ja ammatillisiin opintoihin

e tekee oman urasuunnitelman sen hetkisen tilanteensa huomioiden

e tietdd, miten koulutus- tai ammattialoille hakeudutaan ja mistd saa lisitietoa

e suorittaa mahdollisen ammatteihin tutustumisen noudattaen tydaikoja ja tehtyja sopimuksia.

Todistuksen liitteeksi liitetaan opintorekisteriote, jossa on merkitty ammatilliseen koulutukseen tutustumisjaksot
p > ) ]
ja oppilaitokset ja/tai tyopaikkoihin ja ammatteihin tutustumisen laajuus ja tyopaikat.

3.2.10 Opinnot valmentavasta koulutuksesta, 0-2 ov

Kotitalousopetukseen voidaan sisillyttda opintoja valmentavasta koulutuksesta. Valmentavan koulu-
tuksen opinnot arvioidaan sen mukaan kuin niitd koskevissa opetussuunnitelman perusteissa maara-

taan.
3.2.11 Opinnot ammatillisesta peruskoulutuksesta, 5 ov

Kotitalousopetukseen voidaan sisillyttid ammatillisen peruskoulutuksen opintoja. Ammatillisen pe-
ruskoulutuksen opinnot arvioidaan sen mukaan kuin niiti koskevissa perustutkinnon perusteissa

maarataan.
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3.2.12 Muut valinnaiset opinnot, 0-2 ov

Opiskelija voi sisallyttaa opintoihinsa 0-2 opintoviikkoa muita valinnaisia opintoja, joiden tavoitteet,
keskeiset sisallét ja arviointi tarkennetaan opiskelijan henkil6kohtaisessa opiskelusuunnitelmassa.
Muut valinnaiset opinnot voivat olla koulutuksen jirjestdjin tarjoamia ammatillisia opintoja tai alu-
eellisten tai paikallisten tarpeiden mukaisia opintoja, tydkokemusta tai ohjattuja harrastuksia, jotka

tukevat kotitalousopetuksen yleisid tavoitteita sekd opiskelijan persoonallista kasvua.

4 OPISKELIJAN ARVIOINTI KOTITALOUSOPETUKSESSA

4.1

4.2

4.3

Arvioinnin tehtavat ja tavoitteet

Sen lisiksi, mitd laissa ammatillisesta koulutuksesta annetun lain muuttamisesta (L. 601/2005, 25 §)
on saidetty, arvioinnilla ohjataan, motivoidaan ja kannustetaan opiskelijaa tavoitteiden saavuttami-
seen ja tuetaan opiskelijan myonteisen mindkuvan kehittymistd sekd kasvua ihmisena.

Opiskelijan ohjauksen ja kannustuksen lisaksi arvioinnin tulee tuottaa tietoa opiskelijoiden
osaamisesta opiskelijalle itselleen, opettajille ja tyonantajille tyollistymisen tueksi sekd jatko-
opintoihin pyrkimistd varten ja muun itsendiseen eliman tueksi.

Arvioinnista tiedottaminen

Opiskelijoille ja kaikille arviointiin osallistuville on tiedotettava ennen opintojen alkamista arvioinnin
periaatteista ja niiden soveltamisesta (A 603/2005, 3 §). Tiedotettavia asioita ovat ainakin arvioinnin
tehtavit ja tavoitteet, osaamisen tunnistaminen ja tunnustaminen, oppimisen ja osaamisen arviointi
sisaltden ammatteihin ja ammattialoihin tutustumisen, arvioinnin kohteet ja arviointikriteerit, arvosa-
nasta padttiminen, arvioinnin uusiminen ja arvosanojen korottaminen, arvioinnin oikaiseminen seka
koulutuksesta annettavan todistuksen saaminen.

On varmistettava, ettd kotitalousopetuksen opiskelija ymmairtda koulutuksen arvioinnin periaat-
teet ja arviointitavan kielitaidon mahdollisista puutteista huolimatta.

OPISKELIJAN OSAAMISEN TUNNISTAMINEN JA
TUNNUSTAMINEN

Koulutuksen jirjestijin tulee tiedottaa opiskelijoille siitd, minkalaista aineistoa ja asiakirjoja on esitet-
tivd osaamisen tunnistamista ja tunnustamista varten ja milloin opiskelijan on haettava osaamisen
tunnistamista ja tunnustamista (A 603/2005, 3§).

Osaamisen tunnistaminen

Sen lisdksi, mitd valtioneuvoston asetuksessa ammatillisesta koulutuksesta annetun asetuksen muut-
tamisesta (A 603/ 2005, 10 §, 1 mom.) on sidddetty, opiskelijan osaamista on arvioitava jo opintojen
alkaessa. Opiskelijan osaaminen ja sen taso tulee selvittad opiskelijan vahvuuksien tunnistamiseksi ja
aiemmin hankitun osaamisen tunnustamisen mairittelemiseksi. Osaamisen tunnistaminen on pohja-
na opiskelijan henkil6kohtaisten tavoitteiden laatimisessa, mutta my0s tarvittavan ohjauksen ja tuen
madrittelemisessa.

Osaamisen tunnistamiseksi kaydadn arviointikeskustelu, johon osallistuvat opiskelija ja opettaja
tai opettajat. Osaamisen tunnistamisen edistimiseksi on kehitettdvi erilaisia sitd helpottavia arviointi-

tapo]a.
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Osaamisen tunnustaminen

4.4

Sen lisdksi, mitd laissa ammatillisesta koulutuksesta annetun lain muuttamisesta ja valtioneuvoston
asetuksessa ammatillisesta koulutuksesta annetun asetuksen muuttamisesta (L. 601/2005, 30§, A
603/ 2005, 12 a §) on sdiddetty, tulee osaamisen tunnustamisella valttdd opintojen paillekkiisyyttd ja
lyhentid opiskeluaikaa.

Mikali osaamisen tunnistamisessa opinnoille asetetut tavoitteet tai osa tavoitteista todetaan saa-
vutetuiksi, osaaminen tunnustetaan. Osaamisen tunnustaminen kirjataan henkilokohtaiseen opiske-
lusuunnitelmaan. Henkil6kohtaisesta opiskelusuunnitelmasta on tarkemmin luvussa 5.1.

Osaamisen tunnustaminen on osa opiskelijan arviointia ja sitd koskevat samat sdadokset kuin
muutakin opiskelijan arviointia (I. 601/2005, 25 §, 25 a §, 25cf). Osaamisen tunnustamisella korva-
taan tai luetaan hyviksi koulutukseen kuuluvia opintoja. Osaamisen tunnustamisella korvatut koulu-
tuksen osat merkitain todistukseen (luku 4.9). Osaamisen tunnustamisesta paattivit kyseisten opin-
tojen opettaja tai opettajat yhdessd. Aikaisemmin hankitulle osaamiselle ei voida asettaa mitddn yleis-
ta aikarajaa, jota ennen hankittua osaamista ei voitaisi tunnustaa, mutta osaamisen ajantasaisuus voi-
daan tarkistaa. Tarvittaessa opiskelijan on osoitettava osaamisensa vastaavuus koulutuksen vaati-
muksiin ja tavoitteisiin.

OPPIMISEN JA OSAAMISEN ARVIOINTI

Opiskelijan arviointi on tavoite- ja kriteeriperusteista, jolloin opiskelijan oppimista ja osaamista ver-
rataan aina koulutuksen vaatimuksiin sekd niiden pohjalta laadittuihin arviointikriteereihin ja henki-
l6kohtaisiin tavoitteisiin. Nama tavoitteet on kirjattuina opiskelijan henkil6kohtaiseen opiskelusuun-
nitelmaan. Opiskelijan edistymistd verrataan ensisijaisesti hanen omaan kehittymiseensd. Opiskelijalla
on oikeus oppia ennen kuin tavoitteissa maariteltyd osaamista arvioidaan todistukseen tulevan ar-

vosanan saamiseksi.

Oppimisen arviointi

Oppimisen arvioinnin tavoite on, ettd opiskelija tietdd, mitd hin osaa ja mitd hinen on vield opittava.
Oppimisen arvioinnissa opettajan ja/tai tyopaikalla tyoskentelevin ohjaajan tulee kiyttid opiskelijaa
motivoivia ja aktivoivia menetelmid. Niiden avulla tuetaan ja motivoidaan opiskelijaa tavoitteiden
saavuttamisessa seka kehitetddn opiskelijan itsearviointitaitoa. Opiskelija arviol oppimistaan opinto-
jen tavoitteiden ja arviointikriteereiden perusteella.

Oppimista arvioidaan koko koulutuksen ja opiskelun ajan antamalla opiskelijalle suullista tai kir-
jallista palautetta oppimisen etenemisestd. Numeerista arviointia el oppimisen arvioinnissa tarvita.
Palautteella tuetaan ja ohjataan opiskelijaa mahdollisimman hyviin suorituksiin tuomalla esille opis-
kelijan vahvuudet. Oppimisen arvioinnin perusteella tehddén tarvittavat muutokset opiskelijan ope-
tukseen ja oppimisen tukemiseen. Muutokset kirjataan henkilokohtaiseen opiskelusuunnitelmaan.

Osaamisen arviointi

Kotitalousopetuksen opetussuunnitelman perusteiden mukaisessa koulutuksessa arvioidaan niiden
opetussuunnitelman perusteiden mairadmilld tavalla (asetuksen muutosta odotetaan). Opiskelijan
hyviksytyt opintosuoritukset ja osaaminen arvioidaan kiyttien asteikkoa kiitettivd (3), hyvi (2) ja
tyydyttavd (1) tai merkinnalld suoritettu (S). Opiskelijan niin halutessa, my6s merkinnilld suoritettu
(S) arvioidut opinnot tulee arvioida arviointiasteikolla. Alla olevassa taulukossa on koottuna Kotita-
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4.5

4.6

lousopetuksen opintojen arviointi pakollisissa ja valinnaisissa opinnoissa.

Kotitalousopetuksen opetussuunnitelman perusteissa on pakolliset opinnot ja osa valinnaisista
opinnoista (joissa kiytetddn asetuksen mukaista arviointiasteikkoa) esitetty taulukkomuodossa arvi-
oinnin kohteet (mitd arvioidaan) ja arviointikriteerit tyydyttavan T1, hyvan H2 ja kiitettavin K3 ta-
soille. Kaikki muut valinnaiset opinnot arvioidaan merkinnalld suoritettu (S). Ndiden pohjalta laadi-
taan opiskelijan henkilokohtaiset tavoitteet.

Osaamista arvioitaessa arviointimenetelmit valitaan siten, ettd ne mittaavat asetettujen tavoit-
teiden saavuttamista, soveltuvat kdytettyihin opiskelumenetelmiin ja tukevat opiskelijan oppimista.
Opiskelijoilla tulee olla mahdollisuus osoittaa osaamisensa monipuolisesti ja arvioida myOs itse
osaamistaan.

Jos opiskelija on koulutuksen yhteydessa suorittanut ammatillisen peruskoulutuksen opintoja,
ne arvioidaan kyseisen perustutkinnon arviointikdytinnon mukaisesti, jotta ne voidaan myohemmin
hyviksilukea hinen opintoihinsa.

KOTITALOUSOPETUKSEN OPINTOJEN ARVIOINTI

Pakolliset opinnot

1. Asuminen ja asuinymparistossa arviointiasteikolla T1 - K3
toimiminen

2. Viihtyisastéa kodista huolehtiminen | arviointiasteikolla T1 - K3

3. Kotiruoan valmistus arviointiasteikolla T1 - K3

Valinnaiset opinnot

Kodin juhlat ja tapakulttuuri arviointiasteikolla T1 - K3
Ravitsemus ja erityisruokavaliot arviointiasteikolla T1 - K3
Vaatteen valmistus arviointiasteikolla T1 - K3
Btopinot= VA LA AR i steikolla T1 - K3
Opinnot ammatillisesta perustutkin- arviointiasteikolla T1 - K3
nosta

Kaikki muut valinnaiset opinnot S = suoritettu

Sen lisiksi, mitd laissa ammatillisesta koulutuksesta annetun lain muuttamisesta ja valtioneuvoston
asetuksessa ammatillisesta koulutuksesta annetun asetuksen muuttamisesta (I 601/2005, 25b§, A
603/2005, 10 §, 11 §, 13 §) on sdadetty, arvioinnit todistukseen on annettava kaikista opetussuunni-
telman perusteiden opinnoista. Koulutuksen osan (opintojen) arvosana paitetddn osaamisen arvi-
oinnin perusteella. Mikili osaamista arvioivia opettajia on ollut useita, paitos tehdaidn arviointikes-
kustelussa. Arvioinnin perustelut on aina kirjattava.

ARVIOINTIAINEISTON SAILYTTAMINEN
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Arviointiaineiston sailyttimisestd ja tallentamisesta on noudatettava, miti valtioneuvoston asetukses-
sa ammatillisesta koulutuksesta annetun asetuksen muuttamisesta (A 603/2005, 11 a §) on sdadetty.

4.7 ARVIOINNIN UUSIMINEN JA ARVOSANAN KOROTTAMINEN

Arvosanojen korottamisesta ja uusinnasta on voimassa, miti valtioneuvoston asetuksessa ammatilli-
sesta koulutuksesta annetun asetuksen muuttamisesta (A 603/2005, 12 §) on sdadetty.

4.8 ARVIOINNIN OIKAISEMINEN

Arvioinnin oikaisemisesta on voimassa, mitd laissa ammatillisesta koulutuksesta annetun lain muut-

tamisesta (1.601/2005, 25 ¢ §) on sdddetty.

4.9 TODISTUKSET

Todistus kotitalousopetuksesta

Kotitalousopetuksesta annetaan todistus, joka on virallinen asiakirja ja jonka sisillossd tulee noudat-
taa opetussuunnitelman perusteita. Todistuksessa tulee olla todistuksen myontivin koulutuksen jar-
jestdjin tai oppilaitoksen tai kummankin nimi.

Todistukseen on merkittivi seuraavat asiat:
¢ Opiskelijan nimi ja henkil6tunnus
¢ Suoritetun koulutuksen nimi ja laajuus opintoviikkoina
¢ Suoritetut opinnot, niiden laajuudet ja arvosanat (joko asteikolla tai suoritettu = S-
merkinnilla
¢ Piiviys ja allekirjoitukset
¢ Koulutuksen jarjestdjian tai oppilaitoksen leima.

Todistuksen yhteydesta on kdytava ilmi my6s

¢ Todistuksen myontivin koulutuksen jarjestdjian tai oppilaitoksen yhteystiedot
Koulutuksen jirjestijin tai oppilaitoksen nimi, ellei edelld mainittu
Opetusministerion myontima koulutuksen jarjestimislupa
Lainsaddinto, johon koulutus perustuu

* & o o

Maininta, ettd koulutus on toteutettu Opetushallituksen paittimien opetussuunnitelman pe-

rusteiden mukaisesti (méariyksen hyviksymispédivimairi ja diaarinumero)

¢ Maininta, ettd koulutus on opetusministerién hyviksymi (koulutuksen alkaessa voimassa ol-
leen ministerion paatoksen tai asetuksen pdivimaird ja -diaari- tai asetusnumero)

¢ Koulutuksen laajuuden, opintovuoden ja opintoviikon maaritelma

¢ Arviointiasteikko.

Todistus suoritetuista opinnoista

Jos kaikkia koulutuksen vihimmaistavoitteita ei ole suoritettu, voidaan antaa todistus suoritetuista
opinnoista. Todistukseen merkitddn arvosanojen lisiksi myos sellaisiin opintoihin osallistuminen,
joista opiskelija ei ole saanut vield arvosanaa. Todistukseen kirjataan lisdksi, mitd suorituksia koko
koulutuksen todistuksen saaminen opiskelijalta edellyttaa.
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Erotodistus

Erotodistuksen antamisesta on voimassa, mitd valtioneuvoston asetuksessa ammatillisesta koulutuk-
sesta annetun asetuksen muuttamisesta (A 603/2005, 13 §) on saadetty.

Ammatillisessa peruskoulutuksessa ja valmistavassa koulutuksessa suoritettujen opintojen merkinti
todistukseen

4.10

Jos opiskelija suorittaa ammatillisen peruskoulutuksen tai valmistavan koulutuksen opintoja, opinnot
on merkittivid todistukseen. Niiden arvioinnissa on noudatettava ammatillisen peruskoulutuksen ja
valmistavan koulutuksen arviointia koskevia saddoksia ja maarayksia.

MAAHANMUUTTAJA- JA ERI KIELI- JA KULTTUURIRYHMIEN
ARVIOINTI

Maahanmuuttajilla tarkoitetaan tissid yhteydessd Suomeen muuttaneita ja Suomessa syntyneiti maa-
hanmuuttajataustaisia opiskelijoita. Opetuksessa otetaan tarvittaessa huomioon maahanmuuton syy,
maassaoloaika sekid kehittyva suomen kielen taito. Opinnot tukevat opiskelijan kasvua sekd suoma-
laisen ettd hinen oman kieli- ja kulttuuriyhteisonsi aktiiviseksi ja tasapainoiseksi jaseneksi.

Maahanmuuttaja- ja eri kieli- ja kulttuuriryhmien opiskelijoille on suunnattu omaa valmistavaa koulu-
tusta, mutta kotitalousopetukseen osallistuessaan heiddn oppimistulokset arvioidaan samalla tavalla
kuin muidenkin opiskelijoiden, mutta tietoja ja taitoja tulee arvioida sellaisilla menetelmilld, etta kieli-
taidon mahdollinen puutteellisuus ei vaikuta arvosanaa heikentavisti.

5 MUUT MAARAYKSET KOTITALOUSOPETUKSESSA

5.1

OPINTO-OHJAUS JA HENKILOKOHTAINEN
OPISKELUSUUNNITELMA

Opinto-ohjauksen tavoitteet

Opinto-ohjauksen tavoitteena on, ettd opiskelija saa riittdviasti tietoa koulutuksestaan ennen sen aloi-
tusta ja sen aikana. Opiskelijan tulee tietdd koulutukseen siséltyvit opinnot ja niiden valinnan mah-
dollisuudet. Lisdksi tavoitteena on, ettd opiskelija osaa toimia oppilaitosyhteisossdin, osaa kehittaa
opiskelu- ja vuorovaikutustaitojaan ja itsetuntemustaan seki arvioida omaa toimintaansa ja tuotoksi-
aan. Hian osaa suunnitella opintonsa, laatia henkilékohtaisen opiskelusuunnitelmansa yhteisty6ssa
opettajan kanssa ja ottaa vastuun opinnoistaan. Hin osaa seurata opintosuoritusten kertymisté ja ha-
kea tukea opintojensa suunnitteluun.

Opiskelija osaa tehdd koulutusta ja eliminuraa koskevia valintoja ja ratkaisuja. Hin tunnistaa
opiskeluunsa ja elimintilanteisiinsa mahdollisesti liittyvid ongelmia ja osaa hakea niihin tukea. Hin
osaa kiyttdd yhteiskunnan tarjoamia opiskelijahuollon palveluita ja muita ohjaus-, neuvonta- ja tieto-
palveluja. Tavoitteiden saavuttamista tukee koulutuksen jirjestdjin velvoite tiedottaa alaikdisen opis-
kelijan huoltajille ammatillisesta koulutuksesta ja opiskelijan opintojen etenemisesta.

Opiskelijan oikeus opinto-ohjaukseen

Kotitalousopetuksen koulutuksen aikana opiskelijalla on oikeus saada henkil6kohtaista ja ryhma-
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muotoista opinto-ohjausta. Ohjaustoiminnalla tulee tukea opiskelijaa kokonaisvaltaisesti opintojen
eri vaiheissa. Jokaisella opiskelijalla on oikeus saada opiskelussa tai elimintilanteiden muutoksissa

tarvitsemiaan tukipalveluita.
Opinto-ohjauksen jirjestiminen

Opinto-ohjauksen jirjestimisen tavoitteena on edistda koulutuksellista, etnista ja sukupuolten valista
tasa-arvoa. Tavoitteena on lisiksi lisitd opiskelijoiden hyvinvointia, ehkaistd opintojen keskeyttdmis-
td, edistad tyollistymisti ja tukea jatko-opintoihin hakeutumista. Koulutuksen jirjestijin on kiinnitet-
tivd huomiota erityisesti niiden opiskelijoiden ohjaukseen, joilla on opiskelu- tai oppimisvaikeuksia
(esimerkiksi luki-hiirid), poissaoloja koulutuksesta tai elimanhallintaan liittyvid vaikeuksia.

Koulutuksen jirjestéja laatii opetussuunnitelmaansa opinto-ohjaussuunnitelman, jossa kuvataan
kotitalousopetuksen ohjauksen tarpeet. Siind madiritellidn ohjaukseen osallistuvien tehtdvit, tuen
muodot, yhteistyoé oppilaitoksen ulkopuolisten asiantuntijoiden ja huoltajien kanssa ja se sisaltad
opiskelijahuoltosuunnitelman.

Ohjaustoimintaan osallistuvat kaikki oppilaitoksen opettajat sekd muut ohjauksesta vastuulliset.
Opinto-ohjaajalla on pidvastuu opinto-ohjauksen jarjestimisestd sekd ohjauksen kokonaisuuden
suunnittelusta ja toteutuksesta. Opettajan tehtdvind on ohjata ja motivoida opiskelijaa koulutuksen
suorittamisessa ja opintojen suunnittelussa. Hinen tehtivinsd on my0s auttaa opiskelijaa 16ytimidin
vahvuuksiaan ja kehittimaian oppimisen valmiuksiaan.

Opinto-ohjausta jarjestetdan opintothin liittyvind, henkil6kohtaisena, ryhma-ohjauksena ja
muuna ohjauksena. Opiskelijaa ohjataan henkilokohtaisen opiskelusuunnitelman laadinnassa ja sen
toteutumisen seurannassa. Opiskelija saa opinto-ohjausta opiskelunsa tueksi ja valintojen tekemi-
seen, jotta hin kykenee suunnittelemaan opiskelujensa sisillon ja rakenteen omien voimavarojensa
mukaisesti. Opinto-ohjauksella edistetiin opiskelijoiden yhteisollisyyttd koko koulutuksen ajan.
Opiskelijoiden opiskelua ja hyvinvointia seurataan ja tuetaan yhteisty6ssa huoltajien kanssa.

Koulutuksen jirjestdjan tulee kehittdd ura- ja rekrytointipalvelujaan yhteisty6ssa elinkeinoeld-
min ja tydvoimapalveluiden kanssa seki edistdd ja tukea opiskelijoiden ty6llistymistd ja jatkokoulu-

tukseen padsemista.

Henkil6kohtainen opiskelusuunnitelma

Kotitalousopetuksessa opiskelu ja tavoitteet suunnitellaan yhdessi opiskelijan kanssa, jotta yksilolli-
nen valinnaisuus toteutuu. Opiskelijalle laaditaan henkilokohtainen opiskelusuunnitelma (HOPS),
joka tukee urasuunnittelua ja kehittda hianen valmiuksiaan itsearvioinnissa. Se perustuu opiskelijan
oman opiskelun suunnitteluun, yksil6llisiin valintoihin, opinnoissa etenemiseen ja oppimisen arvioin-
tiin. Opiskelijaa ohjataan henkil6kohtaisen opiskelusuunnitelman laadinnassa ja sen toteutumisen
seurannassa. Se on suunnitelma, jonka toteuttamiseen opiskelija sitoutuu ja motivoituu koko koulu-
tuksen ajaksi.

Suunnitelmassa otetaan huomioon opiskelijan lihtétilanne, koulutustausta ja koulutukselliset
tavoitteet.

Henkilokohtainen opiskelusuunnitelma sisiltdd opiskelijan yksilolliset valinnat, opinnoissa ete-
nemisen, oppimisen arvioinnin, opiskelijan osaamisen tunnistamisen ja tunnustamisen, ammatteihin
tutustumisen paikat ja ajat.

Henkil6kohtaisen opiskelusuunnitelman laadintaan osallistuvat opettaja tai opettajat ja tarvitta-
essa opinto-ohjaaja opiskelijan kanssa yhdessd neuvotellen. Suunnitelmassa mairitellidn oppimisen
tavoitteet, opintojen suorittaminen, suoritustavat ja ajoitus seka opintojen arviointi. Laadinnassa ote-
taan huomioon opiskelijoiden erilaiset oppimistyylit. Mahdolliset oppimista vaikeuttavat seikat tun-
nistetaan ja opiskelijan itseohjautuvuutta ja ammatillista kasvua ohjataan ja tuetaan.
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5.3

Henkil6kohtaisen opiskelusuunnitelman toteutumista ja opintojen edistymistd seurataan ja tar-
vittaessa opiskelijalle annetaan tukiopetusta. Opiskelija ja opettajat arvioivat henkilokohtaisen opis-
kelusuunnitelman toteuttamisen mahdolliset esteet. Opiskelijaa ohjataan tekemiin omaa oppimis-
taan koskevia pdatoksid seki tarvittaessa tarkentamaan ja muuttamaan suunnitelmaa opintojen ede-

tessd.

AMMATTEIHIN TUTUSTUMINEN JA TYOTURVALLISUUS

Opiskelu- ja ammatinvalinnan taidot -opintoihin voidaan sisillyttid 1-4 opintoviikkoa ammatteihin
ja ammatilliseen opiskeluun tutustumista, joka sisiltdid myos opinto-ohjausta. Jos koulutus toteute-
taan alakohtaisesti suuntautuneena, niin kyseiseen ammatti- tai koulutusalaan tutustuminen riittaa.
Opiskelijalle on kuitenkin perustellusta syysti tarjottava mahdollisuus tutustua muuhunkin koulutuk-
seen tal alaan.

Ammatteihin tutustumisessa osa kotitalousopetuksen tavoitteista opitaan tyopaikalla tyotd teh-
den. Se on aidossa tyGympiristOssd tapahtuvaa tavoitteellista ja ohjattua opiskelua. Ammatteihin tu-
tustumisen toteutuksesta vastaa koulutuksen jirjestdja. Toteutukseen sisiltyy suunnittelua, opiskeli-
jan ohjausta ja arviointia.

Ammatteihin tutustumisen tavoitteena on myos, ettd opiskelija
¢ osaa suunnitella ja yllapitad itselleen ergonomisesti terveellistd tyGympéristoa
¢ osaa tutustuttaviin ammatteihin liittyvin alan tyOsuojelumidriykset ja -ohjeet ja noudattaa
niita
¢ tunnistaa tyohon ja tybymparistoon liittyvit vaarat ja terveyshaitat sekd osaa suojautua ja tor-
jua niitd.

Sen lisaksi, mitd laissa ammatillisesta koulutuksesta (I. 630/1998, 19 §, 28 §) ja voimassa olevissa tyo-
turvallisuussdadoksissd on sdddetty, tyoturvallisuusasioissa noudatetaan seuraavaa:

Sopimuksessa ammatteihin tutustumisesta tyOpaikalla kdytinnén tyotehtavien yhteydessd on
kirjattava turvallisuuteen, tapaturmiin ja vahingonkorvauksiin liittyvat vastuut ja vakuutukset. Ennen
ammatteihin tutustumisen aloittamista tyGnantaja ja koulutuksenjirjestdji varmistavat yhdessd, ettd
opiskelijalla on edellytykset tehdd ko. tyoti turvallisesti ja terveyttddn vaarantamatta sekd ohjeita
noudattaen.

Koulutuksen jitjestijiin sovelletaan tyéturvallisuuslain (I 738/2002) 4 §:n 2 momentin mu-
kaan tybantajaa koskevia sdannoksid silloin, kun ty6 tapahtuu oppilaitoksessa tai muutoin koulutuk-
sen jarjestajan osoittamalla tavalla.

Ammatteihin tutustumisessa noudatetaan soveltuvin osin samoja jirjestimisen periaatteita kuin
ammatillisen peruskoulutuksen tyGssdoppimisessa.

ERITYISOPETUKSEN TOTEUTTAMINEN

Kotitalousopetus ei ensisijaisena koulutuksena ole tarkoitettu erityisopetusta tarvitseville, koska heil-
le on omia valmentavia ja tutkintoon johtavia koulutusmuotoja. Kuitenkin kotitalousopetuksessa voi
olla erityisen tuen tarpeessa olevia opiskelijoita, jotka tarvitsevat tiettyja erityisjirjestelyja. Niiden
suunnittelussa noudatetaan koulutuksen jarjestdjin opetussuunnitelman yhteisessa osassa mainittuja
erityisopetuksen toteuttamistapoja sovellettuna valmistavaan koulutukseen.

Jos kotitalousopetuksessa opiskelija tarvitsee erityisopetusta, hinelle on laadittava aina kirjalli-

nen henkil6kohtainen opetuksen jarjestimistd koskeva suunnitelma (HOJKS). Kotitalousopetuksen
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tavoitteita voidaan mukauttaa opiskelijan edellytysten mukaan joko niin, ettd kaiken opetuksen ta-
voitteet on mukautettu tai mukauttamalla vain joidenkin opintojen tavoitteet. Opetuksessa tulee tu-
kea opiskelijan vahvoja osaamisalueita, jotta timi sijoittuisi paremmin jatko-opintoihin. Tavoite kui-
tenkin on, ettd opiskelija mahdollisimman suuressa mairin saavuttaa kotitalousopetuksen yleiset
valmiudet.

KODIN JA OPPILAITOKSEN YHTEISTYO

Sen lisdksi, mitd laissa ammatillisesta koulutuksesta (L. 630/1998, 5 §, 14 §) on sdadetty, tulee kodin
ja oppilaitoksen yhteistyon jirjestimisessd noudattaa seuraavaa:

Nuorille jarjestettavissa koulutuksessa koulutuksen jarjestdjan ja oppilaitoksen tulee olla aloit-
teellinen myonteisen yhteistyon kaynnistamisessa ja ylldpitdimisessa opiskelijan vanhempien tai huol-
tajien kanssa. Kodin ja oppilaitoksen yhteisty6 jirjestetdan niin, ettd se vahvistaa opiskelijan itsenai-
syyttd ja vastuullisuutta, edistdd opiskelua sekd mahdollistaa opiskelijalle tuen saannin opiskelijan ter-
veyttd, turvallisuutta ja hyvinvointia koskevissa asioissa. Erityistd tukea tarvitsevien sekd eri -kieli- ja
kulttuuritaustaisten opiskelijoiden yksilolliset tarpeet sekd elimanhallinnan ja opiskelun tukeminen
tulee ottaa yhteisty6ssa huomioon.

Koulutuksen jirjestdjin tulee tehdd yhteistyotd opiskelijoiden ohjauksessa huoltajien kanssa
koulutuksen aikana ja sen padttyessd. Ohjauksen tulee tukea opiskelijoiden tyGelimiidn tai jatko-
opintoihin siirtymistd sekd vahvistaa opiskelijoiden eliminhallinnan valmiuksia.

Kodin ja oppilaitoksen yhteisty6td koskeva opetussuunnitelman osa tulee laatia yhteistyGssa
oppilaitoksen sijaintikunnan tai -kuntien sosiaali- ja terveydenhuollon toimeenpanoa hoitavien vi-

ranomaisten kanssa.

OPISKELIJAHUOLTO

Sen lisdksi, mita laissa ammatillisesta koulutuksesta (I. 630/1998, 14 §, 37 a §) on siddetty opiskelija-
huollon jirjestimisestd ja opiskelijan oikeudesta turvalliseen opiskeluympiristdon, tulee noudattaa
seuraavaa.

Opiskelijahuollon tavoitteena on luoda turvallinen ja terveellinen opiskeluymparisto ja edistda
oppilaitosyhteison yhteisollisyyttd, hyvinvointia ja vithtyisyyttd. Tavoitteena on tukea opiskelijaa seka
sailyttdd oppilaitosyhteison toimintakyky fyysistd ja psyykkistd turvallisuutta sekd hyvinvointia uh-
kaavissa tilanteissa. Opiskelijahuollon tulee edistdd oppimisvaikeuksien ja muiden ongelmien varhais-
ta tunnistamista ja nithin puuttumista seka ehkdistd koulutuksen keskeytymistd. Nuorten opiskelijoi-
den kohdalla koulutuksen jirjestajin on tehtivi yhteisty6td huoltajien kanssa.

Koulutuksen jirjestdjan tulee varmistaa opiskelijahuollon tavoitteiden saavuttamista antamalla
opetussuunnitelmassaan toimintaohjeita, jotka edistivit opiskelijoiden terveyttd ja turvallisuutta, eri-
laisten ongelmien varhaista tunnistamista ja niiden syntymisen ennaltachkiisyd. Koulutuksen jirjesta-
jan tulee antaa ohjeita oppilaitosyhteison toimintaan liittyvien asioiden hoitamisesta, kuten opiskeli-
jan opetukseen osallistumisesta, opinnoissa edistymisen seurannasta ja oppilaitoksen opiskelija-
asuntolassa asumisesta. Ennalta ehkiisevid toimintaohjeita tulee antaa tupakoinnista, paihteiden kay-
tostd, kiusaamisesta ja hiirinnastd. Koulutuksen jarjestajalld tulee olla kriisisuunnitelma ja toiminta-
ohjeet my6s kayttaytymishairididen, vikivallan, tapaturmien, onnettomuuksien ja kuolemantapauksi-
en varalta. Koulutuksen jérjestdjin tulee seurata opiskelijahuollon toteutumista ja ryhtyé tarvittaviin
toimenpiteisiin.

Opiskelijoita tulee rohkaista osallistumaan ja vaikuttamaan oman oppilaitos-yhteisénsa hyvin-
voinnin edistimiseen. Kaikilla opiskelijoiden kanssa oppilaitosyhteiséssa tyGskentelevilld on vastuuta
opiskelijahuollosta. Moniammatillisen opiskelijahuoltohenkiloston tehtivina on opiskelijahuollon
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palveluiden koordinointi ja kehittdminen. Palveluissa otetaan huomioon mahdolliset eri kulttuuri-
ryhmien tarpeet ja toimintatavat.

Opiskelijahuoltoa koskevat opetussuunnitelman osat tulee laatia yhteisty6ssia oppilaitoksen si-
jaintikunnan tai -kuntien sosiaali- ja terveydenhuollon toimeenpanoa hoitavien viranomaisten tai
muiden tahojen kanssa. Ammatillisen koulutuksen jérjestdjan tulee opetussuunnitelmaa laadittaessa
ottaa huomioon kunnan sosiaali- ja terveydenhuollon toimijoiden kanssa kansanterveyslain ja lasten-
suojelulain velvoitteet opiskelijahuollon palveluiden jarjestimisessa. Samalla tulee sopia syrjaytymista
ehkiisevistd toiminnasta sekd opiskelijaterveydenhuollon ja psykososiaalisen tuen asiantuntijapalve-
luiden jirjestimisestd. Palveluiden kehittdmisessa tulee hyodyntda opiskelijoiden palautetta.

Koulutuksen aikana opiskelijalle tulee tiedottaa ohjauksen ja opiskelijahuollon toteutuksesta, eri
hallinnonalojen palveluista, paikallisista tukiverkostoista ja tutkintokohtaisista terveydentilavaatimuk-
sista. Ammatteihin tutustumisessa tyGturvallisuuteen ja tysuojeluun liittyvistd asioista tulee tiedottaa
opiskelijan lisiksi alaikdisen opiskelijan huoltajalle.

Koulutuksen jirjestdjian tulee huolehtia siité, ettd opiskelijat tuntevat oppilaitoksessa noudatet-
tavat jrjestyssadnnot. Opiskelijan omaa vastuuta tulee korostaa oppilaitoksen sdintdjen ja muiden
ohjeiden noudattamisessa.

5.6 MAAHANMUUTTAJA- JA ERI KIELI- JA KULTTUURIRYHMIEN

6 LIITE

OPINTOJEN JARJESTAMINEN

Maahanmuuttaja- ja eri kieli- ja kulttuuriryhmien opintojen vaatimukset ovat padsaantoisesti samat
kuin muidenkin opiskelijoiden. Opetuksessa noudatetaan kotitalousopetuksen opetussuunnitelman
perusteita. Opiskelijoita, joiden didinkieli on muu kuin oppilaitoksen opetuskieli, tulee tukea etenkin
kielten opinnoissa ja erityisin opetusjarjestelyin. Opetuksessa otetaan tarvittaessa huomioon opiskeli-
joiden tausta, kuten didinkieli, kulttuuri ja koulutuksen aikana kehittyvi kielitaito. Opetusjirjestelyilld
tuetaan opiskelijoiden omaa kielellistd identiteettid enemmistokielen ja —kulttuurin rinnalla. Koulu-
tuksen jdrjestdjin opetussuunnitelmaan sisiltyy maahanmuuttajien ja eri kieli- ja kulttuuriryhmien
opiskelijoiden opetusjirjestelyjen toteuttaminen.

6.1 KOTITALOUSOPETUKSEN KUVAUS JA ARVOPERUSTA

Kotitaloudet voivat muodostua yhdesti tai useammasta henkil6sta ja sithen kuuluvat ihmisen tai ih-
misten lisiksi kodissa tapahtuva toiminta ja koti ympiristoineen. Kotitaloudessa pyritiin edistiméin
yksilon ja perheeseen kuuluvien hyvinvointia ja eliminlaatua tekemilld itse kodin erilaisia tehtivia ja
hankkimalla kuluttajina erilaisia tuotteita ja palveluja markkinoilta. Kotitalouden toiminnan tavoit-
teena ovat tyytyviiset ja aktiiviset kotitalouden jisenet.

Kotitaloudet elavat nopeasti muuttuvassa ympiristossa. Ilmaston muutos, kansainvalistyminen ja
globalisoituminen ja teknologian kehittyminen seka yhteiskunnan palvelujen uudelleen organisointi
muun muassa asettavat kotitaloudet kuluttajina uusien vaatimusten ja valintojen eteen. Kotitalous-
opetuksen liht6kohtana on, ettd opiskelija muodostaa itselleen kokonaiskasityksen kotitalouden
toiminnasta ja sen hoitamisesta suhteessa toimintaymparistoon ja yhteiskuntaan. Kotitalouden tieto-
jen ja taitojen oppimisessa keskeistd on toimiminen yhdessd muiden kanssa. Yhdessd toimiminen
kasvattaa ja vahvistaa yhteisty6- ja vuorovaikutustaitoja, lisdd yhteisollisyyttd ja suvaitsevaisuutta seka
kasvattaa ihmissuhdetaitoja ja vastuuta lahimmaisista. Hyva itsetunto, thmissuhteet ja terveelliset
elimantavat ovat keskeisid hyvinvoinnin kannalta.
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Kotitalousopetus sopii elimin eri vaiheissa ja tilanteissa oleville ihmisille. Kotitalousopetuksessa sy-
vennetidn aiemmin opittuja, kuten perusopetuksessa tai elimin kokemuksen myo6td hankittuja kay-
tinnon tietoja ja taitoja oman kodin hoitamisessa. Kotitalousopetus ei ole varsinaisesti ammattiin

valmistavaa koulutusta, mutta se voi kuitenkin edistad tyollistymista, esimerkiksi au-pairiksi tai mui-

hin avustaviin tehtaviin.

Kotitalousopetuksessa opiskelija voi pohtia vahvuuksiaan ja kiinnostuksen kohteita sen hetkisessa
elimanvaiheessaan ja -tilanteessaan. Tavoitteena hinelld voi olla jatko-opinnot, tyGeldimiin sijoittu-
minen/hakeutuminen tai oman elimin laadun parantaminen. Kotitalousopetuksen tavoitteena on
my0s vahvistaa opiskelijan kansalaistaitoja, jotta hin osaa toimia itseohjautuvana ja aktiivisena yh-

teiskunnan jaseneni ja kuluttajakansalaisena.
Koulutuksen arvoperusta

Kotitaloudet ovat erilaisia arvoiltaan, tarpeiltaan ja voimavaroiltaan. Kotitalouksien toiminnassa ko-
rostuvat arvoista tavallisimmin kddentaidot, hyvinvointi, turvallisuus, sosiaalisuus, vastuullisuus, oi-
keudenmukaisuus, tasa-arvo, esteettisyys, taloudellisuus, ekologisuus ja eettisyys. Eri kotitaloudet
painottavat niitd eri tavoin kotitéiden tekemisessi ja tyonjaossa, rahan- ja ajankiytossa, vapaa-
ajanvietossa sekd muussa elimantavassa ja -tyylissd. Kotitalousopetuksen kiinted side oppijan arkeen
antaa valmiuksia ja vilineitd vaikuttaa asiothin yhteiskunnan ja perheen jasenend omassa arkikayttay-

tymisessa.

Kuluttajana rahan kaytto6n vaikuttaa sekd oma ettd yhteiskunnan taloustilanne. Oman taloustilan-
teen realistinen arviointi ja suunnittelu voi ehkiista ylivelkaantumisen. Ylivelkaantuminen ja merkin-
nit luottotiedoissa voivat muodostua esteiksi, jotka vaikuttavat tulevaan elimain ja voivat vaikeuttaa
tulevaisuuden suunnittelemista.

Suomalaisen yhteiskunnan muutokset vaikuttavat kotitalouksiin. Kotitalouksien pitdd tuntea yhteis-
kunnan sille tarkoittamia sosiaalipalveluja ja sosiaaliturvaa seki oikeusturvaa asioidessa viranomais-
ten kanssa seka tietdd, misté tietoldhteistd kulloinkin tarvittava tieto 16ytyy. Kuntalaisina ja kansalaisi-
na tulee tuntea ja tietdd vaikutusmahdollisuutensa ja vastuullisuutensa.
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