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Aineen paamaara

Vaikuttaa myonteisesti oppilaan

X  Fyysiseen
x  Psyykkiseen toimintakykyyn ja hyvinvointiin
X  Sosiaaliseen
seka
ohjata oppilasta ymmartamaan liikkunnan terveydellinen
merkitys.

O > Liikunnallinen ja terveytta edistava elamantapa
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Litkunnan arviointi peruskoulussa 2003

Viidennes oppilaista erittdin passiivisia

Vain puolet liikkuu terveyden edistamisen kannalta riittavasti
Fyysinen kestavyys on laskenut

Asenteet lilkkuntaa kohtaan ovat myonteisia

Likkunnallisesti aktiiviset menestyvat myos muissa kouluaineissa
(aidinkieli, matematiikka ja vieras kieli).
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Lilkunnan maaran vahentymisen seuraukset
lapsilla ja nuorilla Suomessa

Fyysinen toimintakyky heikkenee (etenkin kestavyys)
Ylipainoisten lasten maara kasvanut (diabetes lisdantynyt)
Lasten luusto haurastunut

Niska- ja hartiakivut lisdantyneet

Lasten ja nuorten vasymys ja heikotus lisaantynyt
Psykosomaattiset ja psyykkiset oireilut ovat lisaantyneet.
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