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Aineen päämäärä

Vaikuttaa myönteisesti oppilaan

× Fyysiseen

× Psyykkiseen toimintakykyyn ja hyvinvointiin

× Sosiaaliseen

sekä

ohjata oppilasta ymmärtämään liikunnan terveydellinen 

merkitys.

Ə>  Liikunnallinen ja terveyttä edistävä elämäntapa



Liikunnan arviointi peruskoulussa 2003

× Viidennes oppilaista erittäin passiivisia

× Vain puolet liikkuu terveyden edistämisen kannalta riittävästi

× Fyysinen kestävyys on laskenut

× Asenteet liikuntaa kohtaan ovat myönteisiä

× Liikunnallisesti aktiiviset menestyvät myös muissa kouluaineissa 

(äidinkieli, matematiikka ja vieras kieli).



Liikunnan määrän vähentymisen seuraukset 

lapsilla ja nuorilla Suomessa

× Fyysinen toimintakyky heikkenee (etenkin kestävyys)

× Ylipainoisten lasten määrä kasvanut (diabetes lisääntynyt)

× Lasten luusto haurastunut

× Niska- ja hartiakivut lisääntyneet

× Lasten ja nuorten väsymys ja heikotus lisääntynyt

× Psykosomaattiset ja psyykkiset oireilut ovat lisääntyneet.



12-18 -vuotiaiden tyttöjen ylipainoisuuden yleisyys - muutos 1977 - 2005
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Lähde: Susanna Kautiainen 2008, Nuorten terveystapatutkimus
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