skeinen tekija nuorten

en tunteiden kokeminen (negatii

ntuneeseen itsesaatelykykyyn ja h
im, 2003; Pinto )

a tunteita |tsessa ja muissa -> empatia
iminta, edistyneemmat coping-taidot
en saatelytaidot (irtautumiskyky, tilal

takyky) ehkaisevat stressitekijoide

-Krenke,)1995)ja masennusta (catanzaro, 2

densdatelytaidot (tukahdu
eydess: masennuksee n

misen toimintaa
Damasio, 1994; Fridja, 1988)

koostuu useista kyvyista:
y, 1997)

huomioiminen ja tunteide

erkitysten ymmartar

y runsaasti kehitykse

akentaminen: minuuden uudelle
tokset sekd arvomaailma ja moraa

a irtautuminen: tarvitsevuuden ja its
asapainottaminen, itsendinen tunne:

0 omasta elamasta ja toiminnasta, o

006; North, Hargreaves, & O'Neill, 2000; P
’Neill, 2001; Wells, 1990 jne...)
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001) Milloin ja miksi musiikkia
sisalsi

USEIMMIN MAINITTUJA USEIMMIN MAINITTUJA
TOIMINTOJA: KAYTTOTARKOITUKSIA:

Ajaessa / Pyoriillessi Muisteleminen, nostalgia

Kotitdissé Mielialan parantaminen

Tybskennellessi Liikuttuminen, tunteiden purkaminen

Nukkumaan mennessi / Heritessd Kylmit vireet — elimykset

Syddesséd Rauhoittuminen, stressin lievitys

Liikunnan aikana Mielialan tukeminen ja vahvistaminen

Taustana juhlissa Hengellisyyden kokemus

Taustana isi: i Nautinnon lihde

Julkisissa kulkuneuvoissa | | L.ohty, parantava kokemus

Miten musiikki voi

s tunteille (Affective awarene
udentunne (Belonging)

ta (Agency)

sellisyyden kokemus (Mea

ehokas tapa sdade
an & McClain, 1994)

sta strategiaa vertailussa: M
u oli toiseksi tehokkain strateg
sa saatelytarkoituksessa: 1) mi
jana, 2) jannittyneisyyden pu
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uuntelevat/harrast
al. 1978; Larson, 1995; North & al., 2000)

saately ja hallinta

ja yksindisyyden vélttdminen
© ja elamykset
ja negatiivisten tunteiden kasitte
den purkaminen

ipuolinen tapa saadella

ositiivisen taustatunnelman ylldpito

: rentoutuminen ja uuden energian sa
a

: voimakkaat tunnekokemukset
nen: ikavien tunteiden unohtaminen ilo

: negatiivisten tunteiden ilmaisemi

kentely: tunnekokemusten poh

spiirteita tunteiden
ole vain toiminnallista tunte

ee myos kognitiivista prosessoi
7)

isiin rakenteisiin on mahdollista
id prosesseja (Lehtonen, 1986)

luoma symbolinen etdisyys saa
1 asioiden kasittelyd (Ahonen, 199
n turvallinen keino purkaa ne



unteiden kokemiseen, tul
opetustilanteissa. Musiikkikasv
unohtumattomille tunne-elamyksille
autta
dvan rentoutumishetken arjen keskelle
utustumaan omiin tunteisiin niin kuuntel
tiharjoitustenkin muodossa

taitojen opettaminen, mu sen
usiikillisten valmiuksien vahvista
i musiikillista harrastuneisuutta j
a voimavaroja, joita nuori voi m
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eestaan musiikki liittyy mi
a niinku esimerkiks, jokaisel eld

as joka asial mitd sd teet, ni silld on oma
mil tapahtumil. Emmd tid sillee yhtikadn
uistais et ei ois ollu musiikkii mukana. Mi

attavasti tylsemp
n musiikkii ei ois mitéidn, ei ois m
pysty kuvitteleen mun e



