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Lilkunta oppilaineena (erityispiirteita)

_ Tavoitteet

. Fyysisyys

. Opetusymparistot (Vuodenajat)

. Koulussa tavoitetaan kaikki

. Kokemukset tarkeita (kaikissa taito- ja
taideaineissa)i liikunnassa tama
tarkoittaa myos sita, etta likuntaa pitaa

opettaa vah. 3 kertaa vilkossa ja ympari
vuoden



Lilkunnan tavoite peruskoulussa

. Liikkunnallinen elamantapa?

. Kuntoa el voi oppia, terveys el
ovarastoi duo

. Tiedot ja taidot (myos kokemukset)
osatavoitteita T elamantapaan tarvittavat

evaat voidaan oppia



