
Liikunta peruskoulussa

Lauri Laakso
Liikuntapedagogiikan professori

Jyväskylän yliopisto
Yleisiä tavoitteita ja tuntijakoa pohtiva työryhmä 

18.11.2009



Liikunta oppiaineena (erityispiirteitä)

¸Tavoitteet

¸Fyysisyys

¸Opetusympäristöt (Vuodenajat)

¸Koulussa tavoitetaan kaikki

¸Kokemukset tärkeitä (kaikissa taito- ja 
taideaineissa) ïliikunnassa tämä 
tarkoittaa myös sitä, että liikuntaa pitää 
opettaa väh. 3 kertaa viikossa ja ympäri 
vuoden



Liikunnan tavoite peruskoulussa

¸Liikunnallinen elämäntapa?

¸Kuntoa ei voi oppia, terveys ei 
òvarastoiduò

¸Tiedot ja taidot (myös kokemukset) 
osatavoitteita ïelämäntapaan tarvittavat 
eväät voidaan oppia


