
  
 
 
 
 
 
KANNANOTTO PERUSOPETUKSEN TAVOITE- JA TUNTIJAKOTYÖRYHMÄLLE  
 
 
Naistenkartano ry:n hallitus on kokouksessaan 3.5.10 käsitellyt Kotitalousopettajien liiton 
kannanottoa kotitalousopetuksen merkityksestä hyvinvoinnin ja arjen taitojen lisääjänä ja 
tukee sitä.   
 
Tuemme esitystä kotitalousopetuksen turvaamisesta ja opetustuntien määrän 
riittävyydestä. Kotitalouteen liittyvien asioiden hallinta kuuluu elämän perustaitoihin, joita 
jokaiselle tulee olla. Tällaiset valmiudet kuuluvat osaksi yksilön kokemaa itsearvostuksen 
kehitystä, joita alan opetuksen avulla lapsille ja nuorille annetaan. 
 
Päihteiden ongelmakäyttöön ja ongelmakäytöstä irtautumiseen liittyvät usein puutteelliset 
ja kadotetut elämäntaitovalmiudet esimerkiksi ruuanlaiton ja siihen liittyvän hygienian 
osalta. Siksi tällaiset perustaidot tulisi oppia jo lapsuudessa, jotta ne voidaan palauttaa tai 
niitä voidaan parantaa. Kotitalousopetuksen avulla yksilö voi oppia huolehtimaan 
kotitalouteen liittyvistä perusasioista ja saada yksilöllistä palautetta itsestään samalla kun 
hän oppii työskentelemään ryhmässä. Kyse on yksilön itsetuntoa suojaavien valmiuksien 
kehittämisestä ja näin mahdollisen päihteiden ongelmakäytön ehkäisystä.   
 
 
Helsinki 18.5.2010  
 
 
Helena Palojärvi  
Toiminnanjohtaja  
Naistenkartano ry 
040/5061220  
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


