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Miksi mielen hyvinvointia o
kannattaa edistaa ? Curopan e er e

Euroopan sosiaalirahasto

edistaa
tutkinnon
suorittamista

tukee
edistaa nuorten
tydllistymista aikuistu-
mista
Hyvinvointi
auttaa
ongelma- vahvistaa
tilanteissa mydnteista
selviyty- minakuvaa e
misessa =

myonteisia
ihmis-
suhteita

Vipuvoimaa

EU:lta

2007-2013



Eurcopan unioni

Toisen asteen koulutuksessa... s

* Ei ole yhtenaista toimintamallia hyvinvoinnin edistamiseen

« Eri kyselyjen mukaan opettajat tarvitsevat osaamisen
jalostamista ja koulutusta mielenterveysasioista ja nuorten
tunne-elaman ja sosiaalisten taitojen tukemisesta
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Euroo pan unioni

Projektin taustalla on ajatus siité, ett. . s

* Mielen hyvinvointi on toisaalta mahdollisuus ja

toisaalta haaste meille kaikille
« elamantaito, jota voi harjoitella ja oppia
. v0|mavara Jota lisataan ja kaytetdan koko ajan

Lahde: Suomen Mielenter

« Kun nuorella on mielenterveyden hairioita, mielen
— hyvinvoinnin taitojen harjoittelu voi vieda
_~ enemman aikaa ja olla haastavampaa, mutta se

on mahdolhista =
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Hyvinvoiva oppilaitos — o
peruselementit ja toimintamall e
mielen hyvinvoinnin edistamiseen

*Terveys ja mielen *Fyysiset ja
hyvinvointi osana organisatoriset
sité olosuhteet

¥uft.ki|n:[o ; Ympéaroiva yhteiskunta
yoelama (lait ja asetukset)
Jatko-

opinnot

YHTEISOLLISYYS
Opetuksen konteksti

Opettajan ja opiskelijan
vuorovaikutus

Ryhmayttaminen
Keskustelufoorumit

—

*Itsensa S *Mielen hyvinvointia / : /
x"’/ toteuttamisen edistavat
mahdollisuudet toimintamuodot ja /
-kulttuurit

Perhe, vapaa-aika, ystavat
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Henkilokohtainen vuorovaikutus -

Euroopan unioni
Euroopan aluekehitysrahasto

opettajan ja opiskelijan valilla mielen s
hyvinvoinnin edistamisen ytimena

Jokaiselta opiskelijalta kysytaan viikoittain: "Mita sinulle kuuluu?”

Nain jokaiselle opiskelijalle viestitaan, ettd han on arvokas, ja
hanesta valitetadan. Taman rinnalla tuetaan opiskelijaryhmien
rynmaytymista ja eteen tulevien ongelmien kasittelya. Ongelmiin
tartutaan heti, kun huoli heraa.

enkiikohtalnen vuorovaikutus opettajan kanssa on /
opiskelijoille tarkeaa-Kun vuorovaikutus opettajan kanssa topai—>
on opiskelijan helpompikertoa-ajoissa myds opiskeluun—=
liittyvista ongelmistaan. Ongelmatitantelsiin-padstasiret SHaan
ratkaisuja m IS ' vaiheessa, epnen kuin
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Eurcopan unioni
Euroopan aluekehitysrahasto

=smeskk - Opiskelijan hyvinvointia Tukeva Euroopan sosiaaliahasto
keskustelumenetelmd

. . . Opisk=lijaa voidaan auttas hahmottamaan omia
Kezkustelus opiskelij an huolists woi avats voimavarcjaan voimaympyrin avulla.

mrimerkiks s=urssyvan kuvicn svulls, S=n ayvulls Kmskustelin voidean kiydd ssimerkiksi

opiskelija voi m3Smtsd, k.uink:-u :uurlﬂ.t-: ) turraverkkoon, wwomnvaikubustaitzilin, cmiin
“'-';5‘5"‘? ar k‘-"?:!- Yhde=sd voulaan mictlis, vabuuksiin tai tulevaisseden tayoitteisin
m =13 W 3N - - -
i ; liitty=n. Mitkd a=ist ovat hyvin? Mitd
t=hdi ja mi=ti lilante====n zaadaan apua. suoat=kiSitd oler o vabvistarut |2 mitd voisin
LEnde: Akl B Erfkssan, THL: walistas lis337
HUDE vy STykkaa
Huolen vychykkeet Voimaympyrs

Tuntuwa huali

Omat vahvuudet

Pieni huali

Tulevai-
suuden
tavoitteet

Vipuvoimaa

FU:lta

2007-2013



Hyvinvoiva oppilaitos -materiaalin
tavoitteet

Vahvistaa toisen asteen oppilaitosten

Euroopan unioni
Euroopan aluekehitysrahasto
Euroopan sosiaalirahasto

opetushenkiloston ja tyopaikkaohjaajien
ammatillista osaamista mielen hyvinvoinnista

volimavarana.
Valillinen tavoite on toisen asteen
opiskelijoiden mielen hyvinvoinnin
edistaminen.

—————
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Eurcopan unioni

Materiaall on tarkoitettu

Euroopan sosiaalirahasto

 Ryhmanohjaajille, muulle opetushenkilostalle,
opiskelijahuollolle ammatillisten tietojen ja
taitojen vahvistamiseen mielen hyvinvoinnista
voimavarana.

« Kaytettavaksi Hyvinvoiva oppilaitos -
koulutuksissa.

« TyOpaikkaohjaajien ammatillisten tietojen ja
taitojen vahvistamiseen mielenterveydesta
voimavarana.

\\
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Materiaalin teemat

| YDINTEEMAT

« Turvallinen ryhma mielen hyvinvoinnin tukena
* Mielenterveys voimavarana

« Tunnetaidot ja kohtaava vuorovaikutus

* Turvaverkko

« Kriisit ja niista selviytyminen

Il TAYDENTAVAT TEEMAT

* Nuoren seksuaaliterveys ja mielen hyvinvointi

* Mielen hyvinvointia osallistumalla ja osallisuudella

* Kun nuoren mieli voi pahoin

« Paihteet ja riippuvuudet mielenterveyden riskitekijéina
* Monenlaiset oppijat - erilaisuus voimavarana

lIl NUORI SIIRTYY TYOELAMAAN

Eurcopan unioni
Euroopan aluekehitysrahasto
Euroopan sosiaalirahasto
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Euroopan unioni
Euroopan aluekehitysrahasto

Teem a n r ak en n e Euroopan sosiaalirahasto

 Teoriatausta
« Pahkinoita purtavaksi

 Ryhmanohjaajan/opettajan harjoituspankki
opetukseen
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Ryhmanohjaajan/opettajan R

uroop i
Euroopan aluekehitysrahasto

harjoituspankin rakenne: Eursopan sosalrabaso

* Ryhmaytyminen ja motivointi
* Toteutusosuus
 Teeman yhteenveto
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Opetusmenetelmat i
Erilaisille rynmille sopivia menetelmia:

 yksilo- ja ryhmatehtavat

« keskustelut

* toiminnalliset menetelmat, esimerkiksi:
« kuvakorttityoskentelyt
o tarinalliset tyoskentelyt

- =
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Eurcopan unioni

Pilotointi oppilaitoksessa e

TARKOITUS:
Tuottaa tietoa ja palautetta Hyvinvoiva oppilaitos —materiaalin soveltuvuudesta
toisen asteen oppilaitoksissa, jotta materiaalia voidaan kehittda edelleen toisen

asteen oppilaitoksiin soveltuvaksi.
Opettajien kokemukset ja palaute
Opiskelijoiden palaute

+ Pilotointiaika syksylla: 16.8.-29.10.2010
 Ryhmanohjaajat kokoavat palautteensa opettajan palautelomakkeelle.

* Oppilaitoskoordinaattori keraa ja kokoaa yhteen palautteet
opettajilta/ryhmanohjaajilta 1.-17.11.2010

« Oppilaitoskoordinaattori tuo pilotoinnin palautteet ja oppilaitoksessa
saadut kokemukset materiaalista projektin palautepaivaan 18.11.2010.

Pilotoinnin avulla materiaalia voidaan kehittaa parhaiten toiselle
asteelle soveltuvaksi, joten kaikki kokemukset ja palaute ovat
arvokastal
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Eurcopan unioni
Euroopan aluekehitysrahasto
Euroopan sosiaalirahasto

Lisatietoa materiaalin kokeilusta:

* Projektisuunnittelija: Soile Térronen, 09-61551731
solle.torronen@mielenterveysseura.fi
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