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Forberedande och orienterande utbildningar

Med hjilp av forberedande utbildningar kan de studerande forbittra sina studiefirdigheter och forbereda sig
for en yrkesinriktad grundexamen. Den forberedande utbildningen faller tidsmissigt in i Overgangsskedet
mellan den grundliggande utbildningen och den grundliggande yrkesutbildningen. De forberedande ut-
bildningarna ordnas i samband med den 6vriga grundliggande yrkesutbildningen, men i dem avligger man
ingen examen. Den studerande far ett betyg 6ver avlagd utbildning.

De forberedande utbildningarna ordnas i enlighet med de grunder for liroplanen som Utbildningsstyrelsen
faststillt, men de kan tillimpas individuellt och flexibelt. D4 man faststiller den studerandes personliga mal
och behov av handledning och stod beaktar man det kunnande som den studerande redan har. Detta dr vik-
tigt for att undvika overlappande studier.

En forberedande utbildning ger tilliggspoing vid den gemensamma ansokan. De yrkesstudier som man av-
lagt under en forberedande eller orienterande utbildning kan godkinnas som en del av en examen, som man
avligger senare.

En forberedande utbildning ger inte den studerande allmin behorighet for fortsatta studier pa hogskoleniva.
For detta kravs en yrkesinriktad examen.

Forberedande utbildningar

. orienterande och forberedande utbildning for grundliggande yrkesutbildning

. undervisning i huslig ekonomi

. forberedande utbildning for grundliggande yrkesutbildning for invandrare

. undervisning och handledning som ges handikappade studerande i trinings- och

rehabiliteringssyfte inom yrkesutbildningen






ORIENTERANDE OCH FORBE-
REDANDE UTBILDNING FOR

GRUNDLAGGANDE YRKESUT-
BILDNING (Yrkesstarten)

Utbildningens mal:

Malet med utbildningen ir att de studerande
ska fa storre beredskap att soka in till en
grundliggande yrkesutbildning och att de
pa ett mangsidigt sitt ska fa bekanta sig
med arbetslivet och olika utbildningsomra-
den och yrken. De kan forbittra sina stu-
diefiardigheter och stirka den kunskapsbas
som de behover i studierna. Utbildningen
underlittar yrkesvalet och karridrplaneringen

och ger de studerande goda forutsiattningar
att bli aktiva samhillsmedlemmar. Malet ar

att den studerande ska ha en plan for sina

fortsatta studier efter utbildningen.

Vem passar utbildningen for?

Yrkesstarten dr avsedd for ungdomar som

har avslutat den grundliggande utbildningen

och som

* dnnu inte har gjort sitt yrkesval

» vill prova pa olika branscher i den
grundliggande yrkesutbildningen innan
de fattar beslut om vilken bransch de ska
soka till

» vill forbittra sina studiefirdigheter

* behover forbittra sina baskunskaper

* inte har fitt ndgon studieplats.




Utbildningen ir i forsta hand avsedd for dem
som kommer direkt fran den grundliggande
utbildningen, men till utbildningen antas
ocksa personer som i ett tidigt skede avbrutit
en yrkes- eller gymnasieutbildning.

Utbildningens omfattning:

Utbildningen omfattar 20-40 studieveckor
och tar mellan ett halvt och ett dr. De flesta
avligger utbildningen med en omfattning av
40 studieveckor.

Utbildningens innehall:

Till de obligatoriska studierna (15-40 sv)

i Yrkesstarten hor studie- och livsfardig-
heter och fordjupande av grundliggande
kunskaper och firdigheter (man kan hoja
avgangsvitsordet fran den grundliggande
utbildningen). Dirtill ingar yrkesval och kar-
ridrplanering (orientering i yrken, utbildning
och arbetsliv samt forberedelse for inldrning
i arbetet). De valfria studierna (0-15 sv)
bestar av yrkesinriktade studier och andra
valbara studier.

Viktiga principer for utbildningen ir

* individualitet: varje studerande gor till-
sammans med ldraren upp en personlig
studieplan och far gott om handledning
och stod

 flexibilitet: den studerande kan under
lasaret ansoka till en utbildning som le-
der till examen och paborja den om det
finns lediga studieplatser

* praktisk inriktning och aktivitet

* yrkesmissighet: utbildningen ir inriktad
pa yrkesutbildning och kan ytterligare
riktas in pa nagra sirskilda branscher
eller examina; under utbildningen kan
man avligga yrkesinriktade studier som
senare kan erkidnnas som en del av en
yrkesinriktad examen.

MOJLIGHET TILL FORTSATTA STUDIER

Milet 4r att de studerande efter Yrkesstarten ska ha
en plan for var de tinker fortsitta studera. Den som
har avlagt utbildningen kan ansdka om att fa avlig-

ga en grundliggande yrkesutbildning vid en liroan-
stalt (som fristiende examen eller som liroavtalsut-
bildning) eller paborja nagon annan utbildning.




UNDERVISNING | HUSLIG

EKONOMI

Utbildningens mal:

Utbildningen ger praktiska kunskaper och
fardigheter for att hantera den egna varda-
gen och for att skota hushallet. T utbildning-
en lir man sig planera och skota hushallet

pa ett ekonomiskt, ekologiskt och etiskt sitt.

Genom utbildningen frimjar man dessutom
vilbefinnandet och lir de studerande att
gora sin omgivning trivsam, sund och siker.

Vem passar utbildningen for?
Utbildningen passar for unga och vuxna i
olika livsskeden och livssituationer med ett
intresse for hushallsskotsel. Utbildningen
forbereder ocksa de studerande att soka sig
till fortsatta studier.

Utbildningens omfattning:
Undervisningen i huslig ekonomi omfattar
20 studieveckor.

Utbildningens innehall:

Utbildningen bestar av obligatoriska (15 sv)
och valfria (5 sv) studier. I de obligatoriska
studierna ingar studier som beror boendet
och den egna boendemiljon, tillagning av
husmanskost och skotseln av det egna hem-
met. De valfria studierna varierar och kan
besta av studier inom barnskotsel, idrott, in-
redning med vixter, festarrangemang, sprak
eller yrkesval. Man kan ocksa ta in studier
fran en annan forberedande utbildning eller
fran den grundliggande yrkesutbildningen.

Studierna har en praktisk orientering och
bygger pa aktivitet. Man kan ocksa rikta in
utbildningen pa ett sirskilt utbildningsom-
rade.

MOJLIGHET TILL FORTSATTA STUDIER
Efter utbildningen har den studerande
beredskap att paborja en grundliggande
yrkesutbildning eller andra fortsatta stu-
dier. En avlagd utbildning i huslig ekono-
mi ger tilliggspoing da man ansoker till
en utbildning som leder till yrkesinriktad

grundexamen. Utbildningen ger en god
grund for utbildningar inom turism- och
kosthdllsbranschen samt inom social- och
hilsovardsomradet. Utbildningen kan
ocksa Oppna for en del arbetsmojligheter,
sasom au-pair eller andra assisterande
uppgifter.







FORBEREDANDE UTBILDNING
FOR GRUNDLAGGANDE YRKES-
UTBILDNING FOR INVANDRARE

Utbildningens mal:

Utbildningen ger sprakliga firdigheter och
andra fiardigheter som behovs for att kunna
paborja yrkesstudier. De studerande far fir-
digheter att studera i grundliggande yrkes-
utbildning och lir kinna den finlindska stu-
die- och arbetskulturen. De lir sig att folja
med undervisningen och far de firdigheter
som krivs for att kunna avligga en yrkesin-
riktad grundexamen.

Vem passar utbildningen for?
Utbildningen passar for invandrare och per-
soner med invandrarbakgrund vars sprak-
kunskaper i svenska eller finska fore den
forberedande utbildningen motsvarar nivan
A2.2 (grundliggande sprakfardighet stadd i
utveckling).

Utbildningens omfattning:
Utbildningens omfattning dr 20-40 studie-
veckor och tar mellan ett halvt ar och ett
ar. De flesta utbildningsanordnarna ordnar
utbildningen med en omfattning av 40 sv.



Utbildningens innehall:

I utbildningen far man lira sig sprakliga
fardigheter (finska eller svenska), matema-
tik, informationsteknik och naturvetenskap,
samhillskunskap och kulturkinnedom samt
fardigheter for studie- och yrkesval. T studi-
erna ingar valfria studier samt en introduk-
tion i olika yrken och yrkesutbildning. I
fardigheterna for studie- och yrkesval ingar
ocksa forberedelse for inldrning i arbetet.
Utbildningen forbereder for grundliggande
yrkesutbildning pa ett allmint plan, men det
ar ocksa mojligt att rikta in studierna pa en
sarskild bransch.

Vid slutet av utbildningen har de stude-
rande uppnatt B1.2 pa nivaskalan (flytande
grundliggande sprakfiardighet) i finska eller
svenska.

Allmint:

De studerande kan fa normalt studiestod
och stod for skolresor. Om den forberedan-
de utbildningen ingdr i invandrarens integra-
tionsplan kan han eller hon fa integrations-
stod i stillet for studiestod. Utbildningen hor
inte till gemensam ansokan. Ansokan ska
goras direkt till liroanstalten.

MOJLIGHET TILL FORTSATTA STUDIER
Den som avlagt utbildningen kan soka
till grundliggande yrkesutbildning som
riktar sig bade till ungdomar och vuxna
samt till ldroavtalsutbildning. Beroende
pa tidigare studier och arbetserfarenhet

kan man ocksa via personlig tillimpning
soka till utbildningar som forbereder for
yrkes- och specialyrkesexamina. En av-
lagd utbildning ger tilliggspoing vid den
gemensamma ansokan.




UNDERVISNING OCH HANDLEDNING SOM GES HANDIKAPPADE

STUDERANDE | TRANINGS- OCH REHABILITERINGSSYFTE INOM

YRKESUTBILDNINGEN

Utbildningens mal:

Utbildningen ger firdigheter for grundlag-
gande yrkesutbildning, arbete och ett sjilv-
stindigt liv. Den bidrar ocksa till att klargora
framtidsplanerna. Utbildningen stoder dess-
utom personer som har invalidiserats eller
blivit sjuka i vuxen alder och som ir i behov
av en ny utbildning och stod for att kunna
aterga till arbetslivet eller fortsatt utbildning.

Vem passar utbildningen for?
Utbildningen passar for ungdomar eller vux-
na i behov av sirskilt stod, som till f6ljd av

handikapp, sjukdom eller av ndgon annan
orsak behover sirskilt stod i sina studier.

Utbildningens omfattning:

Omfattningen av undervisning och handled-
ning i trinings- och rehabiliteringssyfte for
grundliggande yrkesutbildning ir i regel
20-40 studieveckor. Undervisning och hand-
ledning i trdnings- och rehabiliteringssyfte
for arbete och ett sjalvstindigt liv omfattar
40-120 studieveckor. Utbildningens omfatt-
ning bestims utgaende fran den studerandes
individuella mal och behov.




Utbildningens innehall:

Studierna utformas enligt den individuella
planen for hur undervisningen ska ordnas
(IP), dar utgangspunkten dr den studerandes
individuella mal, behov och kunnande.

I undervisning och handledning i trinings-
och rehabiliteringssyfte for grundliggande
yrkesutbildning ingar vanligtvis studier som
framjar studiefardigheter och funktions-
formaga, studier som stoder yrkesval och
arbetslivsberedskap samt valfria studier. 1
studierna kan 4ven inga studier som forbe-
reder den studerande for yrkesstudier eller
arbetsliv enligt utbildningsomrade.

I undervisning och handledning i trinings-
och rehabiliteringssyfte for arbete och ett
sjalvstindigt liv fokuserar man pa att stirka
studiefiardigheterna, funktionsférmagan och
arbetslivsberedskapen hos de studerande. I
utbildningen ingar ocksa valfria studier.

Allmant:

Malen for utbildningen och studierna fast-
sills flexibelt utgaende fran den studeran-
des individuella resurser och livssituation.
Undervisningen ordnas som yrkesinriktad
specialundervisning. De studerande far stod
i sina studier genom mangsidiga och flexi-
bla undervisningsmetoder, verksamhetssitt
och lirmiljoer. Dessutom far de stod ge-
nom en smidig 6verforing av information

i utbildningens 6vergangsskeden, genom
nitverkssamarbete och genom att utnyttja
en mangprofessionell kompetens. En viktig

stodfunktion dr dven samarbetet mellan hem
och ldroanstalt. Rehabiliteringen och studier-
na gar in i varandra. Rehabiliteringen utgor
en del av den studerandes studievardag och
inldrning.

MOJLIGHET TILL FORTSATTA STUDIER

De som genomgatt utbildningen kan i for-
sta hand ansoka till examensinriktad ut-
bildning inom den grundliggande yrkes-
utbildningen. Beroende pa individuella
forutsittningar, livssituation och resurser
kan man dven fortsitta studera pa andra
utbildningsstadier och i andra utbildnings-
former. De studerande kan dven vilja att
ga ut i arbetslivet efter avslutade studier.
Malet 4r att de studerande efter utbild-
ningen har fatt en sa realistisk bild som
mojligt av arbetslivet, olika yrken och
utbildningsalternativ. De ska ocksa ha fatt
en tydligare uppfattning om sina styrkor
och sitt behov av stod, sa att de utgaende
fran detta kan skapa sina egna framtidpla-
ner gillande yrkesliv och arbete.

Ytterligare information:
www.oph.fi/yrkesutbildning
www.studieinfo.fi
www.jagkan.fi

www.edu.fi
www.yrkeskunnande.com

1



UsUOUIaH SPUDYY 4NOADT 1PPGOZNII] ZIOGHD4 %@ USUO}DY OI8juy ‘DIDXIIA DIy ‘SSILD)RH I[|O Pulep|ig 1 2:01 0T |P1ejpowsuoypwIofu|

Utbildningsstyrelsen
PB 380
00531 Helsingfors
Telefon 040 348 7555
www.utbildningsstyrelsen.fi



