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MIELENTERVEYSHAIRIO

ﬁ Mielenterveyteen liittyvat hairiot
kansainvalinen huolenaihe

A EU:ssa 83 miljoonaa henkiloa karsii tai on

Karsinyt mielenterveydenhairiosta (witchen & Jakobi
2005)

A Lahes joka kolmannen

tyokyvyttomyyselakkeen syyna (iaketurvakeskus
2010)

0 Vuonna 1996 27% kaikista tyOelakkeista,
vuonna 2009 jo 38%

A El taakka vain potilaalle vaan myos hanen
laheisilleen
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SKITSOFRENIA
-

A Skitsofrenia on yksi vakavimmista
mielenterveydenhairioista

A Suomessa sairastaa parhaillaan noin
50 000 henkiloa (Skitsofrenian kaypahoitosuositus 2008)

A Maailmanlaajuisesti 24 miljoonaa henkilda wo
2001)

A Vuosittaiset kustannukset Suomessa 700900
milj.
0 1/3 hoitokustannuksia (wahlbeck & Hujanen 2008)
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SKITSOFRENIA
-

A Yksi vakavimmista mielenterveydenhairidista

o Akuuttipsykoosi on arvioitu neliraajahalvauksen
ja dementian jalkeen kolmanneksi eniten
Ihmisen toimintakykya haittaavaksi sairaudeksi

A Todenn&kéisyyskuolla ennenaikaisesti
muuta vaestoa huomattavasti suurempi

0 Vuonna 2006 20 -vuotiaiden elinaikaodote
Suomessab9,9 vuotta, skitsofreniapotilailla 37,4
vuotta (tiihonen ym. 2009)

A Stigma ja syrjinta yleista
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ELAMANLAATU

47& Paljon kaytetty kasite nykyaan
0 Terveys yhteiskunta- ja taloustieteellisessa
tutkimuksessa
o Politiikkojen puheissa
0 Mainostajien myyntivalttina
A El yhteisesti hyvaksyttya maaritelmaéa, vaikka
kaytetty 1960 luvulta lahtien (Haas1999)

A Yleensa maaritelty laaja-alaisena, monesta osa
alueesta ja iIhmisen kokemusmaailmasta lahtevaksi

o0 Jokaisella oma subjektiivinen ndkemys
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ELAMANLAATU s
+

A WHO:

Yksilon kasitys elamantilanteestaan
omassa arvomaailmassaan ja
kulttuurisessa kontekstissaan seka

suhteessa omiin tavoitteisiinsa,
odotuksiinsa ja huoliinsa
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HEIKENTYNYT ELAMANLAATU

‘|7& Skitsofreniaa sairastavien kohdalla heikentavia
tekijoita mm.
o Sairauteen liittyvat tekijat (depressio, ahdistuneisuus,

psykoosi jne.)

Ladkehoidon sivuvaikutukset

Heikko itsetunto

Stigma

Heikot ongelmanratkaisukyvyt

Fyysiset oireet (somaattiset sairaudet)

Yksinaisyys

TyOelamasta syrjaytyminen

Paivittaisten aktiviteettien puute

Koyhyys

Runsas alkoholin kaytto
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SKITSOFRENIAA SAIRASTAVIEN
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ILAIDEN NAKEMYS

LAMANLAADUSTAAN

A Useimmiten nimetyt keskeiset elamanlaadun alueet

A

Terveys

Perhe
Harrastukset
TyO tal opiskelu

" Soslaaliset suhteet

My0s hengellisyys/uskonto, positiiviset tunteet,
lemmikkielaimet, vapaus, turvallisuus, unelmat ja luonto

Useimmiten kaikkein tarkeimmaksi nimettiin terveys
seuraavanaperhe ,

Muita kaikkein tarkeimmiksi nimettyja olivat: .
hengellisyys/uskonto, vapaaajan harrastukset, sosiaaliset
suhteet, positiiviset tunteet, vapaus

Potilaiden elamanlaatu selkeasti heikentynyt
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