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MIELENTERVEYSHÄIRIÖ  

Â Mielenterveyteen liittyvät häiriöt 
kansainvälinen huolenaihe 

Â EU:ssa 83 miljoonaa henkilöä kärsii tai on 
kärsinyt mielenterveydenhäiriöstä (Wittchen & Jakobi 

2005) 

Â Lähes joka kolmannen 
työkyvyttömyyseläkkeen syynä (Eläketurvakeskus 

2010) 

o Vuonna 1996 27%  kaikista työeläkkeistä, 
vuonna 2009 jo 38% 

Â Ei taakka vain potilaalle vaan myös hänen 
läheisilleen 

 

 



SKITSOFRENIA  

ÁSkitsofrenia on yksi vakavimmista 
mielenterveydenhäiriöistä 
ÁSuomessa sairastaa parhaillaan noin  
 50 000 henkilöä (Skitsofrenian käypähoitosuositus 2008) 

ÁMaailmanlaajuisesti 24 miljoonaa henkilöä (WHO 
2001) 

ÁVuosittaiset kustannukset Suomessa 700-900 
milj. ú 
o 1/3 hoitokustannuksia (Wahlbeck & Hujanen 2008) 
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SKITSOFRENIA jatkuu  

ÁYksi vakavimmista mielenterveydenhäiriöistä 
o Akuuttipsykoosi on arvioitu neliraajahalvauksen 

ja dementian jälkeen kolmanneksi eniten 
ihmisen toimintakykyä haittaavaksi sairaudeksi 

ÁTodennäköisyys kuolla ennenaikaisesti 
muuta väestöä huomattavasti suurempi  
o Vuonna 2006 20 -vuotiaiden elinaikaodote 

Suomessa 59,9 vuotta, skitsofreniapotilailla 37,4 
vuotta (Tiihonen ym. 2009) 

ÁStigma ja syrjintä yleistä 
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 ELÄMÄNLAATU  

Â Paljon käytetty käsite nykyään 
o Terveys- yhteiskunta- ja taloustieteellisessä 

tutkimuksessa 

o Politiikkojen puheissa  

o Mainostajien myyntivalttina 

Â Ei yhteisesti hyväksyttyä määritelmää, vaikka 
käytetty 1960 luvulta lähtien  (Haas 1999) 

Â Yleensä määritelty laaja-alaisena, monesta osa-
alueesta ja ihmisen kokemusmaailmasta lähteväksi  

o Jokaisella oma subjektiivinen näkemys 
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ELÄMÄNLAATU jatkuu  

ÂWHO:  

Yksilön käsitys elämäntilanteestaan 
omassa arvomaailmassaan ja 
kulttuurisessa kontekstissaan sekä 
suhteessa omiin tavoitteisiinsa, 
odotuksiinsa ja huoliinsa 
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HEIKENTYNYT ELÄMÄNLAATU  

Â Skitsofreniaa sairastavien kohdalla heikentäviä 
tekijöitä mm.  
o Sairauteen liittyvät tekijät (depressio, ahdistuneisuus, 

psykoosi jne.) 
o Lääkehoidon sivuvaikutukset 
o Heikko itsetunto 
o Stigma 
o Heikot ongelmanratkaisukyvyt 
o Fyysiset oireet (somaattiset sairaudet) 
o Yksinäisyys 
o Työelämästä syrjäytyminen 
o Päivittäisten aktiviteettien puute  
o Köyhyys   
o Runsas alkoholin käyttö 
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SKITSOFRENIAA SAIRASTAVIEN 
POTILAIDEN NÄKEMYS  
ELÄMÄNLAADUSTAAN  

Â Useimmiten nimetyt keskeiset elämänlaadun alueet    
ïTerveys  
ïPerhe  
ïHarrastukset  
ïTyö tai opiskelu  
ïSosiaaliset suhteet  
ïMyös hengellisyys/uskonto, positiiviset tunteet, 

lemmikkieläimet, vapaus, turvallisuus, unelmat ja luonto  
Â Useimmiten kaikkein tärkeimmäksi nimettiin terveys , 

seuraavana perhe ,  
ïMuita kaikkein tärkeimmiksi nimettyjä olivat: 

hengellisyys/uskonto, vapaa-ajan harrastukset, sosiaaliset 
suhteet, positiiviset tunteet, vapaus  

Â Potilaiden elämänlaatu selkeästi heikentynyt   


