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1 FRISTAENDE EXAMINA

1.1 Anordnande av fristaende examina

Examenskommissionerna som tillsitts av Utbildningsstyrelsen och bestar av representan-
ter fOr arbetsgivare, arbetstagare, lirare och vid behov sjilvstindiga yrkesutévare ansvarar
tor anordnandet och 6vervakningen av fristiende examina samt utfardar examensbetyg,.
Examenskommissionerna gor ett avtal om anordnande av fristiende examina med utbild-
ningsanordnarna och vid behov med andra sammanslutningar och stiftelser. Fristaende
examina kan inte anordnas utan giltigt avtal med examenskommissionen.

1.2 Avlaggande av fristdende examen

Fristiende examen avliggs genom att examinanderna vid examenstillfillen i praktiska
arbetsuppgifter pavisar det kunnande som forutsitts i examensgrunderna. Varje examens-
del ska bedomas skilt for sig. Bedomningen gors som ett samarbete mellan representanter
for arbetsgivare, arbetstagare och undervisningssektorn. Inom branscher dir det ar vanligt
med sjalvstindiga yrkesutovare tas aven denna part i beaktande vid valet av bedémare.
Bedémningen godkinns slutligen av examenskommissionen. Examensbetyg kan beviljas
da examinanden har avlagt alla examensdelar som krivs med godkint vitsord.

1.3 Grunderna for fristaende examen

I examensgrunderna faststalls vilka delar och eventuella kompetensomriden som hor till
examen, uppbyggnaden av examen, den yrkesskicklighet som kravs i de olika examens-
delarna, bedéomningsgrunderna (malen och kriterierna for bedémningen) samt sitten att
pavisa yrkesskicklighet.

En examensdel utgér ett delomrade inom yrket som gar att avskilja frain den naturliga ar-
betsprocessen till en sjilvstindig helhet som kan bedémas. Kraven pa yrkesskicklighet
som beskrivs 1 de olika examensdelarna koncentrerar sig pa de centrala funktionerna och
verksamhetsprocesserna inom yrket samt pa yrkespraxis inom den aktuella branschen. De
omfattar dven firdigheter som allmint behovs i arbetslivet, till exempel sociala fardig-
heter.

Milen och kriterierna f6r bedomningen ar hirledda ur kraven pa yrkesskicklighet. Malen
t6r bedémningen anger de kunskapsomraden som man vid bedémningen féster sirskild
vikt vid. Definitionen av dessa mal undetrlittar ocksa bedémningen av den aktuella arbets-
processen. Bedémningen ska ticka alla de maél t6r bedémning som beskrivs 1 examens-
grunderna. Kriterierna f6r bedémningen bestimmer den kvalitativa och kvantitativa nivin
pa en godkind prestation.

Sitten att pavisa yrkesskicklighet innehaller preciserande anvisningar om avlaggandet av
examen. Yrkesskickligheten pavisas i allmédnhet i autentiska arbetsuppgifter. Sitten att
pavisa yrkesskicklighet kan innehalla direktiv f6r bl.a. hur en examensprestation vid behov
kan kompletteras sa att alla krav pa yrkesskicklighet blir beaktade.

1.4 Personlig tillampning i fristaende examen

Utbildningsstyrelsen har utfirdat en sirskild foreskrift om individualisering.



1.5 Bedomning av yrkesskickligheten i fristaende examen

Vid bedémning av yrkesskickligheten dr det viktigt att ingdende och noggrant granska hur
examinanderna visar att de kan det som examensgrunderna forutsitter 1 kraven pa yrkes-
skicklighet f6r den aktuella examensdelen. Vid bedémningen tillimpas de bedémningskri-
terier som faststillts 1 examensgrunderna. Bedémarna ska mangsidigt anvinda sig av olika
och i férsta hand kvalitativa bedémningsmetoder. Anvinds endast en metod, blir resultat-
et inte nédvindigtvis tillforlitligt. Vid bedomningen beaktas bransch- och examensspeci-
fika sirdrag i enlighet med examensgrunderna.

Om examinanderna har tillforlitliga utredningar om tidigare pavisat kunnande, granskar
bedomarna hur de motsvarar kraven pa yrkesskicklighet i examensgrunderna. Bedémarna
foreslar for examenskommissionen att kunnandet erkinns som en del av examenspresta-
tionen. Examenskommissionen fattar det slutliga beslutet om erkdnnande av tidigare pa-
visat kunnande som tillforlitligt utretts. Bedomning av yrkesskicklighet dar en process dar
insamling av bedomningsmaterial och dokumentering av bedomning spelar en viktig roll.
Representanter f6r arbetslivet och ldrare gér pa trepartsbasis en noggrann och mangsidig
bedémning. Examinanderna ska klart och tydligt fa veta hur bedémningsgrunderna
tillimpas 1 deras eget fall. De ska ocksa ges maojlighet att sjilva bedéma sina prestationer.
Examensarrangbren gor upp ett beddmningsprotokoll 6ver examensprestationen f6r den
aktuella examensdelen som undertecknas av beddmarna. Till en bra bedémningsprocess
hor ocksa att efter detta ge examinanderna respons pa prestationerna. Det slutliga bedom-
ningsbeslutet fattas av examenskommissionen.

Bedomare

De personer som bedémer examinandernas yrkesskicklighet ska ha god yrkeskunskap
inom det aktuella omradet. Examenskommissionen och examensarrangéren kommer
oOverens om bedémarna i avtalet om anordnande av fristiende examen.

Rattelse av bedomning

Examinanderna kan inom lagstadgad tid anhalla om rittelse av bedomning av den
examenskommission som ansvarar f6r den aktuella examen. En skriftlig begiran om
rittelse riktas till examenskommissionen. Examenskommissionen kan efter att ha hort
bedémarna besluta om en ny bedémning. Det gér inte att genom besvir anhalla om
indring av examenskommissionens beslut som giller rittelse av bedémning.

1.6 Betyg

Examenskommissionen beviljar examensbetyg och betyg for en eller flera avlagda exa-
mensdelar. Betyg 6ver deltagande i forberedande utbildning ges av utbildningsanordnaren.
Utbildningsstyrelsen har utfardat direktiv om vilka uppgifter som ska framga ur betygen.

Betyg 61 en eller flera examensdelar ges pa begiran. Examensbetyget, liksom betyget f6r
en eller flera avlagda examensdelar, undertecknas av en representant f6r examenskommis-
sionen och en representant for examensarrangoren.

En anteckning om avlagd fristaende examen i ett av Utbildningsstyrelsen godkint yrkes-
bevis dr ett intyg 6ver avlagd examen som dr jimférbart med ett examensbetyg. Examens-
arrangOren skaffar och undertecknar yrkesbeviset. Yrkesbeviset dr avgiftsbelagt for exami-
nanden.



1.7 Utbildning som forbereder for fristaende examen

Det gir inte att stilla férhandsvillkor om deltagande 1 utbildning f6r dem som deltar i fri-
staiende examina. Examina avldggs dnda huvudsakligen 1 samband med férberedande ut-
bildning. Férberedande utbildning ska anordnas i enlighet med examensgrunderna. Ut-
bildningen och examenstillfillena ska planeras utgiaende frain examensdelarna. Den som
deltar i utbildning som férbereder for fristiende examen ska ges méjlighet att delta i
examenstillfillen och avlidgga fristiende examen som en del av utbildningen.

2 UPPBYGGNADEN AV YRKESEXAMEN | GIPSNING

Yrkesexamen i gipsning dr avsedd for personer som har minst de kunskaper och firdig-
heter som krivs i grundexamen inom social- och hilsovardsbranschen eller i en motsvar-
ande, tidigare examen. For att kunna avligga examen krivs tillrdcklig (cirka tre ars) arbets-
erfarenhet inom social- och hilsovardsbranschen samt kompletterande och férdjupade
studier.

Yrkesexamen i gipsning bestar av fyra obligatoriska examensdelar och tre valfria examens-
delar. Examen dr avlagd nar alla obligatoriska examensdelar och en valfri examensdel har
avlagts med godkant betyg. De obligatoriska examensdelarna avliggs var for sig och i den
ordning som anges i examensgrunderna.

Tabell 1. Uppbyggnaden av yrkesexamen i gipsning

Obligatoriska examensdelar

3.1 Forberedelse av patienten och vardmilion infér immobiliseringsbehandling

3.2 Immobiliseringshehandling av patienter

3.3 Vardarhete efter patientens immobiliseringshehandling

3.4 Utviirdering och utveckling av immobiliseringsarbetet

Valfria examensdelar

3.5 En examensdel frdn yrkesexamen i fotvard: Sarbehandling inom fotvarden

3.6 En examensdel frdn grundexamen inom sikerhetshranschen: Hantering av hot

3.7 En examensdel frdn grundexamen inom social- och hiilsovérdsbranschen, kompetensomradet for
akutvard: Perioperativt vardarbete

Examinandens valfria del ska vara nigon av de examensdelar som nimns 1 punkterna 3.5—
3.7 i tabellen ovan. Betyget Over avldggandet av denna examensdel ges av examenskom-
missionen for examen i fraga. Examenskommissionen Kipsausalan tutkintotoimikunta
erkinner denna examensdel som en del av yrkesexamen i gipsning pa basis av betyget.



3 KRAV PA YRKESSKICKLIGHET | YRKESEXAMEN | GIPSNING
OCH GRUNDER FOR BEDOMNINGEN

Den yrkesskicklighet som kravs i examensgrunderna visas pa basis av den av examens-
kommissionen godkinda planen for anordnande av yrkesexamen i gipsning i autentisk
verksamhet vid examenstillfillen som ordnas enligt principen om personlig tillimpning.
Vid dessa tillfallen visar examinanden heltickande den yrkeskunnighet som kravs i
examensgrunderna.

Beddmningen i yrkesexamen i gipsning gors separat for varje examensdel genom att jim-
téra examinandens yrkesskicklighet med kraven pa yrkesskicklighet 1 examensdelen. Vid
examenstillfillena visar examinanden sin férmaga att tillimpa sitt kunnande i férinderliga
situationer och arbetsmiljéer. Examinanden visar ocksa sin f6rmaga att bedéma och lira
sig av erfarenheter samt att forbittra och ta 1 bruk nya arbetssitt.

Efter varje examenstillfalle bedomer och dokumenterar bedémaren eller bedémarna exa-
minandens kunnande i relation till kraven pa yrkesskicklighet, foremalen f6r bedomning-
en och bedémningskriterierna i examensdelen. Examinandens sjilvvardering utgor en
visentlig del av examensprestationen. I en vil utférd bedémningsprocess halls ett res-
ponssamtal efter examenstillfallet.

Efter att alla examenstillfillen som ingar i examensdelen har hallits, ordnas bedémnings-
samtalet. I detta samtal deltar féorutom examinanden dven foljande trepartsrepresentanter
— en representant for arbetsgivarna

— en erfaren representant f6r arbetstagarna samt

— en representant for lararna.

Examinanden presenterar vid samtalet de beddmningar som han eller hon fatt, den egna
sjalvvirderingen och de dokument som anknyter till examensprestationerna och som har
bedomts. Examinanden och bedémarna diskuterar och bedémer examinandens yrkeskun-
nighet utifrain de bedémningar och dokument som getts enligt kraven pé yrkesskicklighet,
féremalen for bedémningen och bedomningskriterierna i examensdelen. I slutet av be-
doémningssamtalet haller bedomningsgruppen ett mote dir gruppen beslutar om den ska
toresla att examenskommissionen godkinner eller underkianner examensdelen och ger ett
skriftligt utlitande om det.

Krav pd yrkesskicklighet, foremdl for bedomning och bedomningskriterier

Pa foljande sidor anges med fet stil de krav som 1 examensdelen stills pa yrkesskicklighet-
en. Dessa krav pa yrkesskickligheten baserar sig pa uppgifts- och firdighetsomraden i ar-
betslivet. Under denna text, 1 vianstra kolumnen, anges foremalen f6r bedomning. Dessa
ar hirledda fran kraven pa yrkesskicklighet och omfattar de kompetensomraden som ar
centrala 1 friga om yrkesskickligheten. Vid bedémningen fokuserar man pa dessa kompe-
tensomrdaden. Hogra kolumnen innehaller de bedémningskriterier som anger den kvalita-
tiva och kvantitativa nivin pa en godkind prestation. Utifran dessa bedéms om examens-
prestationen kan godkinnas. Efter examensdelen beskrivs sitten att visa yrkesskicklig-
heten.
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3.1 Forberedelse av patienten och vardmiljon infor
immobiliseringsbehandling

Krav pé yrkesskicklighet

FExaminanden kan

* planera patientens hela immobiliseringsbehandling

* utfora de arbeten som ingar i immobiliseringsbehandlingen

» forbereda patienten och vardmiljon infér immobiliseringsbehandlingen

" ta fram de material och arbetsredskap som behovs vid immobiliseringsbehandlingen
" bedoma sitt eget arbete vid forberedelse av patienten och vardmiljon infor

immobiliseringsbehandlingen.

Bedomning (foremél och kriterier for bedomningen

Examinanden kan planera patientens hela immobiliseringshehandling.

av immobiliseringsbehandling

Foremdl for bedomning Bedomningskriterier
Beddmning av patientens behov | Examinanden

utreder genom att stilla fragor till patienten
och lisa journalhandlingarna vilken typ av
skada patienten har fatt (hégenergi- eller lag-
energiskada) och beaktar vid planeringen av
behandlingen vilka bassjukdomar och vilken
medicinering patienten har

bedomer tillsammans med andra specialister
inom immobiliseringsbehandling hur
bradskande patienten behéver behandlas och
var behandlingen ska ges

beaktar patientens halsotillstind och de indivi-
duella férandringarna i det och placerar pati-
enten och skadeomradet i en optimal stillning
for att ytterligare skador inte ska uppsta (stall-
ning, kompression, kyla, smartmedicinering
och st6d)

beaktar vid planering av behandlingen patien-
tens allméntillstaind, funktionsf6rméga och
andra eventuella skador

konsulterar specialister inom hilso- och sjuk-
varden i sdrskilda fragor som giller behand-
lingen av patienten

observerar, palperar och stiller fragor till pati-
enten (kontrollerar pulsen, extremitetens firg
och temperatur, kapillirfyllnaden, hematom,
smdrta) fOr att ta reda pa om det finns skador
1 mjukvivnaden, muskel-, nerv och blodkirls-
skador, hud- och kinselférindringar och in-
formerar likaren eller andra specialister inom
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immobiliseringsbehandling om dessa samt
antecknar sina observationer.

Planering av en barnpatients
immobiliseringsbehandling

Fxaminanden

bedomer patientens allmintillstind genom att
anvinda sig av analysresultat, intervjuer och
observationer av barnet och barnets nar-
stdende

planerar barnpatientens immobiliseringsbe-
handling genom att beakta anatomiska och
tysiologiska faktorer, dlder, utveckling och
6vriga viktiga sirdrag med tanke pa immo-
biliseringsbehandlingen

stoder patientens delaktighet och involverar
barnet och barnets narstiende nir beslut
fattas vid planering av varden.

Planering av en fullvuxen patients
immobiliseringsbehandling

Examinanden

bedomer patientens allmintillstand och funk-
tionsférmaga genom att anvinda sig av ana-
lysresultat, intervjuer och observationer av
patienten och patientens nirstaende eller
foljeslagare

planerar patientens immobiliseringsbehand-
ling enligt de individuella behoven under
beaktande av arbetets natur och sirkraven 1
arbetsmiljon

stoder patientens delaktighet nir beslut fattas
om hur behandlingen ska genomforas.

Planering av en ildre patients
immobiliseringsbehandling

Fxaminanden

bedomer patientens allmintillstand och funk-
tionsférmdga genom att anvinda sig av ana-
lysresultat, intervjuer och observationer av
patienten och patientens nirstaende eller
foljeslagare

bedémer hur den dldre patientens hemvard
ska ordnas i samarbete med patienten och
patientens nirstaende samt med yrkesutbil-
dade personer inom hemvirden, rehabiliter-
ingen och socialsektorn

planerar tillsammans med den éldre patienten
immobiliseringsbehandlingen utifran de indi-
viduella behoven och beaktar bl.a. hur typen
av stod och valet av material samt patientens
situation inverkar pa tillfrisknandet och
rehabiliteringsprocessen

planerar immobiliseringsbehandlingen under
beaktande av mojligheterna att bevara den él-
dre patientens funktionsférmaga, férebyggan-
det av komplikationer (t.ex. fallrisker, osteo-

12




poros), patientens sjalvstindighet och for-
maga att klara av de dagliga sysslorna

stoder den aldre patientens och de nirstien-
des delaktighet nir beslut fattas vid planering
av behandlingen och nir behovet av hjilp
utreds.

Planering av immobiliserings-

behandling for specialgrupper

FExaminanden

planerar immobiliseringsbehandlingen under
beaktande av patientens dmnesomsittning i
rorelseapparaten, sjukdomar i nervsystemet,
huden och cirkulationsorganen samt miss-
bruksproblem, psykiska problem och minnes-
storningar.

Radiologisk undersékning och
beaktande av strilsikerheten

FExaminanden

beaktar i arbetsenheten de undersékningsmaoj-
ligheter som finns vid planering av behand-
lingsprocessen (6ppettider, personal osv.)
beaktar de radiologiska undersékningsmeto-
dernas inverkan pa sikerheten vid vard av
patienten

assisterar vid anviandningen av C-bagen enligt
arbetsplatsens rutiner

assisterar vid behov vid anvindningen av
datortomograf eller magnetkamera vid vard av
patienten

anvinder andamalsenligt stralskydd for att
skydda patienten och sig sjalv.

Beaktande av radiologiska fynd

FExaminanden

anvander 1 sitt arbete kunskap om de vanligas-
te radiologiska bildfynden i 6vre extremiteter-
na (nyckelben, axelled, 6verarm, armbagsled,
underarm, handlovsben, mellanhandsben,
fingrarnas ben) genom att be om medicinska
behandlingsinstruktioner f6r immobiliserings-
behandlingen

anvander 1 sitt arbete kunskap om de vanligas-
te radiologiska bildfynden i nedre extremitet-
en (hoft, larben, knd, underben, vrist, halben,
mellanfotsben och ben i tirna) sd att han/hon
ber om medicinska behandlingsinstruktioner
for immobiliseringsbehandlingen

anvinder 1 sitt arbete de facktermer pé latin
och de viktigaste begreppen som anvinds in-
om immobiliseringsbehandlingen (bl.a. dislo-
cerad fraktur, luxerad led, greenstickfraktur,
diastas, Oppen fraktur, intraartikuldr fraktur,
splitterfraktur, osteoporotisk fraktur).
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Examinanden kan utfora de arbeten som ingdr i immobiliseringshehandlingarna.

Foremdl for bedomning Bedomningskriterier
Yrkesetiskt arbete 1 varden av Examinanden

immobiliseringspatienter

bemoter patienterna individuellt, jimlikt och
rittvist och respekterar patientens sjalv-
bestaimmanderatt

beaktar i sitt arbete sirdrag som kan gilla
patientens kon, hilsotillstind eller kultur
bemoter jamlikt och sakligt patienter som har
ett krivande uppférande (missbrukare, aggres-
siva personer eller personer med minnesstor-
ning, utvecklingsstorning eller psykiska prob-
lem) och de nirstiende samt foljeslagaren.

Yrkesmassig interaktion och
kommunikation

FExaminanden

kommunicerar med patienten sa att det upp-
star en trygg vardrelation som baserar sig pad
fortroende

anvinder 1 sitt arbete de centrala kunskaper
som immobiliseringstekniken baserar sig pa
och de begrepp som anvinds inom tekniken
(torkningstid, hardningstid, laminering, efter-
fuktning, kombinationsgips, ortos, 6ppet gips-
férband, funktionellt gips)

bemoter kunderna professionellt och artigt
och beaktar immobiliseringspatientens méjlig-
heter till delaktighet i planeringen, genomfor-
andet och utvirderingen av den egna virden
kommunicerar muntligt och skriftligt pa sven-
ska eller finska och dessutom pa ett frimman-
de sprik i situationer som galler immobiliser-
ingsbehandling

informerar och antecknar saker som giller
varden av patienten pa ett tydligt och forsta-
eligt sitt som medlem av ett vardteam.

Examinanden kan forbereda patient

en och vérdmiljon infor immobiliseringshehandling.

Foremdl for hedomning Bedomningskriterier
Uppgorande av arbetsschema och | Examinanden
tidsreservering e uppskattar vid tidsreserveringen hur ling tid

som behovs f6r immobiliseringsbehandlingen
och beaktar ocksa jourpatienternas placering i
tidsschemat

beaktar vid uppgorandet av arbetsschemat det
aseptiska arbetsschemat

beaktar vid uppgorandet av arbetsschemat de
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6vriga specialkraven pa varden (t.ex. barn-
patienter eller bradskande patienter)
reserverar de arbetslokaler som beh6vs f6r
varden av patienten.

Forberedelse av patienten infor
immobiliseringsbehandlingen

Examinanden

informerar patienten om den kommande
atgirden pa ett forstaeligt sitt

instruerar och hjilper patienten att kld av sig
och pa sig och sorjer for patientens kroppsliga
integritet

bedomer patientens smarta, sotjer for att pa-
tienten vid behov far tillrickligt med smart-
medicin och orsakar inte patienten mer smarta
rengOr och vardar patientens hud och anteck-
nar observationer om huden i skadeomradet
och i det omride som immobiliserats
torbereder och placerar patienten i en stall-
ning som ar optimal med tanke pa immobili-
seringsbehandlingen och ber vid behov om
hjalp

térbereder patienten for en eventuell
reponering.

Att ta fram vard- och arbets-
utrustning och material

Fxaminanden

tar fram vardutrustning och -material och
beaktar da anvindningsobjektet, patientens
hud och eventuella allergier

tar fram vardutrustning och -material och be-
aktar da materialets hallbarhet, beh6vlig
mingd och ekonomiska faktorer i f6rhallande
till hur lang tid immobiliseringsbehandlingen
kommer att ta

foljer principerna for hallbar utveckling och
undviker pd férhand uppkomsten av onédigt
avfall (spillbitar, 6verflodigt eller fel material)
forbereder sig for en eventuell reponering

torbereder sig pa att ta hand om eventuella
rester av vardmaterialen enligt principerna for
hallbar utveckling och arbetsenhetens rutiner.

Forberedelse av arbetsplatsen

Fxaminanden

stiller i ordning arbetsplatsen inf6r immobili-
seringsbehandlingen (skydd av ytor, belysning,
arbetsbinkar och tilliggsutrustning, skydd av
patienten)

beaktar patientens kroppsliga integritet, saker-
het, aseptik och etik nir han/hon stiller i ord-
ning arbetsplatsen

kontrollerar att de apparater och arbetsred-
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skap som anvinds vid immobiliseringsbe-
handlingen ér ofarliga att anvinda i olika
arbetsmiljer innan de anvinds.

Att sorja for sikerheten i arbetet
och ergonomin

FExaminanden

beaktar vid planeringen av immobiliseringsbe-
handlingen sin egen sikerhet (patienter som
har en smittsam sjukdom, dr drogpaverkade
eller uppfor sig aggressivt)

placerar vardutrustningen och -materialen sa
att arbetet kan utforas ergonomiskt korrekt
anviander arbets- och behandlingsbord och
forflyttar patienter ergonomiskt korrekt.

Aseptiskt arbete

Examinanden

skoter sjilvstindigt sin personliga hygien och
ser till att skyddskldderna dr rena

skoter handhygienen enligt de aseptiska kra-
ven och anvinder skyddshandskar korrekt
och ekonomiskt

arbetar aseptiskt och foljer det aseptiska ar-
betsschemat och anvinder dndamalsenligt
tvitt- och desinfektionsmoijligheterna i
arbetsmiljon.

Examinanden kan ta fram de material och arbetsredskap som hehovs vid

immobiliseringshehandling.

Foremdl for bedomning Bedomningskriterier
Forberedelser infér anvandning Examinanden

av kalkgips

stiller fram det som beh6vs f6r skydd av
patientens hud, polstring och krippapper
stiller fram den utrustning som behévs for att
fukta kalkgipsen

stiller fram utrustning for sagning av gipsfor-
bandet.

Forberedelser infér anvandning
av syntetiskt gipsmaterial

Examinanden

staller fram det som behévs for skydd av
patientens hud, polstring och gipsstrumpa
stiller fram den utrustning som behévs for att
fukta det syntetiska gipsmaterialet

stiller fram nitar, kantband, kardborreband
m.m. tilliggsmaterial som behovs for att gora
en ortos

utnyttjar vid planering av stédet kunskap om
materialens egenskaper och anvindningsom-
raden (styvt eller mjukt material).
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Forberedelser infér anvandning Examinanden

av lagvirmeplast e stiller fram de material som beh6vs och pla-
nerar anvindningen av dem sa att det uppstar
s lite spill som moijligt

e stiller fram den utrustning som behovs for
uppvarmning av materialet

e stiller fram polstring, kardborrband och andra
arbetsredskap som beh6vs fOr att fista stodet.

Forberedelser infér anvandning Examinanden

av stodtejp och stodférband e utnyttjar i sitt arbete kunskap om stodforband

och tejpningar och om deras inverkan pa be-

handlingen av vrist- och knidskador och plan-

tarfasciit

e stiller fram de material f6r skydd av huden
som behovs och beaktar hudens skick och
eventuella allergier.

Examinanden kan bedoma sitt eget arbete vid forberedelse av patienten och
vardmiljon infor immobiliseringshehandlingen.

Foremdl for bedomning Bedomningskriterier

Bedomning av den egna Examinanden

yrkesskickligheten e bedomer realistiskt, mangsidigt och heltickan-
de sin yrkesskicklighet i planering av immobi-
liseringsbehandlingen

e bedomer realistiskt, mangsidigt och heltickan-
de sitt arbete vid forberedelse av immobili-
seringsbehandlingen

e bedomer realistiskt, mangsidigt och heltickan-
de sin yrkesskicklighet 1 forberedelse av pati-
enten och vardmiljon infér immobiliserings-
behandlingen

® bedomer realistiskt, mangsidigt och heltickan-
de sin yrkesskicklighet i friga om att stilla
fram de material och arbetsredskap som
beh6vs vid immobiliseringsbehandlingen.

Siitt att visa yrkesskickligheten

Examinanderna visar 1 autentiska arbetsmiljoer sitt kunnande i planering av behandlingen
vid forberedelse av patienten och vardmiljon infér immobiliseringsbehandlingen.

Examinanderna utarbetar utifran patientens situation en plan for genomférande av immo-
biliseringsbehandlingen. De beméter patienten professionellt och informerar och anteck-
nar saker som giller varden av patienten pa ett tydligt siatt. Examinanderna forbereder pa-
tienten, arbetsplatsen och utrustningen for en trygg immobiliseringsbehandling. De iakttar
1 sitt arbete anvisningarna om sikerhet och arbetar aseptiskt. Examinanderna stéller fram
den utrustning som behévs f6r immobiliseringsbehandlingen utifran patientens behov
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och dtgirden samt anvinder utrustning och material andamalsenligt. Examinanderna
motiverar och bedémer sitt arbete vid forberedelse av patienten och vardmiljon och gor
detta utifran aktuell kunskap och kunnande. Examinanderna framjar sitt eget vilbefinnan-
de i arbetet och utvecklar sin yrkesskicklighet och sitt arbete.

Bedoémarna féljer och bedémer examinandens arbete och ger en skriftlig bedomning av
arbetet. Examinanderna kan komplettera sina examensprestationer med andra dokument
som producerades under examenstillfillet. Dessa dokument fogas till bedémningsmate-
rialet i bedomd form.

3.2 Immobiliseringsbehandling av patienter

Krav pd yrkesskicklighet

Examinanden kan

* utféra immobiliseringsbehandlingar av patienter under beaktande av sitt ansvarsom-
rade, de kunskaper som immobiliseringsbehandlingen baserar sig pa och patientens
vardbehov

" sorja for patientens sikerhet och sikerheten i virdmiljon

* utféra immobiliseringsbehandlingen enligt likarens vardanvisningar

* skota patientens sar i samband med immobiliseringsbehandlingen

* anvinda avlastningsbehandling i samband med immobiliseringsbehandlingen

" bedoma sitt eget arbete vid immobiliseringsbehandling.

Bedomning (foremdl och kriterier for bedomningen)

Examinanden kan utfora immobiliseringshehandlingar av patienter under beaktande av
sitt ansvarsomrdde, de kunskaper som immobiliseringshehandlingen haserar sig pa och
patientens vardbehov.

Foremdl for bedomning Bedomningskriterier

Behirskande av de kunskaper Examinanden

som immobiliseringsbehandlingen | @ anvinder i sitt arbete radiologiska fynd och
baserar sig pa likarens virdanvisningar (anvisningar om

stod, stillningar och belastning)

e iakttar i varden huvudprinciperna inom im-
mobiliseringsbehandling: att benen halls pa
plats, att stillningarna dr anatomiskt riktiga
och att smirta lindras

e anvinder i patientvarden kunskap om tre-
punktsfixering (s.k. Charnleys fixering) och
dess betydelse f6r likning av frakturen

e anvinder i sitt arbete kunskap om hur man
gor anatomiskt stodjande férband och om
forbandens anatomiska matt

18



anvander 1 sitt arbete kunskap om immobilise-
ringsbehandlingens inverkan pa patientens
hilsa och vilbefinnande samt pa st6d- och
rorelseorganens funktionsférmaga och pa
mojligheterna att klara av de dagliga sysslorna
konsulterar vid behov enligt sitt ansvarsomra-
de andra specialister inom hilso- och sjukvir-
den samt immobiliseringsbehandlingen
anviander digital bildtagning och minst ett
program for bildlagring

arbetar arbetsplatsens instruktioner om bild-
tagning och arkivering av bilder.

Overvakning av patientens
halsotillstind och observation av
eventuella komplikationer

FExaminanden

6vervakar patientens hilsotillstand 1 samar-
bete med den 6vriga personalen enligt det
egna ansvarsomradet

observerar, palperar och intervjuar patienten
(pulsen, extremitetens farg och temperatur,
hematom och smirta) for att ta reda pa even-
tuella skador i mjukvivnaden, muskel-, nerv
och blodkitlsskador, hud- och kinselforind-
ringar samt informerar och antecknar sina
observationer.

Immobiliseringsbehandling av
barnpatienter

FExaminanden

beaktar barnpatientens alder och utvecklings-
fas samt de nirstaendes férmaga och moijlig-
heter att delta i virden av barnet

lyssnar pa barnets och de nirstiendes 6nske-
mal och later dem delta i genomférandet av
immobiliseringen

sorjer enligt sitt ansvarsomrade for smirtlind-
ringen och anvinder i sitt arbete arbetsplat-
sens instruktioner om behandlingen av smirta
hos barn

overvakar och antecknar smirtmedicinering-
ens effekter och informerar om dem.

Immobiliseringsbehandling av
patienter i arbetsfor alder

Examinanden

liter patienten och vid behov en nirstiende
delta i genomforandet av immobiliseringsbe-
handlingen och lyssnar pa deras 6nskemal
sorjer for smartlindringen enligt sitt ansvars-
omrade och iakttar i sitt arbete arbetsplatsens
instruktioner om smirtlindring och forfatt-
ningarna och rekommendationerna om like-
medelsbehandling (t.ex. SHM:s Siker likeme-
delsbehandling, Nationell handbok for
genomfoérande av likemedelsbehandling inom
social- och hilsovarden)
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overvakar och antecknar smirtmediciner-
ingens effekter och informerar om dem.

Immobiliseringsbehandling av
aldre patienter

Examinanden

liter den dldre patienten och vid behov en
nirstaende delta i genomférandet av immobi-
liseringsbehandlingen och lyssnar pa deras
Onskemal

genomfor immobiliseringsbehandlingen under
beaktande av patientens funktionsférmaga,
individuella sjukdomar och deras svarighets-
grad

sorjer for smartlindringen enligt sitt ansvars-
omrade och iakttar i sitt arbete arbetsplatsens
instruktioner om smairtlindring f6r dldre och
forfattningarna och rekommendationerna om
likemedelsbehandling (t.ex. SHM:s Siker 1a-
kemedelsbehandling, Nationell handbok f6r
genomférande av likemedelsbehandling inom
social- och hilsovarden)

overvakar och antecknar smirtmedicinering-
ens effekter, informerar om dem och beaktar
den hoga dlderns inverkan pa likemedlens
metaboli.

Examinanden kan sorja for patientens siikerhet och sikerheten i vardmiljon.

Foremdl for bedomning Bedomningskriterier
Saker vard av patienter Examinanden
([ ]

arbetar sa att sikerheten fOr patienterna i olika
aldrar som behéver olika typer av immobili-
seringsbehandling inte dventyras

anvinder 1 sitt arbete de centrala begreppen
inom mikrobiologi och férebygger spridning-
en av infektioner

anvinder 1 sitt arbete kunskap om hilso- och
sjukvardens system for rapportering av farliga
situationer (HaiPro)

anvinder 1 sitt arbete kunskap om vilbefin-
nande i arbetet, kontroll 6ver arbetet och
arbetsklimatet och frimjar en god vard av
patienten.

Att sorja for sikerheten och
renheten i vardmiljon

FExaminanden

forvarar vardutrustning och -material korrekt
arbetar i enlighet med den aseptiska arbets-
ordningen och utfér vid behov desinfektion
vid rengdring av ytor fran sekret

anvinder vid immobiliseringsbehandling pa
ett sikert satt arbetsredskap och anordningar
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och iakttar i sitt arbete sikerhetsbestimmel-
serna om instrument, anordningar och mas-
kiner (lagen om produkter och utrustning for
hilso- och sjukvird) och anordningarnas
bruksanvisningar

samarbetar med specialister inom apparatser-
vice och instrumentvard i frigor som giller att
halla utrustningen i skick

skyddar under immobiliseringsbehandlingen
arbets- och behandlingsytor, sina egna arbets-
klider och patienten

anvinder i sitt arbete kunskap om de fysikalis-
ka, kemiska och biologiska risker och oligen-
heter som dr férknippade med immobiliser-
ingsbehandling

identifierar de faktorer som dventyrar siker-
heten i arbetet, férebygger riskerna (t.ex. be-
lysning, arbetslokaler, ventilation, temperatur,
ordning och renhet, ergonomi) och iakttar i
sitt arbete arbetarskyddslagstiftningen

iakttar arbetsplatsens instruktioner nir arbets-
och patientolycksfall intriffar

sorjer vid hot om vald for den egna, arbets-
kamraternas och patienternas sikerhet i enlig-
het med instruktionerna pé arbetsplatsen.

Examinanden kan utfora immobilise

ringshehandling enligt ldkarens vardanvisningar.

Foremdl for bedomning Bedomningskriterier
Immobiliseringsbehandling av FExaminanden
hinderna e anvinder vid immobiliseringsbehandling kun-

skap om hindernas anatomi och identifierar
felstallningarna i dem

assisterar vid reponering av luxationer och
frakturer i handens ben och gér ett immobili-
seringsférband (t.ex. behandling av en Ben-
net-fraktur)

gor sjalvstindigt de immobiliseringsférband
(gipstérband, skenor) som behévs vid be-
handling av handskador i gott lige (mallet
finger, metacarpal, fingrarnas grund- och
ytterfalanger, tummens ledband).

Immobiliseringsbehandling av
handleden

FExaminanden

anviander vid immobiliseringsbehandling kun-
skap om handledsbenens anatomi och identi-

fierar felstillningarna i handleden

assisterar vid reponering av frakturer i handle-
dens ben och g6r ett immobiliseringsférband
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ligger sjalvstindigt ett immobiliseringsfor-
band (skenor, gipsforband och ortoser) vid en
fraktur i gott lage pa stralbenet (radius) och
batbenet (scafoideum)

utfor en stddbehandling vid smirt- och belast-
ningstillstaind 1 handledsomradet (senskidein-
flammation, canalis carpi).

Immobiliseringsbehandling av
underarmen och armbégsleden

Fxaminanden

anvinder vid immobiliseringsbehandling
kunskap om underarmens och armbagsledens
anatomi och identifierar felstillningarna i dem
assisterar vid reponering av luxationer i armb-
agsleden och gor ett immobiliseringsférband
ligger sjalvstindigt ett immobiliseringsfor-
band (vinkelgips) pé en fraktur i gott lige pa
underarmen (antebrachium)

g6r en mitella och anvinder vid behov
fabrikstillverkade ortoser

skoter stodbehandlingen vid smirt- och be-
lastningstillstind i armbdgsomradet (tennis-
armbige).

Immobiliseringsbehandling av
nyckelben, axelleden och
overarmen

Fxaminanden

anviander vid immobiliseringsbehandling kun-
skap om nyckelbenens, axelledens och Gver-
armens anatomi och identifierar felstallning-
arna i dem

assisterar vid reponering av luxationer i axel-
leden och frakturer i 6verarmen och gér im-
mobiliseringsférband (mitella)

ligger sjalvstindigt ett immobiliseringsfor-
band (U-gips, 6verarmsortos) pa en fraktur i
gott lige i 6verarmen (humerus).

Immobiliseringsbehandling av
fotryggens och tarnas ben

FExaminanden

anviander vid immobiliseringsbehandling
kunskap om fotryggens och tirnas anatomi
och identifierar felstillningarna i dem

gor sjalvstindigt immobiliseringsférband
(Geishasko, tejpning av tar) pa frakturer 1 gott
lige i tarnas ben

identifierar sirdragen hos frakturer i fotryg-
gens ben (bla. Jonesfrakturer) och anvinder
information om de vardbeslut som fattats for
patienten.

Immobiliseringsbehandling av
underbenet, vristbenen och hilen

Examinanden

anvinder vid immobiliseringsbehandling kun-
skap om underbenets, vristbenens och hilens
anatomi och identifierar felstillningarna i dem
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assisterar vid reponering av luxationer i un-
derbenet och vristen samt i behandlingen av
frakturer i skenbenet, vristbenen och halen
och g6r immobiliseringsférband

gor sjalvstindigt immobiliseringsférband
(gipsférband, ortos) for frakturer i1 gott lige 1
skenbenet, vristbenen och hilen

gor en kilning av gipset enligt ldkarens vard-
anvisningar.

Immobiliseringsbehandling av
hoften, larbenet och knaet

FExaminanden

anvinder vid immobiliseringsbehandling
kunskap om hoftens, lirbenets och kniets
anatomi och identifierar felstillningarna i dem
assisterar vid reponering av héften och kna-
omradet och genomfdr de behdvliga stodat-
girderna

assisterar vid tibiastrack och forstir dess bety-
delse i varden av patienten

g0r sjalvstindigt ett hylsgips och en hylsortos

anvinder fabrikstillverkade ortoser enligt
vardanvisningarna.

Sagning av gips och
fardigstallande av ortos

Fxaminanden

sagar itu gipsforbandet sjilvstindigt och sa-
kert med korrekt sagteknik

g0r sjilvstindigt en vardéppning och iakttar
da de aseptiska rutinerna

anvinder gipssaxen ritt vid 6ppning av en
ortos

fardigstaller en ortos med kant- och kard-
borreband och anvinder vid behov nitar.

Anvindning av material vid
immobiliseringsbehandling

Examinanden

anvinder kalkgips nir han/hon gor stod och
identifierar dess stoddegenskaper

anvinder de tillbeh6r och den utrustning som
behovs vid kalkgipsning (polstring, krappap-
per, fuktnings- och sagutrustning)

anvinder syntetiskt gipsmaterial nir han/hon
g0r stod och identifierar dess stodegenskaper
(bearbetbarhet, formbarhet, hardhet)
anvinder de tillbeh6ér som behovs vid be-
handling av material (fuktningsutrustning,
bomullsstrumpa, polstervadd, kanttejp, kard-
borrband, nitar osv.)

anvinder minst en lagtemperaturplast och
tillbeho6r nir han/hon gbr en handledsskena.
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Examinanden kan skota patienters sar i samband med immobiliseringshehandlingen.

Foremdl for bedomning Bedomningskriterier
Sarvard Examinanden

anviander vid immobiliseringsbehandling kun-
skap om sarlikning och sarvardsprodukter
samt om rekommendationerna om sarvard i
God medicinsk praxis

skoter patientens sar aseptiskt, enligt instruk-
tionerna pa arbetsplatsen

samarbetar med specialister inom sarvard
(sarskotare, fotvardare, lakare)

gor sjalvstindigt individuella immobiliserings-
forband for patienter som behover sarvard.

immobiliseringshehandling.

Examinanden kan anviinda avlastningshehandling i samband med

Anvindning av
avlastningsbehandling

Examinanden

ligger mirke till behov av avlastningsbehand-
ling vid immobiliseringsbehandling av en
patient och anvinder i sitt arbete kunskap om
principerna for avlastningsbehandling
hinvisar vid behov patienten till en specialist
inom avlastningsbehandling (t.ex. en person
som har avlagt specialyrkesexamen fo6r
gipsningsmastare, hjdlpmedelstekniker)
bedémer avlastningsbehandlingens effekter
och observerar eventuella forhardnader i hu-
den och tryckskador som den orsakat och
antecknar sina observationer och informerar
om dem

ser till att avlastningsskon fungerar och kon-
sulterar specialister i specialfragor som galler
dess funktion.

Examinanden kan bedoma sitt eget arbete vid immobiliseringshehandling.

Foremdl for hedomning Bedomningskriterier
Bedémning av den egna FExaminanden
yrkesskickligheten °

bedomer realistiskt, mangsidigt och heltickan-
de sin yrkesskicklighet i friga om immobili-
seringsbehandling

bedomer realistiskt, mangsidigt och heltick-
ande sin yrkesskicklighet och sin f6rmaga att
sorja f6r patientens sakerhet och sikerheten i
vardmiljon
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e bedomer realistiskt, mangsidigt och heltick-
ande sin yrkesskicklighet nir det galler att
folja lakarens vardanvisningar

e bedomer realistiskt, mangsidigt och heltickan-
de sin yrkesskicklighet i sarvard som ges i
samband med immobiliseringsbehandling

e bedomer realistiskt, mangsidigt och heltickan-
de sin yrkesskicklighet i avlastningsbehandling
som ges 1 samband med immobiliserings-
behandling.

Siitt att visa yrkesskickligheten

Examinanderna visar sin yrkeskunnighet i autentiska arbetsmiljéer vid immobiliseringsbe-
handling av olika patientgrupper.

Examinanderna utf6ér immobiliseringsbehandlingen i samarbete med 6vriga yrkesutbilda-
de personer som deltar 1 varden av patienten. Av examinandernas arbete framgar om de
har aktuell kunskap om och kunnande 1 vard av olika patienter som behdver immobiliser-
ingsbehandling och i férebyggande av komplikationer. Examinanderna sorjer for patien-
tens sikerhet och sikerheten 1 vardmiljon under immobiliseringsbehandlingen och utfér
immobiliseringsbehandlingen enligt lakarens vardanvisningar och andra mal som ingar i
vardplanen. De anvinder utrustning och material dndamalsenligt. De skoter patientens sar
aseptiskt enligt instruktionerna pa arbetsplatsen och samarbetar med andra specialister i
sarvard. Examinanderna anvinder avlastningsbehandling i sitt arbete och hinvisar vid
behov patienten till en specialist pa avlastningsbehandling. Examinanderna motiverar och
bedomer sitt arbete vid immobiliseringsbehandling och gér detta utifran aktuell kunskap
och kunnande. Examinanderna frimjar sitt eget valbefinnande i arbetet och utvecklar sin
yrkesskicklighet och sitt arbete.

Beddmarna foljer och bedémer examinandens arbete och ger en skriftlig bedémning av
arbetet. Examinanderna kan komplettera sina examensprestationer med andra dokument
som producerades under examenstillfllet. Dessa dokument fogas till bedémningsmate-
rialet i bedémd form.

3.3 Vardarbete efter patientens immobiliseringsbehandling
Krav pd yrkesskicklighet

Examinanden kan

» utfora de arbeten som ingir i virden efter immobiliseringsbehandlingen

" efter immobiliseringsbehandlingen stilla 1 ordning arbetsplatsen for foljande
behandling

" instruera patienter, nirstaiende och stédnitverk i frigor som giller den fortsatt varden
efter immobiliseringen

* anteckna den fortsatta varden efter immobiliseringsbehandlingen

" delta 1 den rehabiliteringsprocess som hor thop med immobiliseringsbehandlingen

" bedoma sin egen yrkesskicklighet i varden efter immobiliseringsbehandlingen.
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Bedomning (foremal och kriterier for bedomningen)

Examinanden kan utfora de arbeten som ingdr i varden efter

immobiliseringshehandlingen.

Foremdl for hedomning Bedomningskriterier
Beaktande av de faktorer som in- | Examinanden
verkar pa patientens tillfrisknande | o

och rehabiliteringsprocess

tillimpar i sitt immobiliseringsarbete kunskap
om benens och vivnadernas likningsprocess
tillimpar 1 sitt immobiliseringsarbete kunskaper
om sjukdomar i rérelseapparaten (bl.a. led-
gangsreumatism, artros och osteoporos)
tillimpar i sitt immobiliseringsarbete kunskap
om dmnesomsattningssjukdomarna (bl.a. dia-
betes, gikt, det metaboliska syndromet)

tillimpar i sitt immobiliseringsarbete kunskap
om sjukdomar i nervsystemet (bl.a. muskel-
dystrofi, férlamningar)

tillimpar i sitt immobiliseringsarbete kunskap
om hudsjukdomar och patientspecifika special-
behandlingar (bl.a. psoriasis, atopisk hud, ek-
sem, inflammationer, cancer- och kortison-
behandlingar)

tillimpar i sitt immobiliseringsarbete kunskap
om sjukdomarna i cirkulationsorganen (bl.a.
hjirtinsufficiens, arterioskleros, sjukdomar i
venerna, proppar)

tillimpar i sitt immobiliseringsarbete kunskap
om missbruk av droger, om psykiska sjuk-
domar och om minnesstorningar.

Identifiering och férebyggande av
komplikationer

Fxaminanden

kontrollerar och 6vervakar patientens halso-
tillstand omedelbart efter immobiliseringsbe-
handlingen och i samband med den fortsatta
varden och kontrollbestken

intervjuar och palperar patienten (pulsen, extre-
mitetens firg och temperatur, hematom och
smarta) fOr att ta reda pa om det finns skador i
mjukvivnaden, muskel- och blodkirlsskador
samt hud- och kinselférindringar

informerar lakaren eller en annan specialist i
immobiliseringsbehandling om de komplika-
tionstisker eller komplikationer som han/hon
observerat

antecknar sina observationer och de behand-
lingsmetoder som han/hon anvint

ger patienten och de nirstdende instruktioner
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sa att de kan identifiera avvikelser frin den not-
mala likningsprocessen

e ger fOr att trygga patientsakerheten tydliga
muntliga och skriftliga instruktioner om den
fortsatta varden samt uppgifter om vart patien-
ten och de nirstdende kan vinda sig om det
sker en plotslig forindring i patientens hilso-
tillstand eller om de har andra fragor som giller
varden eller nagot annat som oroar.

Examinanden kan stiilla i ordning arbetsplatsen for foljande immobiliseringshehandling.

Foremdl for bedomning Bedomningskriterier
Underhall av utrustning som Examinanden

anvints vid immobiliserings-

behandling

e fyller pa utrustningsférradet och skdter om un-
derhallet av arbetsredskap och anordningar
efter behandlingen i enlighet med instruktio-
nerna pa arbetsplatsen

e rengor och desinficerar den anvinda utrust-
ningen enligt de aseptiska kraven och foljer
nationella anvisningar och anvisningar for
utrustningen 1 fraga

e limnar in en trasig anordning eller ett trasigt
arbetsredskap for reparation enligt serviceinst-
ruktionerna och skoter det dterkommande
underhillet.

Iordningstillande av arbetsplatsen
efter immobiliserings-

Examinanden
e rengor arbetsplatsen, ytorna och de hjilpmedel

behandlingen som anvants vid immobiliseringsbehandlingen
e stiller i ordning arbetsplatsen f6r féljande
patient.
Mottagning och underhall av Examinanden

hjilpmedel som returneras

e tar emot redskap som patienter returnerar och
stiller dem pa ritt plats samt antecknar retur-
neringen

e ser till att det finns tillridckligt med hjalpmedel 1
arbetsenheten

e kontrollerar att hjidlpmedlen 4r rena och funk-
tionsdugliga samt underhaller dem enligt
instruktionerna i arbetsenheten

e skoter om att de som inte har returnerat ett
hjalpmedel fir en paminnelse om det.

27



Examinanden kan instruera patienter, niirstdende och stodndtverk i fragor som giiller
den fortsatt vérden efter immobiliseringen.

Foremdl for hedomning Bedomningskriterier
Instruering av patienter, Examinanden
narstiende och stodnitverk °

ger under och efter behandlingen instruktioner
om rehabilitering som aktiverar amnesomsitt-
ningen, muskelfunktionen, blodcirkulationen
och rérligheten

ger instruktioner genom vilka patienten fOrstar
att naring, motion, vila och den personliga hy-
gienen har betydelse f6r likningsprocessen och
instruktioner som syftar till att fa patienten att
fraimja hilsan och vilbefinnandet

instruerar patienten och vid behov nirstaende
och stodnatverk i fragor som giller den fortsatt
varden, rehabiliteringen och den sociala trygg-
heten

ger patienten instruktioner och utnyttjar dd den
bakgrundsinformation, de firdigheter och den
erfarenhet som han/hon har om den immobi-
liseringsbehandling som patienten fatt
anvander den information som han/hon har
om den akut insjuknade (chock eller krisreak-
tionsfas) patientens och narstaendes férmaga
att ta emot instruktioner

lyssnar pa patienten och de nirstiende samt
tolkar bade deras verbala och icke-verbala
kommunikation

ber vid behov om st6d av patientens nirstien-
de eller andra sakkunniga for att forsikra sig
om att instruktionerna ar forstaeliga

anvinder nir han/hon ger muntliga instruk-
tioner de skriftliga virdanvisningar som ska ges
patienten och de nirstiende och forsikrar sig
om att de har forstatt instruktionerna

indrar vid behov de skriftliga vardanvisningar-
na sa att de bli lattare att forsta och sa att de
uppmuntrar patienten att skota egenvarden

instruerar patienten, de nérstaende och stod-
natverket i1 frigor som giller smartlindring
(kallt, uppritt stallning, kompression och
virkmedicin)

stoder patientens egen aktivitet och uppmunt-
rar patienten, nirstiende och stodnitverket 1
rehabiliterings- och egenvirdsprocessen
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ger instruktioner om anvindningen av kryckor,
mitella och gingjirnsortos och beakta da
patientens funktions- och inlarningsférmaga
beaktar vid instrueringen hur mycket frakturen
far belastas

anviander vid instrueringen av patienter kun-
skap om den rehabiliterings- och hjilpmedels-
utlaning som finns inom primirvarden och
specialsjukvarden eller hos privata aktorer
diskuterar och kommer 6verens med patienten
och med samarbetspartner om frigor som
giller tidsreservering och ger patienten skriftligt
tiderna for den fortsatta varden.

Samarbete vid instrueringen med
olika aktorer

FExaminanden

samarbetar vid behov med radgivningen och
skolhilsovarden 1 friga om instrueringen till
barnpatienter som far immobiliserings-
behandling

samarbetar vid behov med féretagshilsovarden
1 friga om instrueringen till patienter i arbetsfor
adlder som far immobiliseringsbehandling
samarbetar vid behov med den offentliga och
privata hemsjukvarden, hemservicen, rehabili-
teringen och andra serviceproducenter i fraga
om instrueringen till dldre patienter som far
immobiliseringsbehandling

samarbetar vid behov med olika aktorer i fraga
om instruering av patienterna (personer med
specialyrkesexamen for gipsningsmaistare, hjilp-
medelsutlaningen, fysioterapin, verksamhetste-
rapin, fotarbetsgruppen, hjilpmedelsteknikern).

Examinanden kan anteckna den fortsatta véarden i samband med

immobiliseringshehandling.

Foremdl for bedomning Bedomningskriterier
Anteckning av varden Examinanden

iakttar 1 sitt arbete kunskap om den lagstiftning
som giller anteckningar och haller sig
uppdaterad om dndringarna i lagstiftningen

gor anteckningarna om immobiliseringsbehand-
lingen patientfokuserat, tydligt och enligt vard-
processen

foljer principerna for det strukturella anteck-
nandet

antecknar i journalhandlingar det som ska beak-
tas ndr patienten, nirstiende och stédnitverk
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ges instruktioner for att den fortsatta varden
ska bli genomférd

e anvinder i sitt arbete tidbestillningsprogram
och reserverar vid behov pa korrekt sitt tider
tor fortsatt vard och vardplatser enligt likarens
vardanvisningar eller hinvisar patienten till ritt
tidsbestillningsplats.

Examinanden kan delta i den rehabiliteringsprocess som hor ihop med

immobiliseringshehandlingen.

Foremdl for bedomning Bedomningskriterier
Beaktande av rehabiliterings- Examinanden

processen och rehabiliterings-
tjansterna

e anvinder i sitt arbete kunskap om liakningspro-
cessen for en stodd extremitet (egenvard, mo-
tion, ndring, mikrorérelser, humor m.fl.
faktorer)

e anvinder i sitt arbete kunskap om de offentliga
och privata rehabiliteringstjansterna inom pri-
mairvarden, specialsjukvarden och socialser-
vicen.

Kartliggning av behovet av
hjilpmedel och samarbete med
hjilpmedelsutliatningen och
rehabiliteringen

Examinanden

e kartligger immobiliseringspatientens behov av
hjalpmedel i de dagliga sysslorna (maltider, hy-
gienen, motion osv.) och hinvisar vid behov
patienten till en hjilpmedelsspecialist f6r en
individuell kartliggning av behovet av hjilp-
medel

e samarbetar kundorienterat med personalen
inom hjalpmedelsutlaningen och rehabili-
teringen.

Examinanden kan bedoma sin egen yrkesskicklighet i virden efter

immobiliseringshehandlingen.

Foremdl for bedomning Bedomningskriterier
Bedomning av den egna Examinanden

yrkesskickligheten

e bedomer realistiskt, mangsidigt och heltickan-
de sin yrkesskicklighet och sina arbetssitt i
varden efter immobiliseringsbehandlingen

e bedomer realistiskt, mangsidigt och heltickan-
de sin yrkesskicklighet och sina arbetssitt i fra-
ga om att stilla i ordning arbetsplatsen for nas-
ta immobiliseringsbehandling

e bedomer realistiskt, mangsidigt och heltickan-
de sin yrkesskicklighet och sina arbetssitt i
fraga om att ge instruktioner om den fortsatta
varden efter immobiliseringsbehandlingen

30




e bedomer realistiskt, mangsidigt och heltickan-
de sin yrkesskicklighet och sina arbetssitt i fra-
ga om att anteckna patientens immobiliserings-
behandling

e bedomer realistiskt, mangsidigt och heltickan-
de sin yrkesskicklighet och sina arbetssitt i
rehabiliteringsprocessen efter immobiliserings-
behandlingen.

Siitt att visa yrkesskickligheten

Examinanderna visar 1 autentiska arbetsmiljoer sin yrkeskunnighet i vardarbete efter
immobilisering.

Examinanderna motiverar sina atgirder i vardarbetet efter patientens immobiliseringsbe-
handling med aktuella kunskaper om de faktorer som inverkar pa liknings- och rehabili-
teringsprocessen. De identifierar och férebygger komplikationer i immobiliseringsbe-
handlingen, och f6r att trygea patientsidkerheten informerar de patienten och nirstiende
om hur man kan ligga mirke till avvikelser frin den normala likningsprocessen. Exami-
nanderna ger patienten férstaeliga instruktioner bade muntligt och skriftligt. De g6r tyd-
liga anteckningar om de instruktioner som getts om den fortsatta varden och samarbetar
vid behov med dem som deltar i den fortsatta varden. Efter immobiliseringsbehandlingen
stller examinanderna i ordning arbetsplatsen for f6ljande behandling. De sotjer f6r
underhallet och kompletteringen av arbetsredskapen. Examinanderna bedémer sitt arbete
1 varden efter immobiliseringsbehandlingen och gor detta utifran aktuell kunskap och
kunnande. Examinanderna frimjar sitt eget valbefinnande i arbetet och utvecklar sin
yrkesskicklighet och sitt arbete.

Bedoémarna féljer och bedémer examinandens arbete och ger en skriftlig bedémning av
arbetet. Examinanderna kan komplettera sina examensprestationer med andra dokument
som producerades under examenstillfallet. Dessa dokument fogas till bedémningsmate-
rialet 1 bedémd form.

3.4 Utvardering och utveckling avimmobiliseringsarbetet
Krav pé yrkesskicklighet

Examinanden kan

" vara verksam i ett specialistnitverk inom immobiliseringsbehandling

» isitt arbete folja den lagstiftning som giller social- och halsovardssektorn samt
yrkesetiken

» arbeta i ink6ps- och underhallsprocesser som anknyter till immobiliseringsbehandling

" isitt arbete beakta faktorer som giller kostnaderna f6r immobiliseringsbehandling

" isitt arbete beakta kraven pa kvalitet och patientsikerhet vid immobiliserings-
behandling

» utveckla immobiliseringsbehandlingen av patienter

" bedéma sin yrkesskicklighet i arbete 1 servicesystemet for immobiliseringsbehandling
och i utveckling av arbetet.
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Bedomning (foremal och kriterier for bedomningen)

Examinanden kan vara verksam i ett specialistniitverk inom immobiliseringshehandling.

Foremdl for hedomning Bedomningskriterier
Kinnedom om verksamhetsmiljén Examinanden
och arbete i ett specialistnatverk e tillimpar i sitt arbete kunskap om ordnan-

de av immobiliseringsbehandling och verk-
samhetsmodellerna i social- och hilsovar-
dens servicesystem

tillimpar 1 sitt arbete kunskap om den of-
tentliga hilso- och sjukvirdens servicesys-
tem samt om de olika sitten att ordna
jourverksamheten

tillimpar i sitt arbete kunskap om utbudet
av privata immobiliseringstjanster 1 omra-
det

beaktar i immobiliseringsarbetet de olika
yrkesgruppernas ansvarsomraden nir det
giller varden av patienter (t.ex. likare, per-
soner med specialyrkesexamen for gips-
ningsmistare, sjukskoétare, fysioterapeuter,
fotterapeuter, nirvardare, fotvardare, per-
sonal inom hemvarden) och ir aktiv och
ansvarsfull inom det egna ansvarsomradet
konsulterar vid behov olika specialister i
specialfragor som giller immobiliseringsbe-
handling och samarbetar med de yrkesut-
bildade personer som utfér immobiliser-
ingsbehandling inom primirvarden och
specialsjukvarden och med dem som an-
svarar fOr patientens rehabiliteringsprocess
uttrycker sig forstaeligt och tydligt nar
han/hon deltar i en multiprofessionell
arbetsgrupp

arbetar som sakkunnig inom gipsning och
g6r immobiliseringsbehandlingen kind for
patienterna och f6r olika anstillda inom
primir- och specialsjukvirden samt den
privata sektorn.

Arbete 1 ett servicesystem inom social-
och halsovirdbranschen

Examinanden

anvinder 1 sitt arbete kunskap om den regi-
onala ’vardstigen” som man f6ljer i sam-
band med immobiliseringsbehandling inom
primérvarden och specialsjukvarden
tillimpar i sitt arbete kunskap om de re-
gionala rehabiliteringstjansterna i anknyt-
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ning till immobiliseringsbehandling (of-
fentliga och privata)

anvander i sitt arbete kunskap om den
konservativa vird som man beslutat ge
patienten i samband med immobiliser-
ingsbehandlingen

anvinder 1 sitt arbete kunskap om de be-
slut som fattats om den kirurgiska varden
1 samband med immobiliseringsbehand-
lingen av patienten

arbetar inom sitt eget ansvarsomrade och
kanner till sin stillning, sina uppgifter och
sitt ansvar 1 immobiliseringsprocessen.

Anvindning av informationssystem
och beaktande av datasekretessen

Examinanden

anvinder smidigt internet och arbetsplat-
sens interna datanit i sitt arbete for att 6ka
sina kunskaper om immobiliseringsbe-
handling

anvander 1 sitt arbete vilmotiverat ordbe-
handling och datasystem for statistikforing
anvinder smidigt elektroniska patientdata-
system och utnyttjar de funktioner som ir
centrala med avseende pa immobiliserings-
behandlingen

foljer 1 sitt arbete bestimmelserna om data-
sekretess 1 fraga om klient- och patientupp-
gifter samt den lagstiftning som giller an-
teckningar om patienter, och haller sig
uppdaterad om dndringar i lagstiftningen.

Examinanden kan i sitt arbete iaktta den lagstiftning som giller social- och

hiilsovdrdssektorn samt yrkesetiken.

Foremdl for hedomning Bedomningskriterier
Iakttagande av lagstiftning, rekom- Examinanden
mendationer och anvisningar om e iakttar i sitt arbete den hilso- och sjuk-

immobiliseringsbehandling

vardslagstiftning som giller immobiliser-
ingsbehandling och haller sig uppdaterad
om dndringar i lagstiftningen

anvinder 1 sitt immobiliseringsarbete kun-
skap om de rittigheter och skyldigheter
som yrkesutbildade personer inom hilso-
och sjukvarden har samt kunskap om
patientens rittigheter

tillimpar i sitt arbete kunskap om den lag-
stiftning som giller patientvard, rehabiliter-
ing och hjilpmedel och haller sig uppdate-

rad om dndringarna i lagstiftningen.
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Iakttagande av de yrkesetiska
principerna

FExaminanden

iakttar i sitt arbete de rekommendationer
som getts av Den riksomfattande etiska
delegationen inom social- och hilsovarden
(ETENE)

iakttar de standarder som féreningen Nor-
disk férening for sjuka barns behov (NO-
BAB rf) har gjort upp f6r barnpatienterna
iakttar 1 sitt arbete de etiska anvisningarna
tor varden av aldre (bla. rapporten Vard-
etik pa alderns host, ETENE)

utnyttjar i sitt arbete de yrkesetiska rekom-
mendationer som getts av fackorganisa-
tioner inom branschen.

immobiliseringsbehandlingarna.

Examinanden kan arbeta i inkdps- och underhllsprocesser som anknyter till

bestallningsprocessen

Foremdl for bedomning Bedomningskriterier
Arbete 1 ink6ps- och Examinanden

anvinder 1 sitt arbete kunskap om hur man
limnar in f6rslag till ink6p (gipsningsut-
rustning, material, behandlingsapparater,
hjalpmedel)

deltar inom sitt ansvarsomrade i inkop av
olika vardtillbehor och -material samt i
ink6p och underhall av utrustning
anvinder 1 sitt arbete kunskap om konkur-
rensutsittning av upphandlingar av
medicinsk utrustning och vardutrustning
motiverar sina forslag till ink6p med
ekonomiska faktorer och principen om
héllbar utveckling

anvinder 1 sitt arbete kunskap om arbets-
enhetens avtal om testanvindning av
medicinska apparater och utrustning och
iakttar de anvisningar som ingar i avtalen
deltar i bestallning av vardprodukter som
behovs 1 immobiliseringsbehandlingarna
och beaktar da férbrukningen och produk-
ternas livslingd.

Arbete i underhallsprocessen

Examinanden

anvinder 1 sitt arbete kunskap om arbets-
enhetens avtal om underhill av den medi-
cinska utrustning som anvinds i immobili-
seringsbehandlingen och iakttar dessa avtal

limnar in utrustning och arbetsredskap for
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service enligt arbetsenhetens anvisningar

ser till att den medicinska utrustningen och
den vardutrustning som anvinds vid im-
mobiliseringsbehandling regelbundet
underhalls.

Examinanden kan i sitt arbete beakta kostnadsfaktorer i fraga om

immobiliseringshehandling.

Foremdl for bedomning Bedomningskriterier
Att arbeta kostnadsmedvetet Examinanden

anvinder 1 sitt arbete kunskap om kostna-
derna for de material som anvands vid
immobiliseringsbehandling

anvinder 1 sitt arbete kunskap om produk-
tifiering av immobiliseringsbehandlingen
bedomer de olika materialens anvind-
ningsindamal och 16nsamhet vid immobili-
seringsbehandling

tor statistik 6ver och féljer genomférandet
av immobiliseringsbehandlingar och kost-
nadernas utveckling.

Examinanden kan i sitt arbete beakta kraven pé kvalitet och patientsikerhet vid

immobiliseringshehandling.

Foremdl for bedomning Bedomningskriterier
Uppfyllande av kraven pa kvalitet och | Examinanden

patientsiakerhet vid
immobiliseringsbehandling

arbetar enligt arbetsenhetens kvalitetskrav
och anvisningar om patientsiakerhet
anvinder 1 sitt immobiliseringsarbete kun-
skap om patient- och socialombudsman-
nens arbete och ger patienten anvisningar
om fragor som giller framstillande av
anmarkningar

arbetar kundotienterat och ansvarsfullt

ber om och samlar in feedback av patien-
terna, de nirstaende och arbetskamraterna
om det egna arbetet och arbetsenhetens
immobiliseringsbehandling och anvinder
teedbacken vid utveckling av arbetet

tar emot feedback pa ett konstruktivt sitt
och forstar feedbackens betydelse f6r ut-
vecklingen av den egna yrkesskickligheten
och yrkesskickligheten inom gipsnings-
omradet

ir medveten om de skriftliga virdanvis-
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ningarnas betydelse f6r utvecklingen av
kvaliteten och kommer med f6rslag till
utveckling av anvisningarna

deltar i forbattringen av vilbefinnandet i
arbetet, arbetarskyddet och sikerheten
béide for egen del och f6r arbetskollektivets
del och anvinder arbetsenhetens rapporter
om arbetarskyddet och vilbefinnandet som
grund for sina utvecklingsforslag.

Examinanden kan utveckla immobiliseringshehandlingen av patienter.

Foremdl for bedomning Bedomningskriterier
Utveckling av immobiliserings- Examinanden

behandlingen och arbetskollektivet

planerar och motiverar i sitt arbetskollektiv
sin utvecklingsuppgift som giller immobili-
seringsbehandlingen och motiverar kollek-
tivet till utveckling av immobiliserings-
behandlingen

skaffar aktuell information om immobili-
seringsbehandling och utnyttjar dd mang-
sidigt och kritiskt olika kunskapskillor och
motiverar valet av information

anviander 1 sitt arbete information som ba-
serar sig pa forskning (bl.a. God medicinsk
praxis-rekommendationerna)

utarbetar en tydlig och forstaelig skriftlig
anvisning om immobiliseringsbehandling
samarbetar aktivt 1 en multiprofessionell
arbetsgrupp och delar med sig av sin
kunskap om immobiliseringsbehandling.

Examinanden kan bedoma sin yrkesskicklighet i arbete i servicesystemet for
immobiliseringshehandling och i utveckling av arbetet.

Foremdl for bedomning Bedomningskriterier
Beddmning av den egna Examinanden

yrkesskickligheten

bedomer realistiskt, mangsidigt och hel-
tackande sin yrkesskicklighet nir det galler
arbete 1 ett specialistnatverk for immobili-
seringsbehandling

bedomer realistiskt, mangsidigt och hel-
tickande sin yrkesskicklighet i tillimpning
av yrkesetik pa immobiliseringsarbetet
bedomer realistiskt, mangsidigt och hel-
tickande sin yrkesskicklighet nir det giller
arbete 1 de ink&ps- och underhallprocesser
som finns f6r immobiliseringsbehand-
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lingen

e bedomer realistiskt, mangsidigt och
heltickande sin yrkesskicklighet nir det
giller arbetet i den rehabiliteringsprocess
som immobiliseringspatienten deltar i

e bedomer realistiskt, mangsidigt och hel-
tickande sin yrkesskicklighet nir det giller
kostnader som hinfér sig till immobili-
seringsbehandlingen

e bedomer realistiskt, mangsidigt och hel-
tackande sin yrkesskicklighet i friga om
kvaliteten pa immobiliseringsbehandlingen,
patientsikerheten och lonsamheten

e bedomer realistiskt, mangsidigt och hel-
tickande sin yrkesskicklighet i utveckling
av immobiliseringsbehandlingen och
arbetsmiljon.

Siitt att visa yrkesskickligheten

Examinanderna visar 1 autentiska arbetsmiljoer sin yrkesskicklighet i bedémning och ut-
veckling i fraiga om den vardprocess i vilken immobiliseringsbehandling ingar. Exami-
nanderna planerar och genomfor pa arbetsplatsen en konkret verksamhet, en uppgift eller
en anvisning som anknyter till examensdelens kraven pa yrkesskicklighet och som giller
utveckling av immobiliseringsbehandlingen eller arbetskollektivet.

Beddmarna foljer och bedémer examinandens arbete och ger en skriftlig bedémning av
arbetet. Examinanderna kan komplettera sina examensprestationer med andra dokument
som producerades under examenstillfllet. Dessa dokument fogas till bedémningsmate-
rialet i bedémd form.
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Bilaga

Beskrivning av det arbete som personer som avlagt
yrkesexamen i gipsning utfor

Beskrivning av yrkesomradet

De som har avlagt yrkesexamen i gipsning arbetar inom social- och hilsovardsbranschen,
dir verksamheten regleras av lagstiftning, rekommendationer och yrkesetik. De som har
avlagt yrkesexamen i gipsning utfér immobiliseringsarbete sjilvstindigt inom sitt eget
ansvarsomrade i ett multiprofessionellt specialistnitverk. I arbetet dr féljande faktorer
viktiga: patientsidkerhet, arbetarskydd, kundservice, interaktionstérméga, kinnedom om
arbetsredskap, anordningar och material, hindighet, ansvarsfullt beslutsfattande enligt
vardanvisningarna, formaga att ge instruktioner samt identifiering av det egna kunnandet.

I en immobiliseringsbehandling av hég kvalitet dr det nédvindigt med nira samarbete
mellan primarvarden och specialsjukvirden och med samarbete mellan de olika specialis-
ter som deltar i immobiliseringsprocessen och patientens nirstaende. Det dr viktigt att
beakta de individuella behoven av vird hos patienter i olika aldrar och hos olika patient-
grupper nir immobiliseringsarbetet planeras, genomférs och utvirderas och nir patien-
tens egenvard stods.

Beskrivning av verksamhetsfiltet

De som har avlagt yrkesexamen i gipsning utfér immobiliseringsarbete inom den privata
eller offentliga hilso- och sjukvarden, pa tidsbestillningspolikliniker inom primirvarden
och specialsjukvarden samt pa jourmottagningar eller andra arbetsenheter dér patienter
ges immobiliseringsbehandling.

Beskrivning av yrkesskickligheten

De som har avlagt yrkesexamen i gipsning utfor arbete som baserar sig pa de etiska prin-
ciperna inom social- och hilsovardssektorn, pa lagstiftning och pa kinnedom om service-
systemet och aktorerna i det. De kan stélla i ordning den plats ddr behandlingen ska utfér-
as enligt patientens individuella behov och pa ett sikert sitt. De kan arbeta enligt likarens
immobiliseringsanvisningar och andra vardanvisningar och sjalvstindigt géra de vanligaste
térbanden och stoden som ingar i immobiliseringsbehandlingen enligt de krav pa yrkes-
skicklighet som ingar i grunderna f6r examen. De som har avlagt examen kan pa ratt satt
hantera de material som behovs i de olika behandlingsmetoderna och pa ett sakert sitt an-
vinda de arbetsredskap och den utrustning som anvinds vid immobiliseringsbehandling.
De kan ge patienten, nirstiende och stodnitverk instruktioner som stoder patientens
térmaga till egenvard samt patientens funktionsférméga och vilbefinnande. De kan be-
déma och motivera sitt arbete med aktuell kunskap och anvinda ett annat specialistnit-
verk inom immobiliseringsbehandling som stéd for sitt eget arbete. De som har avlagt
yrkesexamen i gipsning kan i sitt arbete utveckla immobiliseringsarbetet och dess kvalitet
med avseende pa arbetskollektivet och patientviarden. De gbér genom sitt professionella
arbete de andra yrkesgrupperna inom social- och hilsoviarden mer medvetna om immo-
biliseringsbehandlingens betydelse. De kan uppritthalla sin funktionstérméga och frimjar
tor egen del trivseln pa arbetsplatsen. De virdesitter samarbetet mellan gipsningsspecia-
listerna och iakttar i sitt arbete principen om intern foretagsamhet.

38



Tryckt
ISBN 978-952-13-4845-7
ISSN 1798-8977

Online
ISBN 978-952-13-4846-4
ISSN 1798-8985

Utbildningsstyrelsen har godkant dessa examensgrunder med stod
av lagen om yrkesinriktad vuxenutbildning.

De fristaende examina ar examina som sarskilt planerats och
utvecklats for att avlidaggas av den vuxna befolkningen.

Planeringen och genomfdrandet av de fristaende examina baserar
sig pa ett nara samarbete mellan sakkunniga inom undervisning och
arbetsliv.
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