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TUTKINNON OSA 2: JALKOJENHOITOTAPAHTUMA

	Tutkinnon osan suorittaja:



	Tutkintotilaisuuden ajankohta:



	Näyttöympäristö:



	ITSEARVIOINTI 
                                                                                                 ________________________________________

                                                                                                  Pvm.                           Tutkinnon suorittaja



	Paikka:_________________              Päivämäärä:_________________________________________________

Allekirjoitus:

_______________________              _________________________          _____________________________ 

Työntekijöiden edustaja                      Työnantajan edustaja                          Opetusalan edustaja                               

                                         


TUTKINNON OSA 2: JALKOJENHOITOTAPAHTUMA
Tutkinnon osan suorittajan nimi:____________________________________     pvä_________________

	Ammattitaitovaatimus ja 

arvioinnin kohteet
	Arviointi / itsearviointi

Perustelut
	Hyväk

sytty
	Hylätty

	Asiakkaan ottaminen huomioon

kokonaisvaltaisesti:

Tutkinnon suorittajan on havainnoitava

ja otettava asiakas huomioon kokonaisvaltaisesti.

•havainnoi asiakkaan fyysistä,

sosiaalista ja psyykkistä tilaa ja

ohjaa tarvittaessa hänet muiden

auttavien tahojen palvelujen piiriin

	 
	
	

	Vuorovaikutussuhteen luominen:

Tutkinnon suorittajan on luotava avoin

ja luottamuksellinen vuorovaikutussuhde

asiakkaan kanssa ja kunnioitettava

hänen itsemääräämisoikeuttaan.

•käyttäytyy tasa-arvoisesti ja rehellisesti

kaikkia asiakkaita kohtaan

•kunnioittaa asiakkaan itsemääräämisoikeutta

•osaa suhtautua asiakkaan haasteelliseen

käyttäytymiseen asiallisesti ja

toimia tilanteessa luontevasti (esim.

dementiaa sairastavat, mielenterveys- ja 

kehitysvammaiset asiakkaat)

•luo turvallisen hoitotilanteen

	
	
	

	Kommunikointi asiakkaan kanssa:

Tutkinnon suorittajan kommunikoinnin

asiakkaan kanssa on oltava selkeää,

ymmärrettävää ja monipuolista
•ilmaisee itseään suullisesti selkeästi

•käyttää eleitä, ilmeitä ja kehonkieltä

sanallisen ilmaisun tukena ja ristiriidattomasti

sen kanssa

•käyttää tarvittaessa kommunikoinnissa

apuna asiakkaan läheisiä tai

hoitohenkilökuntaa

	
	
	

	Avuntarpeen selvittäminen:

Tutkinnon suorittajan on osattava

selvittää hoitotilanteeseen liittyvä

asiakkaan yksilöllinen avun tarve

liikkumisessa ja toimimisessa.

•havainnoi asiakkaan liikkumis- ja

toimintakykyä

•kysyy asiakkaalta mahdollista avun

tarvetta

•selvittää tarvittaessa muilla keinoin

(asiakkaan läheisiltä/hoitohenkilökunnalta,

asiakaspapereista) asiakkaan

avun tarpeen

	
	
	

	Asiakkaan avustaminen

hoitotilanteessa:

Tutkinnon suorittajan on osattava

avustaa asiakasta hoitotilanteessa

turvallisesti hänen voimavaransa

huomioiden ja omatoimisuuttaan

säilyttäen.

•osaa avustaa/ohjata asiakkaan

liikkumista ja siirtymisiä turvallisesti

•järjestää hoitoympäristöön tarvittaessa

mahdollisuuksien mukaan lisää

liikkumatilaa ja varmistaa ympäristön

turvallisuuden

•osaa avustaa/ohjata asiakasta

riisuuntumisessa ja pukeutumisessa

•kannustaa/ohjaa asiakasta mahdollisimman

omatoimiseen selviytymiseen

ja avustaa häntä vain tarvittaessa

•valitsee avustamisessa omaa tuki- ja

liikuntaelimistöä säästävät työskentelyasennot

ja –tavat

	
	
	

	Tiedon kerääminen

Tiedonhankintamenetelmien hallinta:

Tutkinnon suorittajan on asiakkaan

itsemääräämisoikeutta kunnioittaen ja

tietosuojalakia noudattaen hankittava

hoidossa tarvittavia tietoja ja osattava

käyttää eri tiedonhankintamenetelmiä

kartoittaessaan asiakkaan ongelmia.

•kunnioittaa asiakkaan itsemääräämisoikeutta

tietoja hankkiessaan

•tuntee tietosuojalain sisällön suhteessa

toimintaansa ja noudattaa sitä

•kerää esitietoja asiakkaalta, potilasta

asiakastiedostoista, ammatti henkilöiltä 

ja asiakkaan läheisiltä

•käyttää tiedonkeruussa kirjallisten

lähteiden lisäksi menetelminä aktiivista

kuuntelua, kokonaisvaltaista

havainnointia, haastattelua ja

palpointia

	
	
	

	Alaraajojen tutkiminen:

Tutkinnon suorittajan on osattava

perustellusti tehdä ihmisen elimistön

rakenteeseen ja toimintaan perustuva

asiakkaan alaraajojen kliininen

tutkimus.

•perustelee tutkimuksensa luotettavasti

•selvittää havainnoiden ja/tai

palpoiden

– ihon ja kynsien kunnon

– pehmytkudosten kunnon

– lihasten toiminnan

– nivelten asennot ja toiminnan

– alaraajojen verenkierron tilan

–ääreishermoston tilan (tunto)

–yleissairauksien oireet alaraajoissa

•selvittää havainnoimalla

– ryhdin

– alaraajojen kuormituksen

– kävelyn symmetrisyyden

– sukkien ja kenkien sopivuuden

•selvittää kyselemällä asiakkaalta

– asiakkaan kokeman kivun

– asiakkaan lääkityksen
	
	
	

	Tulosten kirjaaminen:

Tutkinnon suorittajan on osattava

kirjata suorittamansa tutkimuksen

tulokset.

•kirjaa hoidon ja sen suunnittelun

kannalta oleellisen tiedon hoitosuunnitelmalomakkeelle

	
	
	

	Hoidon suunnittelu

Kokonaisvaltaisen hoitosuunnitelman

laatiminen:

Tutkinnon suorittajan on osattava

suunnitella asiakkaan kokemiin ongelmiin

ja suoritettujen tutkimusten tuloksiin

perustuva yksilöllinen jalkojenhoito.

•priorisoi ongelmat käytettävissä

olevat resurssit huomioon ottaen

•laatii tavoitteet

•ottaa asiakkaan mukaan päätöksentekoon

•valitsee asiakkaan tilanteeseen

sopivat hoitomenetelmät

•suunnittelee hoidon toteutuksen

yhdessä asiakkaan kanssa

	
	
	

	Vastuun tunnistaminen:

Tutkinnon suorittajan on osattava

arvioida asiakkaan hoitoa suunnitellessaan

omat taitonsa ja tunnettava

vastuualueensa sekä ohjattava asiakas

tarvittaessa palvelujärjestelmässä

muille asiantuntijoille.

•toimii omalla vastuualueellaan

•tuntee paikalliset palvelujärjestelmät

ja verkostot

•konsultoi tarvittaessa muita asiantuntijoita

ja/tai ohjaa heidän palvelujensa

piiriin

	
	
	

	Hoidon toteutus

Asiakkaan itsehoidon ohjaaminen:

Tutkinnon suorittajan on osattava

ohjata asiakkaalle (ja hänen

läheisilleen) alaraajojen itsehoito ja

perustella itsehoidon merkitys terveyden

ylläpitämisessä ja edistämisessä

sekä alaraajaongelmien ilmaantumisen

ehkäisyssä (preventiivinen näkökulma).

•ohjaa asiakasta tarkkailemaan

alaraajojen kuntoa ja riskiryhmiin

kuuluvia asiakkaita arvioimaan

kiireellistä hoitoa vaativat tilanteet

•kertoo asiakkaalle alaraajojen

hyvinvointiin vaikuttavista tekijöistä

•ohjaa asiakasta alaraajojen päivittäiseen

hoitoon

•ohjaa asiakasta suorittamaan sovittuja

hoitotoimenpiteitä

•ohjaa asiakkaalle alaraajojen

aineenvaihduntaa edistäviä/ylläpitäviä

liikkeitä, aktiivisia lihasvenytyksiä

ja lihastoimintaa aktivoivia

liikkeitä kotivoimisteluun

•ohjaa asiakasta kenkien ja sukkien

valintaan ja huoltoon

	
	
	

	Asiakkaan suojaaminen:

Tutkinnon suorittajan on suojattava

asiakkaansa hoidon aikana tartunnoilta

ja huolehdittava hänen

intimiteettinsä suojaamisesta.

•työskentelee aseptisesti

•verhoaa asiakkaan tarkoituksenmukaisesti

hoidon ajaksi ja käyttää

tarvittaessa muita asiakkaan intimiteettiä

suojaavia keinoja/välineitä

	
	
	

	Hoitovälineiden valinta ja käyttö:

Tutkinnon suorittajan on osattava valita

ja käyttää hoitovälineitä tarkoituksenmukaisesti.

•käyttää hoitovälineitä teknisesti

oikein

•käyttää hoitovälineitä tarkoituksenmukaisesti

•osaa perustella hoitovälineiden

valinnan

	
	
	

	Tavallisimpien iho- ja kynsiongelmien

hoitaminen:

Tutkinnon suorittajan on perustellusti

osattava alaraajojen ihon ja kynsien

hoito ja niihin käytettävät jalkojenhoitotyön

menetelmät.

•tietää yleisimpien iho- ja kynsimuutosten

aiheuttajat, syntymekanismin,

oireet ja hoidon

•osaa mekaanista hoitoa ja ulkoista

lääkehoitoa käyttäen hoitaa itsenäisesti

– pitkät kynnet

– paksut kynnet

– sienikynnet

– torakynnet

– sisään kasvaneet kynnet

(ei jousihoitoa)

– syylät (ei okluusiohoitoa)

– känsät

– kovettumat

– pykimät

– rakot

– kynsivallin tulehdusta

•osaa hoitaa asiantuntijan

ohjauksessa haavat ja haavaumat

•osaa ottaa mikrobinäytteet iholta ja

kynnestä ja toimittaa ne tutkittavaksi

•osaa valita tarkoituksenmukaiset

jalkaan tai kenkään puettavat ja

liimattavat, ihon suojaukseen tarkoitetut

pehmeät kevennykset

	
	
	

	Alaraajojen hieronta:

Tutkinnon suorittajan on osattava

suorittaa perustellusti alaraajojen

hieronta klassisia hierontaotteita

käyttäen.

•osaa nimetä ja paikantaa alaraajan

pinnalliset lihakset

•osaa klassisen hieronnan perusotteista

sivelyn, pusertelun ja

hankauksen ja suorittaa ne teknisesti

oikein

•osaa soveltaa otteita niin, että niiden

suunta, voima, rytmi ja nopeus

vastaavat tavoitteita

•perustelee otteiden ja erilaisten

suoritustekniikoiden fysiologiset

vaikutukset kudoksissa

•tuntee ihmisen terveydentilasta

johtuvat alaraajojen hierontaa

rajoittavat tai estävät tekijät ja ottaa

ne huomioon asiakastyössä

	
	
	

	Apuvälineiden tunteminen:

Tutkinnon suorittajan on tunnettava

tavallisimmat apuvälineet ja niiden

käyttö sekä osattava ohjata asiakasta

niiden hankkimisessa.

•tuntee tavallisimmat liikkumisen ja

päivittäisiin toimintoihin liittyvät

apuvälineet ja niiden käytön

•kertoo asiakkaalle tarjolla olevista

apuvälinepalveluista

•ohjaa apuvälinettä tarvitsevan

asiakkaan asiantuntijalle apuvälineen

määrittelemiseksi

	
	
	

	Oman työkyvyn ylläpitäminen:

Tutkinnon suorittajan on työskenneltävä

ergonomisesti ja suojattava itsensä

tartunnoilta.

•osaa selvittää lihastyön ja -kuormituksen

laadun

•osaa selvittää suositeltavien ja

virheellisten työasentojen vaikutuksia

elimistöön

•käyttää tuki- ja liikuntaelimiä mahdollisimman

vähän rasittavia työasentoja

ja -tapoja

•valaisee työpisteensä riittävästi

•käyttää tarkoituksenmukaisia

suojaimia

	
	
	

	Arviointi

Jatkohoidon tarpeen arviointi:

Tutkinnon suorittajan on osattava

tunnistaa asiakkaan jatkohoidon tarve

ja ohjata asiakas hoitoketjussa tarkoituksenmukaisesti

siten, että asiakkaalle

taataan mahdollisimman varhainen ja

tehokas avun saanti.

•tuntee hoidon porrastuksen sosiaali- ja

terveysalan sekä jalkojenhoidon

palveluketjussa

•osaa ohjata asiakkaan tarvittaessa

jatkohoitoon

•toimii preventiivisen ajattelun pohjalta

	
	
	

	Palautteiden tekeminen:

Tutkinnon suorittajan on osattava

tuottaa tarvittavat palautteet.

•tekee asianmukaiset palautteet

yhteistyötahojen kanssa tehtyjen

sopimusten mukaan
	
	
	

	Hoitotulosten arviointi:

Tutkinnon suorittajan on osattava

arvioida suorittamaansa hoitoa.

•vertaa hoidon tuloksia asetettuihin

tavoitteisiin ja arvioinnin pohjalta

muuttaa tarvittaessa hoitosuunnitelmaa

•ottaa arviointia tehdessään huomioon

myös asiakkaan tuntemukset

hoidosta ja sen tuloksellisuudesta

	
	
	

	Palautteen hyödyntäminen oman työn

kehittämisessä:

Tutkinnon suorittajan on osattava

hyödyntää asiakaspalautetta oman

työnsä kehittämisessä.
•pyytää asiakkailta palautetta työstään

•pohtii kriittisesti saamaansa palautetta

ja hyödyntää sitä oman työnsä

kehittämisessä

	
	
	


